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ON TAP KIEN THU'C CHUONG II THANH PHAN HOA HQC TE BAO
I. CAC NGUYEN TO HOA HQOC VA NUGC
1. Cac nguyén t6 hoa hoc
a. Thanh phan hoa hoc cta té bao

- Khi phén tich thanh phﬁn héa hoc cua té bao, té bao duge ciu tao tir cac nguyén t6 hoa hoc.
Trong té bao c6 thé c6 mat hau hét cac nguyén td trong tu nhién (92 nguyén td). Trong do, 25
nguyén td da duoc nghién cuu ky 1a C, H, O, N, S, P, K, Ca, Mg, Fe, Mn, Cu, Zn, Mo, B, CI, Na,

Si, Co... 14 can thiét cho su song.

- Trong d6 C, H, O va N chiém 96% trong lugng chit kho cua té bao, cac nguyén t6 con lai
chiém mot ti 1& nho. Trong d6 nguyén t6 C 1a nguyén td quan trong nhat dé tao nén sy da dang

cua vat chat hitu co.

- Tuy déu duogc cau tao tir cac thanh phan vo co nhung vat song cé cac dac trung cua thé gidi
song (chuyén hod vat chat va nang lugng véi moi trudng, cam tng, sinh trudng va phat trién,

sinh san) trong khi cac vat khong song thi khong c¢6 kha nang nay.
b. Nguyén t6 da lwong va nguyén t6 vi luong

Dua vao ti 1€ va vai trd cua cac nguyén to trong t€ bao. Nguoi ta chia cac nguyén to hoa hoc

thanh 2 nhom co ban:

+ Nguyén t6 dai lwong: La thanh phan cdu tao nén té bao, cac hop chét hitu co nhu: cacbobidrat,
lipit... diéu tiét qué trinh trao ddi chét trong té bao. Bao g6m cac nguyén t6 C, H, O, N, Ca, S,
Mg...

+ Nguyén t6 vi luong: (C6 ham luong < 0,01% khdi lugng chat kho): La thanh phan ciu tao
enzim, cac hooc mon, diéu tiét qua trinh trao dbi chat trong té bao. Bao gdm cac nguyén tb: Cu,

Fe, Mn, Co, Zn...

LUUY

Nguyén nhan su khac biét nay la do su khac nhau vé thanh phﬁn, ti 1& cac chat hoa hoc, su tuong

tac cua cac chat hoa hoc dan dén cac dac tinh sinh hoc ndi trgi ma chi ¢ cd ¢ thé gidi song.
LUUY

Su tuong tac gitra cdc nguyén to da luwong va vi lwong da tao nén cac hgp chat: vo co (nudc, mudi
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khoang) va hop chat hitu co (lipit, cacbohidrat, protéin va axit nucléic).
2. Nudc vai tro cua nudc trong té bao
a. Cau trac hoa hoc ctia nudc

Phén tir nudc dugc ciu tao tir mot nguyén tir oxi két hop véi 2 nguyén tir hidro bang cac lién két
cong hoa tri. Do d6i €lectron trong mdi lién két bi kéo 1éch vé oxi nén phan tir nudc co6 2 dau tich
dién trai dau nhau (phan cuc) c6 kha ning hinh thanh lién két hidro (H) giita cic phan tir nudc
v6i nhau va véi cac phén tir chat tan khac tao cho nude 6 tinh chét 1i hoa dic biét (dan dién, tao

strc cang bé mat, dung méi...).

b. Vai trd ctia nudc

- Nudc 1a thanh phan cdu tao nén té bao

- L4 dung méi hoa tan nhiéu chat can thiét

- La mdi truong cua cac phan ing sinh hoa

- Tham gia vao qua trinh chuyén hoa vat chat dé duy tri su séng.
II. CACBOHIDRAT VA LIPIT

1. Cacbohidrat

a. Ciu tao

Cacbohidrat 13 hop chat hitu co duoc cau tao cha yéu tir 3 nguyén t6 C, H, O.
b. Chuc nang

- Pudng don: Cung cip ning luong.

- Puong doi va da: Chie ning duy trix va cau tric.

- CAu tao nén té bao va cac bod phan cua co thé.

Xenlulozo 14 loai dudng cdu tao nén thanh té bao thyuc vat, kitin cu tao nén thanh té bao nim

va by xuong ngoai cua nhicu loai con trung hay mdt so loai dong vat khac.
LUUY

Cacbohidrat lién két véi protein tao nén cac phan tir glicoprotein 1 nhitng bo phan cu tao nén

cac thanh phan khac nhau cia té bao.
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2. Lipit
a. Ciu tao

CAu tao tir 3 nguyén t6 C,H, O (nhung ti 1€ H va O khac ti 1€ ctia cacbohidrat) dugc ndi v4i nhau

bang cac lién két hoa tri khong phan cuc — ¢o tinh ky nudc.

b. Céc loai lipit

Lipit chia thanh 2 nhém 16n:

- Lipit don gian: La este ctia rugu va axit béo bao gdom md, dau va sap

- Lipit phuc tap: Trong phan tir ngoai 2 thanh phan trén ra con c6 thém nhém photphat

bao gdm photpholipit, steroit (colesterol, axit mat, ostrogen, progesteron,...)

Phan biét dugec md, dau va sap:

- M& duoc hinh thanh do mdt phan tir glixérol (mdt loai rugu 3 cacbon) lién két v4i 3 axit béo
- M& ¢ dong vat thudng chira cac axit béo no.

- M& ¢ thuc vat chira axit béo khong no goi la dau.

- Sép: duogc cAu tao tir mot don vi nho axit béo lién két vai mot rugu mach dai (thay cho

glixérol).
Chtic nang: Dy trit nang lugng cho té bao.
Phan biét photpholipit va stéroit:

Sac to va vitamin: Mot so loai sac to nhu carotenoit va mdt sO loai vitamin nhu A, D, E, K

cling la 1 dang lipid.

c. Chuc nang cua lipit

- La thanh phan cau tric nén mang té bao (photpholipit)

- La ngudn dy trit nang luong cho té bao (md, dau)

- Tham gia vao diéu hoa qua trinh trao ddi chat (hooc mon)...
So sanh cacbohidrat va lipit:

Gidng nhau:
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- Péu 1a nhimg hop chat cu tao chu yéu boi ba thanh phan nguyén té 1a C, H, O.
- Tham gia xay dyng ciu trac bén trong, bén ngoai té bao.

- La cac hop chét sinh nang lwong cho té bao.

- La céc chét dy trir ndng lugng cho té bao.

Khac nhau:

Cacbohidrat Lipid

-C:H: 0=1:2:1

- Pon vi ciu tao 1a duong don

- Cacbohidrat cdu tao theo nguyén tic da phan.

- Cacbohidrat tan dugc trong nuéc.

-C:H: O#1:2:1

- Pon vi cau tao 1a glixerol va axit béo.

- Lipid khong duoc cdu tao theo nguyén tic da phan.

- Lipid tan trong dung moi hitu co khong tan dugc trong nudce.
II1. PROTEIN

Ngoai ADN va ARN thi prétéin cling 1a mét dai phan tir sinh hoc dugc cau tao theo nguyén tac
da phan, ma cac don phan cua protéin la cac axit amin (aa). Protéin c6 cau tric va chuc nang cu

thé nhu sau:
1. Cau trtc prétéin
a. Cau trac hoa hoc cua protéin

Photpholipit c6 ciu tric gdm 2 phan tir axit béo lién két véi 1 phan tir glixérol, vi tri thir 3
ctia phan tir glixérol duoc lién két véi nhom photphat, nhoém nay ndi glixérol véi 1 ancol phirc
(colin hay axétylcolin). Photpholipit c6 tinh ludng cuc: ddu ancol phirc wa nudc va dudi ki

nudc.
Chtic nang: Thanh phan ciu tao mang sinh chat.

Stérait 1a lipit co cAu tric mach vong, ¢ tinh chét ludng cuc
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Vi dy: Cholesteron 1am nguyén liéu cu trac nén mang sinh chat.
Céc steroit khac c6 lugng nhé nhung hoat dong nhu mot hoocmon hodc vitamin

Chtrc nang: Cau tao nén mang sinh chat va 1 s6 hoocmoén. Mot s0 hoocmon gidi tinh nhu

testosteron va estrogen cling 1a 1 dang lipid.

MGdi axit amin gom 3 thanh phan:

- Nhom cacboxy — COOH

- Nhom amin- NH,

- Gdc hiru co R (gdm 20 loai khac nhau) — c6 20 loai axit amin khac nhau.
Cong thirc tong quat cta 1 axit amin:

Cac axit amin lién két v6i nhau bang lién két peptit (nhdm amin ctia axit amin nay lién két
véi nhém cacboxin cuia axit amin tiép theo va gidi phong 1 phan tir nude) tao thanh chudi

polipeptit. Mdi phan tir protéin gdm 1 hay nhiéu chudi polipeptit.
LUUY
Khéi lugng 1 phén tir cia 1 axit amin bang 110dvC.
b. Céu tric khong gian
Protéin c6 4 bac cu tric co ban nhu sau:
Céu tric bac 1: 13 trinh tu sap xép céc aa trong chudi pdlipeptit.
CAu trac bac 2: 1a chudi polipeptit bac 1 ¢6 cau triic xoan hinh 16 xo.
Céu trac bac 3: do cdu tric bac 2 udn khic dic trung cho mdi loai protéin.
CAu trac bac 4: do nhiéu ciu trac bac 3 két hop thanh khéi cau.
NHAN XET

Protéin ddm nhi¢m nhiéu chirc nang li€n quan dén toan b hoat dong song cua t€ bao, quy dinh

cac tinh trang va cac tinh chat ctia co thé song.
Luu y: Prétéin chi thyuc hién dugc chirc nang & cdu trac khong gian (céu truc bac 3 hoac bac 4).

2. Tinh chat ctia protéin
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Protéin c6 tinh da dang va dic thu: duge quy dinh bdi s6 lwong + thanh phan + trat ty sap xép

clia c4c aa trong chudi polipeptit.

3. Chtric nang cua protéin

- Thanh phén cau tao cha yéu cua té bao.
- Xc tac cho cac phan ung sinh hoa.

- Piéu hoa su trao d6i chat.

- Bao vé co thé.

IV. AXIT NUCLEIC

1. ADN

a. CAu tao cia ADN

ADN 1a dai phén tir dugc cdu tao theo nguyén tic da phan ma don phin gom 4 loai nucleotit: A,
T, G, X.

M&i nucleotit gdm 3 phén:

- 1 gbc bazo nito

- 1 gbc dudng déoxiribozo (CsHoOy)

- 1 gdc axit phosphoric.

Nucleotit lién két véi nhau bang lién két hoéa tri (phospho dieste) dé tao nén chudi poliucleotit.

Chu y: Lién két hoa tri 1a lién két gitta gbc duong déoxiribdzo cuia nucleotit nay véi goc axit

photphoric cta nucleotit khac.
LUUY

Nucleotit 1ién nhau: Céc loai nucleotit chi khac nhau ¢ bazo nito nén ngudi ta dit tén céac loai

nucleotit theo tén cua bazo nito.
Phén tir ADN mach kép gém:
- La mot chudi xodn kép duogc cau tao theo nguyén tic bd sung, theo do:

A & mach 1 ludn lién két v&i T & mach 2 bang 2 lién két hidro
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G ¢ mach 1 luédn lién két véi X & mach 2 bang 3 lién két hidro va nguoc lai.

Do vay, A=T, G = X (xét toan mach do61)

- M&i vong xodn ¢6 10 cip nucleotit dai 34 A°, dudng kinh vong xoan 1a 2nm.
LUUY

- Lién két trong 1 mach don: nhd lién két hoa tri gitta axit phosphoric ciia nucleotit v6i

duong C5 cia nucleotit tiép theo.
b. Chuc nang cia ADN

Chtic nang ctia ADN 1a luu giit thong tin di truyén, truyén dat théng tin di truyén qua cac thé hé

nhd kha ning ty nhan doi tir d6 gitp duy tri dic tinh on dinh qua cac thé hé.

Chuy: O trong cung mot loai, ham lugng ADN trong nhan té bao 1a dai luong 6n dinh va dic
trung cho loai. ADN trong té bao chit c6 ham lugng khong 6n dinh vi sb lugng biao quan
ti thé, luc lap khong on dinh, thay doi tily ting loai té bao nén ham lwong ADN trong té bao chét

khong dac trung cho loai.
2. ARN
a. CAu tao hoa hoc ctia ARN

Tuong tu nhu phan tt ADN thi ARN 14 dai phan tir cdu tao theo nguyén tic da phan, don

phén Ia cac ribonucleotit.

M&i don phan (ribonucleotit) gdm 3 thanh phan:

- 1 gbc bazo nito (A, U, G, X) khac ¢ phan tir ADN 1a khong o T.
- 1 gbc duong ribolozo.

- 1 gdc axit phosphoric.

ARN ¢6 cau trac gom mot chudi poliribonucleotit. S6 ribonucleotit trong ARN bang mét nira

nucleotit trong phéan tir ADN tong hop ra né.
LUUY

Lién két hoatri 13 lién két giira gbc dudng ribolozo cua ribonucleotit nay véi gbc axit

photphoric cta ribonucleotit khéc.
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b. Cac loai ARN va chtic nang
Co 3 loai ARN la mARN, tARN va rARN thuc hién cac churc nang khac nhau:

mARN c4u tao tir mot chudi polinucleotit dudi dang mach th'fmg, mARN c6 chic nang truyén dat
thong tin di truyén tir mach gdc trén ADN dén chudi polipeptit.

Pé thyc hién chic ning truyén dat thong tin di truyén tir ADN dén protein thi ARN c6:
- Trinh tu nucleotit dic hiéu gitp cho riboxom nhan va lién két vao ARN

- M3 mo dau: tin hiéu khai dau phién ma

- Cac codon ma hoa axit amin:

- M két thuc, mang thong tin két thic qua trinh dich ma

tARN c6 céu tric voi 3 thily, trong d6 ¢ mot thity mang bd ba d6i ma ¢6 trinh ty bd sung véi 1
bd ba mi hoa axit amin trén phan tir mARN, tARN c6 chiic ning van chuyén axit amin t&i

riboxom dé tong hop nén chudi polipeptit.

rARN c6 cau triic mach don nhung nhi€u vung cac nucléoétit lién két bo sung voi nhau tao cac
vung xoan kép cuc bg. rARN 1a loai ARN c6 cau triic ¢6 nhi€u lién két hidro trong phan tur nhat

va chiém so0 lugng
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Website HOC247 cung cip mot moi truong hec trwe tuyén sinh dong, nhiéu tién ich théng minh, noi
dung bai giang duoc bién soan cong phu va giang day boi nhitng gido vién nhiéu nim kinh nghiém,
gi6i vé kién thirc chuyén mén lan kj ning sw pham dén tir cac truong Pai hoc va cac truong chuyén
danh tiéng.

I.  Luyén Thi Online

Hoc moi lic, moi noi, moi thiét bi — Tiét kiém 90%

- Luyén thi DH, THPT QG: D¢i ngli GV Gi6i, Kinh nghiém tir cac Truong DH va THPT danh tiéng
xay dung cac khoa luyén thi THPTQG cidc mon: Toan, Ngit Van, Tiéng Anh, Vat Ly, Hoa Hoc va
Sinh Hoc.

- Luyén thi vio 16p 10 chuyén Todn: On thi HSG 16p 9 va luyén thi vao 16p 10 chuyén Toan cic
truong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TDN-NTH-GD), Chuyén Phan Bgi Chau Nghé An va cac truong
Chuyén khac cung 7S.Tran Nam Ding, TS. Pham Sy Nam, TS. Trinh Thanh Déo va Thay Nguyén
Duc Tan.

II. Khoa Hoc Niang Cao va HSG

Hoc Todn Online cung Chuyén Gia

- Toan Niang Cao THCS: Cung cip chuong trinh Toan Nang Cao, Toan Chuyén danh cho cac em HS
THCS 16p 6, 7, 8, 9 yéu thich mén Toan phat trién tu duy, ning cao thanh tich hoc tap ¢ truong va dat
diém tét & cac ky thi HSG.

- Bbi dudnmg HSG Toan: Boi dudng 5 phan mon Pai S8, S6 Hoce, Giai Tich, Hinh Hoc va Té Hop
danh cho hoc sinh cac khéi 16p 10, 11, 12. Doi ngii Giang Vién giau kinh nghiém: TS. Lé Bd Khdnh
Trinh, TS. Tran Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Luwu Bd Thang, Thay Lé Phiic Li, Thay V6 Quéc
Bd Cén cing d6i HLV dat thanh tich cao HSG Quéc Gia.

III.  Kénh hoc tAp mién phi

HOC247 NET céng ddng hoc tdp mién phi

HOC247 TV kénh Video bai gigng mién phi

- HOC247 NET: Website hoc mién phi c4c bai hoc theo chwong trinh SGK tir 16p 1 dén 16p 12 tat ca
cac mon hoc voi ndi dung bai giang chi tiét, stra bai tap SGI§, luyén tap trac nghi¢ém men phi, kho tu
liéu tham khao phong phi1 va cong dong hdi dap so61 dong nhat.

- HOC247 TV: Kénh Youtube cung cip cic Video bai giang, chuyén dé, 6n tap, sira bai tap, stra dé thi
mién phi tir 16p 1 dén 16p 12 tat ca cac mén Toan- Ly - Hoa, Sinh- Str - Dia, Ngit Van, Tin Hoc va
Tiéng Anh.



