Virng vang nén tang, Khai sang twong lai

MOT SO CAU HOI TU LUAN CHUONG NOI TIET
Cau 1: Néu dic diém cta hé noi tiét?

- bBicéu hoa qué trinh sinh 1i cta co the, dac biét 1a qua trinh trao doi chat, qué trinh chuyén hoa
vat chat va nang lugng trong cac t€ bao cua co thé nho hormone tir cac tuyén ndi tiet tiét ra.

- Chung tac dong thong qua duong mau cham nhung kéo dai va trén dién rong
- San pham tiét cua tuyén noi tiét 1a cac hormone

- trong s6 cac tuyén c6 tuyén tuy vira 1a tuyén ngoai tiét, vira 1a 1 tinh noi tiét quan trong. tuyén
sinh duc ciing 13 tuyén pha.

Ciu 2: Néu su khac biét giira tuyén noi tiét va tuyén ndi tiét?

- Gidng nhau & chd cac té bao tuyén dé tao ra cac san pham tiét
- Khac nhau:

+ & san pham tiét cta tuyén ndi tiét ngdm thang vao mau

+ San pham tiét cta tuyén ngoai tiét tap trung vao ong dan dé do ra ngoai. ( cac tuyén tiéu hoa,
tuyén 1é....... )

CAu 3: Tinh chét cua hoocmon?

- M6i hormone chi anh hudng dén 1 hoic 1 s6 co quan xac dinh, mic du cac hormone nay theo
dudng mau di khap co thé

- Hormone cé hoat tinh sinh hoc cao, chi voi 1 lugng nhé ciing giy hiéu qua rd rét
- Hormone khong mang tinh dac trung cho loai

Cau 4: Vai tro ciia hoocmon:

- Duy tri tinh 6n dinh ctia méi trudng bén trong co thé

- Piéu hoa cic qua trinh sinh 1i dién ra binh thuong

- Do d6, cac rdi loan trong hoat dong ndi tiét thuong din dén cac bénh li

Cau 5: Khai quat chung vé tuyén yén:

- Tuyén yén 13 1 tuyén nho bang hat ddu tring nam ¢ nén so, ¢6 lién quan dén ving dudi doi (
thudc nao trung gian)

- Piy 1a | tuyén quan trong ndm vai trd chi dao hoat dong ciia hau hét cac tuyén noi tiét khac.
Podng thoi tiét ra hormon anh hudng dén sy ting truong, trao d6i glucozo, cac chat khoang, nudc
va co that co tron

Trang | 1



Virng vang nén tang, Khai sang twong lai

- Tuyén yén gom thuy trudc va thiy sau. Giira 2 thuy 1a thuy giira, chi phét trién & tré nho, co tac
dung dbi v6i su phan bb sic té cua da.

Ciu 6: Khai quat vé tuyén giap?
- Tuyén giap 1a tuyén noi tiét 16n nhat, ning 20-25g
- Hormone tuyén gip 1a tiroxin ( TH), trong thanh phan c6 idod

- Hormone nay c¢6 vai trd quan trong trong trao doi chat va qua trinh chuyén hoa cac chat trong té
bao

- Ngoai ra, tuyen giap con tiét canxitonin cung voi hormoen cua tuyén can giap tham gia diéu
hoa canxi va photpho trong mau

Céu 7: Cac hoocmon tuyén yén va tac dung ctia chung?

Hormone Co quan chiu anh huong tac dung chinh

thily trudc tiét:
Kich té nang trimg (FSH) Budng trimg, tinh hoan Nir: phat trién bao noan
Nam: sinh tinh

Kich t6 thé vang ( LH) ( Ni: rung tring, tao va duy tri

Budng trimg, tinh hoan

ICSH ¢ nam) thé vang
Nam: tiét testosteron
Kich té tuyén giap ( TSH) tuyén giap Tiét hoocmon tiroxin

Tiét nhiéu hormone diéu hoa

Kich t vo tuyén trén than A R R ) 2.
Y 2 Tuyén trén than hoat dong sinh duc, trao doi

ACTH ; .
) chat duong, chat khoang
Kich t6 tuyén sita ( PRL) Tuyén sita Tiét sita ( tao sira)
. Hé tho .
Kich té ting truong (GH) ga‘;; o xuong (thong qua | oo 4 rong co th
thily sau tiét:
Kich t6 chéng déi thao nhat R Giit nude ( chdng dai thao
Than
(ADH) nhat)
Oxitoxin (OT) da con, tuyén sira Tiét sira, co bop tir cung lac dé

Cau 8: Phan biét bénh Bazodo v&i bénh budu co do thiéu iod?
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- Bénh Bazodo do tuyén giap hoat dong manh, tiét nhiéu hormone lam tang cuong trao ddi chét,
tang tiéu dung oxi, nhip tim ting, ngudi bénh ludn trong trang thai hdi hop, cing thang, mat ngi,
sut can nhannh

- Do tuyén hoat dong manh ciing gdy bénh budu cd, mat 16i do tich nudc ( phu né) ¢ cac to chic
sau cau mat

- Khi thiéu iod trong khau phan an hang ngay, tiroxin khong tiét ra, tuyén yén sé tiét hormone
thic day tuyén gidp ting cudng hoat dong gy phi dai tuyén 1a nguyén nhan cta bénh budu co.
Tré em bi bénh s& cham 16n, tri ndo kém phat trién. Ngudi 10n, hoat dong than kinh giam sut, tri
nh¢ kém

Ciu 9: Néu chuc nang cua tuyén tuy?

- Chirc ning ngoai tiét cta tuyén tuy 14 tiét dich tuy theo 6ng din d6 vao ta trang, giup cho su
bién déi thirc dn ¢ rudt non

- Cac té bao tap hop thanh cac dao tuy c6 chirc ning tiét cac hormone diéu hoa luong dudng
trong mau.

- C6 2 loai té bao trong dao tuy: t& bao alpha tiét glucagon, té bao beta tiét insulin
- Tuyén tuy 1a 1 tuyén pha
Céu 10: Néu vai trd ctia cac hormone tuyén tuy?

- Ti 1¢ duong huyét trung binh chiém 0.12%, néu ti 18 niy ting cao s& kich thich cac té bao beta
tiét insulin. Hormone nay c6 tac dung chuyén glucozo thanh glicogen du trit trong gan va co

- Trong trudng hop ti 1& dudng huyét giam so véi binh thuong sé kich thich cac té bao alpha tiét
glucagon, c6 tac dung nguoc lai véi insulin, bién glicogen thanh glucose dé nang ti 1& dudong
huyét tré lai binh thuong

- Nho ¢6 tac dung doi lap ciia 2 loai hormon trén ciia cac té bao dao tuy ma ti 1é duong huyét
luén 6n dinh

- Su r6i loan trong hoat dong ndi tiét cta tuyén tuy sé& dan dén tinh trang bénh li: bénh tiéu duong
hodc chimg ha huyét ap

Céu 10: So dd vé qua trinh diéu hoa lugng dudng huyét?

Trang | 3



Virng vang nén tang, Khai sang twong lai

' Khi duong huyet giam
Khi dwong huyét ting ( Sau bira dn) ( Xa bira dn, co thé
hoat dong)

Dao tuy
Té bao beta Té bao alpha
| Insulin | | Glucagon |
Duong huyét giam xuong mirc binh Duong huyét ting lén
thuong muc binh thuong

Céu 11: Khai quat cdu tao va chirc ning ctia tuyén trén than?

- La 1 tuyén pha

- GOm vo tuyén va phan tiy

V6 tuyén chia lam 3 16p tiét cac nhém hormone khac nhau:

+ L&p ngoai ( 16p cau) tiét hormone diéu hoa cac mudi natri, kali trong mau

+ Lop giita ( 10p soi): tiét hormone diéu hoa duong huyét ( tao glucozo tir protein va lipit)

+16p trong ( 16p ludi): tiét hormone diéu hoa sinh duc nam, gay nhimng bién d6i dic tinh sinh duc
nam

- Tay tuyén tiét adrenalin va noradrenalin c6 tac dung diéu hoa hoat dong tim mach va ho hap,
Céc hormone ndy giy ting nhip tim, co mach, ting nhip ho hap, din phé qua, gop phan cing
glucagon diéu chinh luong dudng huyét khi bi ha duong huyét

Céu 12: Trinh bay chirc ning cta tinh hoan va budng trimg?

- Tinh hoan, budng trirmg ngoai chirc nang san sinh trinh trung va trirg, con thuc hién chirc nang
cua cac tuyén ndi tiet

- Céc té bao k& trong tinh hoan tiét hormone sinh duc nam ( testosteron)
- Céc té bao nang trimg tiét hormone sinh dyc nit ( ostrogen)

- Cac hormone nay gay nén nhitng bién d6i & tudi day thi, trong d6 quan trong nhét 1 nhitng diu
hiéu chung t6 da c6 kha nang sinh san

Céu 13: Khai quat chung vé tuyén sinh duc?
- GOm tinh hoan ( nam) va budng trimg (nit)

-La I tuyén pha
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Cau 14: Nhiing dau hiéu xuét hién ¢ tudi day thi nam?
- Lon nhanh, cao vut

- Sun giap phat trién, 16 hau

- V& tiéng, giong 6m

- Moc ria mép

- Moc long nach

- Moc long mu

- Co bép phat trién

- Co quan sinh dyc to ra

- Tuyén md hoi, tuyén nhon phat trién
- Xuét hién mun tring ca

- Xuat tinh lan dau

- Vai rong, nguc no

Cau 15: Nhitng dau hiéu xuét hién ¢ tudi day thi nii?
- Lon nhanh

- Da tré nén min mang

- Thay d6i giong no6i

- Vi phat trién

- Moc 1ong mu

- Moc 16ng nach

- Hong né rong

- Mong, dui phat trién

- B6 phan sinh dyc phat trién

- Tuyén md héi, tuyén nhon phat trién
- Xuét hién mun tring ca

- Bit dau hanh kinh
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Cau 16: Sy diéu hoa hoat dong cua cac tuyén ndi tiét?

- Céac tuyén noi tiet khong chi chiu sy di€u khién cua cac hormone tuyén yén ma nguoc lai, hoat
dong cua tuyén yén da dugc tang cuong hay kim ham ciing bi sy chi phdi cua hormone do cac
tuyén nay tiét ra

- P06 14 co ché ty diéu hoa cua cac tuyén ndi tiét nhd cac thong tin nguoc
Céu 17 : Luong dudng trong mau giit dugc twong ddi 6n dinh 1a do dau?

- Nho su phéi hop hoat dong cua cac té bao alpha va beta cta déo tuy trong tuyén tuy khi luong
duong trong mau giam sau cac hoat dong manh or doi kéo dai, khong chi cac té bao alpha cia
dao tuy tiét glucagon ma con cé sy phdi hop hoat dong cua ca 2 tuyén trén than

- Tuyén nay tiét cooctizon dé gop phan vao su chuyén hoa lipit va protein 1am ting dudng huyét
Ciu 18: Vai tro caa sy diéu hoa va phdi hop ciia cac tuyén noi tiét?

- Duy tri tinh 6n dinh ctia mdi trudng bén trong dam bao cho cac qua trinh sinh 1i dién ra binh
thuong
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Website HOC247 cung cip mot moi truong hec trwe tuyén sinh dong, nhiéu tién ich théng minh, noi
dung bai giang duoc bién soan cong phu va giang day boi nhitng gido vién nhiéu nim kinh nghiém,
gi6i vé kién thirc chuyén mén lan kj ning sw pham dén tir cac truong Pai hoc va cac truong chuyén
danh tiéng.

I.  Luyén Thi Online

Hoc moi lic, moi noi, moi thiét bi — Tiét kiém 90%

- Luyén thi DH, THPT QG: D¢i ngli GV Gi6i, Kinh nghiém tir cac Truong DH va THPT danh tiéng
xay dung cac khoa luyén thi THPTQG cidc mon: Toan, Ngit Van, Tiéng Anh, Vat Ly, Hoa Hoc va
Sinh Hoc.

- Luyén thi vio 16p 10 chuyén Todn: On thi HSG 16p 9 va luyén thi vao 16p 10 chuyén Toan cic
truong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TDN-NTH-GD), Chuyén Phan Boi Chau Nghé An va cac truong
Chuyén khac cung 7S.Tran Nam Ding, TS. Pham Sy Nam, TS. Trinh Thanh Déo va Thay Nguyén
Duc Tan.

II. Khoa Hoc Niang Cao va HSG

Hoc Todn Online cung Chuyén Gia

- Toan Niang Cao THCS: Cung cip chuong trinh Toan Nang Cao, Toan Chuyén danh cho cac em HS
THCS 16p 6, 7, 8, 9 yéu thich mén Toan phat trién tu duy, ning cao thanh tich hoc tap ¢ truong va dat
diém tét & cac ky thi HSG.

- Bbi dudmg HSG Toan: Boi dudng 5 phan mon Pai S8, S6 Hoce, Giai Tich, Hinh Hoc va Té Hop
danh cho hoc sinh cac khéi 16p 10, 11, 12. Doi ngii Giang Vién giau kinh nghiém: TS. Lé Bd Khdnh
Trinh, TS. Tran Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Luwu Bd Thang, Thay Lé Phiic Li, Thay V6 Quéc
Bd Cén cing d6i HLV dat thanh tich cao HSG Quéc Gia.

III.  Kénh hoc tAp mién phi

HOC247 NET céng ddng hoc tdp mién phi

HOC247 TV kénh Video bai gigng mién phi

- HOC247 NET: Website hoc mién phi c4c bai hoc theo chwong trinh SGK tir 16p 1 dén 16p 12 tat ca
cac mon hoc voi ndi dung bai gidng ‘chi tict, stra bai tap SGI§, luyén tap trac nghi¢ém men phi, kho tu
liéu tham khao phong phi1 va cong dong hdi dap so61 dong nhat.

- HOC247 TV: Kénh Youtube cung cip cic Video bai giang, chuyén dé, 6n tap, sira bai tap, stra dé thi
mién phi tir 16p 1 dén 16p 12 tat ca cac mén Toan- Ly - Hoa, Sinh- Str - Dia, Ngit Van, Tin Hoc va
Tiéng Anh.



