Virng vang nén tang, Khai sang twong lai

CAU HOI TRAC NGHIEM ON TAP CHUONG TRAO POI
CHAT VA NANG LUQNG SINH HOC 8 CO PAP AN

Ciu 1. Trong qua trinh trao doi chit & té bao, khi cacbénic sé theo mach mau téi b phin
nao dé thai ra ngoai?

A.Phdéi  B.Daday

C.Than D. Gan

Ciu 2. Trong qua trinh trao doi chit, mau va nwéc md sé cung cap cho té bao nhirng gi?
A. Khi 6xi va chat thai

B. Khi cacbonic va chat thai

C. Khi 6xi va chat dinh dudng

D. Khi cacbonic va chat dinh dudng

Ciu 3. Trong qua trinh trao ddi chit & cip dd té bao, trir khi cacbénic, cic sin pham phin
huy sé duge thai vao méi truong trong va dwa dén

A. co quan sinh duc.
B. co quan ho hap
C. co quan ti€u hoa.
D. co quan bai tiét.

Ciu 4. H¢ co’ quan nao la ciu ndi trung gian giira trao d6i chat & cap d9 té bao va trao doi
chat & cap do¢ co the?

A. H¢ tiéu hoa

B. Hé ho hap

C. He¢ bai tiét

D. Hé tuan hoan

Céu 5. Qua trinh trao doi chat theo 2 cip do khong thé hién rd ¢ hé co quan nao duéi day?
A. Hé ho hap

B. H¢ ti€u hoa

C. He¢ bai tiét

D. Tat ca cac phuong an con lai
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Ciu 6. Loai dich co thé ma tai d6 dién ra su trao ddi chit truc tiép véi té bao la
A. nudc mo.

B. dich bach huyét.

C. mau.

D. nudc bot.

Ciu 7. Pong hoa xay ra qua trinh nao duwéi day?

A. Giai phong nang lugng

B. Tong hop chat hitu co don gian tir nhitng chat hiru co phirc tap
C. Tich luy nang luong

D. Phan giai cac chét hitu co thanh cic chat vo co don gidn

Céu 8. Chuyén hoa co ban la

A. nang lugng ti€u dung khi co thé & trang thai lao dong cat luc.

B. ning luong tich luy khi co thé & trang thai lao dong cat lyc.

C. nang luong tich luy khi co thé & trang thai hoan toan nghi ngoi.
D. ning lugng tiéu dung khi co thé & trang thai hoan toan nghi ngoi.
Ciu 9. Pong hoa va di ho4 1a hai qua trinh

A. déu xay ra sy tong hop céc chat.

B. déu xay ra sy tich luy ning lugng.

C. dbi 1ap nhau.

D. mau thuan nhau.

Ciu 10. Ning lwong giai phong trong qua trinh di hoa dwoc sir dung dé 1am gi?
A. Tét ca cac phuong an con lai

B. Sinh cong

C. Sinh nhiét

D. Tong hop chat méi

Cau 11. Poi twong nao dwéi ddy cé qua trinh di ho dién ra manh mé hon qua trinh dong
hoa?

A. Nguoi cao tudi
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B. Thanh nién

C. Tré so sinh

D. Thiéu nién

Cau 12. Chit nao duéi diy coé thé la san phim ciia qua trinh di hoa?
A. Nudc B. Protéin

C. Xenlulozo D. Tinh bot

Céu 13. Vao mua hé, dé chong néng thi chiing ta cin hru y diéu nao sau day?
A. Tt ca cac phuong an con lai

B. Sir dung 40 chong nang, d6i mii va deo khau trang khi ra dudng

C. Mic quﬁn 4o thoang mat, tao diéu kién cho da toa nhiét

D. Bo6i kem chéng nang khi di boi, tim bién

Cau 14. Dé chong rét, ching ta phai lam gi?

A. Tt ca cac phuong an con lai

B. Giit 4m vao mua dong, dac bi¢t 1a vung ¢, nguc, mili va ban chan

C. Lam néng co thé trude khi di nga hodc sau khi thirc ddy bang cach mat xa long ban tay, gan
ban chan

D. B6 sung céc thao dugc giup lam 4m phu tang nhu tra gimg, tra sam. ..

Ciu 15. Bién phap nao duéi diy vira givip ching ta chong néng, lai vira gitip chiing ta chong
lanh?

A. An nhiéu tinh bét

B. Ubng nhiéu nudc

C. Rén luyén than thé

D. Giit 4m ving ¢

Ciu 16. Viéc 1am nao du6i diy c6 thé gitup ching ta chong néng hiéu qua?
A. Ubng nudc giai khat c6 ga

B. Tam nang

C. Mic quéan 4o day din bang vai nilon

D. Trong nhiéu ciy xanh
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Céu 17. Khi bi st cao, chiing ta cAn phai 1am diéu gi sau diy?

A. Tt ca cac phuong an con lai

B. Lau co thé bang khin u6p lanh

C. Mic 4m dé che chan gi6

D. B6 sung nudc dién gidi

Ciu 18. Khi do than nhiét, ta nén do & dau dé cé két qua chinh xic nhat?
A. Tai

B. Miéng

C. Hau mo6n

D. Nach

Cau 19. Cip vitamin nao dwéi diy dong vai tro tich cuc trong viée chong lio hoa?
A. Vitamin K va vitamin A

B. Vitamin C va vitamin E

C. Vitamin A va vitamin D

D. Vitamin C va vitamin D

Ciu 20. Loai vitamin nao dwéi ddy thuwong c6 ngudn géc dong vat?

A. Tét ca cac phuong an con lai

B. Vitamin C

C. Vitamin B12

D. Vitamin A

Ciu 21. Chat khoang nao 1a thanh phan ciu tao nén hémoglobin trong hong ciu nguoi?
A. Asen

B. Kém

C. Pong

D. St

Ciu 22. Loai mudi khoang nao duwéi diy c6 vai trd quan trong trong viéc han gin vét
thuong?

A. 16t
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B. Canxi

C. Kém

D. St

Ciu 23. Thye pham nao dwéi diy cé chira nhiéu vitamin?

A. C4 bién

B. Gia dd

C. Thit bo

D. Thit lgn

Ciu 24. Loai muoi khodng nao la thanh phan khong thé thiéu ciia hoocmén tuyén giap?
A. Kém

B. Sit

C. Iot

D. Pong

Céu 25. Tré em c6 thé bi béo phi vi nguyén nhin nao sau day?

A. Mic phai mét bénh 1y nao d6

B. Tét ca cac phuong an con lai

C. Luodi van dong

D. An qua nhiéu thuc phém giau nang lugng : s6cdla, md dong vat, dd chién xao...
Ciu 26. Khi 1ap khau phan in, chiing ta cin tuin thi nguyén tic niao sau diy?
A. Pam bao du luong thirc dn phi hop véi nhu ciu cua timg d6i tuong

B. Bam bao can dbi thanh phan cac chat hitu co, cung cap du mubi khoang va vitamin
C. Pam bao cung cip du ning luong cho co thé

D. Tét ca cac phuong an con lai

Ciu 27. Khau phin in 13 lwgng thirc in cung cip cho co thé trong

A. mot don vi thoi gian.

B. mot tuan.

C. mot bira.
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D. mot ngay.

Ciu 28. Loai thwe pham nao duwéi diy giau chat dam?

A.Dtagai B. Trung ga

C.Banhda D. Caingot

Céu 29. Vi sao trong khau phan iin, ching ta nén chi trong dén rau va hoa qua twoi?

1. Vi nhitng loai thirc dn ndy chtra nhiéu cht xo, gitp cho hoat dong tiéu hoa va hap thy thic an
duoc dé dang hon.

2. Vi nhitng loai thuc pham nay cung cip diy du tit ca cac nhu cau dinh dudng can thiét cia con
nguoi.

3. Vi nhitng loai thitc pham nay gitp bd sung vitamin va khoang chét, tao diéu khién thuan loi
cho hoat dong chuyén hoa vat chat va ning lugng ciia co thé.

A 1,2,3

B. 1,2

C. 1,3

D.2,3

Céu 30. Nhu cau dinh dwéng ciia con nguwoi phu thudc vao nhirng yéu td nao sau day?
1. Giédi tinh

2. Do tudi

3. Hinh thuc lao dong

4. Trang thai sinh li cia co thé
A.1,2,3,4

B.1,2,3

C.1,2,4

D.2,3,4
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Dap an
1. A 2.C 3.D 4.D 5.C
6. A 7.C 8.D 9.C 10. A
11. A 12. A 13. A 14. A 15.C
16. D 17.D 18. C 19.B 20. C
21.D 22.C 23.D 24.C 25.B
26.D 27.D 28.B 29.C 30. A
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Website HOC247 cung cip mot moi truong hec trwe tuyén sinh dong, nhiéu tién ich théng minh, noi
dung bai giang duoc bién soan cong phu va giang day boi nhitng gido vién nhiéu nim kinh nghiém,
gi6i vé kién thirc chuyén mén lan kj ning sw pham dén tir cac truong Pai hoc va cac truong chuyén
danh tiéng.

I.  Luyén Thi Online

Hoc moi liic, moi noi, moi thiét bi — Tiét kiem 90%

- Luyén thi DH, THPT OG: D¢i ngli GV Gi6i, Kinh nghiém tir cac Truong DH va THPT danh tiéng
xay dung cac khoa luyén thi THPTQG cidc mon: Toan, Ngit Van, Tiéng Anh, Vat Ly, Hoa Hoc va
Sinh Hoc.

- Luyén thi vio 16p 10 chuyén Tozn: On thi HSG 16p 9 va luyén thi vao 16p 10 chuyén Toan cic
truong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TDN-NTH-GD), Chuyén Phan Boi Chau Ngh¢ An va céc truong
Chuyén khac cung 7S.Tran Nam Ding, TS. Pham Sy Nam, TS. Trinh Thanh Déo va Thay Nguyén
Duc Tan.

II. Khoa Hoc Niang Cao va HSG

Hoc Toan Online cung Chuyén Gia

- Toan Niang Cao THCS: Cung cip chuong trinh Toan Nang Cao, Toan Chuyén danh cho cac em HS
THCS 16p 6, 7, 8, 9 yéu thich mén Toan phat trién tu duy, ning cao thanh tich hoc tap ¢ truong va dat
diém tét & cac ky thi HSG.

- Bbi dudmg HSG Toan: Boi dudng 5 phan mon Pai S8, S6 Hoe, Giai Tich, Hinh Hoc va Té Hop
danh cho hoc sinh cac khéi 16p 10, 11, 12. Doi ngii Giang Vién giau kinh nghiém: TS. Lé Bd Khdnh
Trinh, TS. Tran Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Luwu Bd Thang, Thay Lé Phiic Lit, Thay V6 Quéc
Bd Can cing d6i HLV dat thanh tich cao HSG Qudc Gia.

III. Kénh hoc tAp mién phi

HOC247 NET céng dong hoc tip mié~r~1 phi

HOC247 TV kénh Video bai giang mién phi

- HOC247 NET: Website hoc mién phi c4c bai hoc theo chwong trinh SGK tir 16p 1 dén 16p 12 tat ca
cac mon hoc voi ndi dung bai giang chi tiét, stra bai tap SGI§, luyén tap trac nghi¢ém men phi, kho tu
liéu tham khao phong phi1 va cong dong hdi dap so61 dong nhat.

- HOC247 TV: Kénh Youtube cung cip cic Video bai giang, chuyén dé, 6n tap, sira bai tap, stra dé thi
mién phi tir 16p 1 dén 16p 12 tat ca cac mén Toan- Ly - Hoa, Sinh- Str - Dia, Ngit Van, Tin Hoc va
Tiéng Anh.



