GIAO AN MAM NON

PE TAI: MOT SO LOAI RAU
I. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhan biét tén mot sb loai rau. Biét dugc dic diém co ban ciia mot s6 loai rau do.
- Phén biét mau sic, cong dung, cach ché bién ctua mot sd loai rau.
- Gido duc tré biét yéu quy thién nhién, biét trong, cham soc cac loai rau.
- Biét rau cung cdp vitamin cho co thé.
IL. Chuén bi:
- Mot s hinh anh vé cac loai rau, cu.
- L6t6 mét sb loai rau.
II1. Tién hanh:
1. Hoat dong 1: Tro choi "Gieo hat':
Cb t6 chirc cho tré tham gia choi tro choi gieo hat.
2. Hoat dong 2: Bé cung kham pha.
C6 doc cau db: Bép cai xanh
Xanh man mat
Bip cai xip
Xap vong tron
Bup cai non
Nam ¢ gitta
La cai gi?
Cb cho tré xem hinh bap cai.
- L4 bap cai to hay bé ?
- L& ngoai mau gi ?
- L& trong mau gi ?
- Con d4 duoc an rau bap cai chua ?
- An bip cai c6 ngon khong ? O nha me thuong ché bién bip cai thanh nhimg mén an gi ?
Biap cai 1a mot loai rau an 14, ding dé ché bién cac mon an. Bip cai cung cap nhiéu

vitamin cho co thé.



Co6 cho tré xem hinh cu su hao:

- Cu giday ?

- Cu su hao c6 hinh gi ? Mau gi ?

- Vo su hao nhu thé nao ?

- C6 chi vao 14 hoi tré: Dy 1a cai gi ? Mau gi ? Dai hay ngin ?

- Con da dugc an cac mon an gi tu su hao ?

Su hao ciing 1a mot loai rau dn cu rat ngon va cung cap nhiéu vitamin tét cho co thé minh
day cac con.

C6 cho tré xem thém mot s loai rau: rau muéng, rau dén, ...

3. Hoat dong 3: Tro choi "Tim rau":

Co phat cho mdi tré mot 10 dung hinh 16t6 céc loai rau. C6 noi tén rau nao tré tim nhanh
va gio hinh 1én va goi tén rau do.

Co to chirc cho tré choi 2 - 3 1an.

Nhan xét tro choi.



