
GIÁO ÁN MẦM NON 

ĐỀ TÀI: MỘT SỐ LOẠI RAU 

I. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ nhận biết tên một số loại rau. Biết được đặc điểm cơ bản của một số loại rau đó. 

- Phân biệt màu sắc, công dụng, cách chế biến của một số loại rau. 

- Giáo dục trẻ biết yêu quý thiên nhiên, biết trồng, chăm sóc các loại rau.  

- Biết rau cung cấp vitamin cho cơ thể. 

II. Chuẩn bị: 

- Một số hình ảnh về các loại rau, củ. 

- Lôtô một số loại rau. 

III. Tiến hành: 

1. Hoạt động 1: Trò chơi "Gieo hạt": 

Cô tổ chức cho trẻ tham gia chơi trò chơi gieo hạt. 

2. Hoạt động 2: Bé cùng khám phá. 

Cô đọc câu đố: Bắp cải xanh 

Xanh man mát 

Bắp cải xắp 

Xắp vòng tròn 

Búp cải non 

Nằm ở giữa 

Là cái gì?  

Cô cho trẻ xem hình bắp cải.  

- Lá bắp cải to hay bé ? 

- Lá ngoài màu gì ? 

- Lá trong màu gì ? 

- Con đã được ăn rau bắp cải chưa ? 

- Ăn bắp cải có ngon không ? Ở nhà mẹ thường chế biến bắp cải thành những món ăn gì ? 

Bắp cải là một loại rau ăn lá, dùng để chế biến các món ăn. Bắp cải cung cấp nhiều 

vitamin cho cơ thể. 



Cô cho trẻ xem hình củ su hào: 

- Củ gì đây ?  

- Củ su hào có hình gì ? Màu gì ?  

- Vỏ su hào như thế nào ? 

- Cô chỉ vào lá hỏi trẻ: Đây là cái gì ? Màu gì ? Dài hay ngắn ?  

- Con đã được ăn các món ăn gì từ su hào ? 

Su hào cũng là một loại rau ăn củ rất ngon và cung cấp nhiều vitamin tốt cho cơ thể mình 

đấy các con. 

Cô cho trẻ xem thêm một số loại rau: rau muống, rau dền, ... 

3. Hoạt động 3: Trò chơi "Tìm rau": 

Cô phát cho mỗi trẻ một rổ đựng hình lôtô các loại rau. Cô nói tên rau nào trẻ tìm nhanh 

và giơ hình lên và gọi tên rau đó. 

Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 - 3 lần. 

Nhận xét trò chơi. 


