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ON TAP LY THUYET
VAN BE 1. CAU TRUC - CO CHE DI TRUYEN
& BIEN DI O CAP PO PHAN TU SINH HOQC 12

1. Cau tric ¢ cAp d9 phan tir
1.1. Cau tric ciia & chirc ning ciia ADN
* Céu tric ADN:

- ADN ¢ cdu triic da phan, ma don phén la cac Nu (A, T, G, X ), cac Nu lién két voi nhau
bang lién két photphodi este ( lién két cong hoa tri ) dé tao thanh chudi poli Nu (' mach don )

- GOm 2 mach dO’n(chu01 poli Nuclébtit) xodn song song nguoc chiéu va xoan theo chu ki.
MJi chu ki xodn gdm 10 cip Nu, c6 chiéu dai 34 4°( mdi nu ¢ chiéu dai 3,4 4° va KLPT
1a300d.v.C).

- Gitra 2 mach don : cac Nu trén mach don nay lién két bo sung voi cac Nu trén mach don kia
theo nguyén tic bd sung( NTBS ) :
“ A ciia mach nay lién két véi T ciia mach kia bang 2 lién két hidré va nguwoc lai,

G cua mach nay lién két véi X cia mach kia bcing 3 lién két hidré va nguoc lai

3 A T G Xy 5

s’ T, A, X5 G, ¥

* Cau triac Gen

- Gen 12 mt doan ciia phan tir ADN mang thong tin ma héa cho mét sin phim xic dinh
(san phim d6 c6 thé 1a chudi polipeptit hay ARN )

- Céu triic chung ciia gen cu tric:

+ Cac gen ¢ sinh vat nhan so c6 ving mi hoa lién tuc dugc goi 1a gen khong phan manh. Phan
16n gen cua SV nhén thyc 1a gen phan manh: xen k& cdc doan ma hoa aa (€xon) la cac doan
khong ma hoa aa (intr6n).

+ Gen mia héa protéin gém 3 vung trinh tw Nu:

> Ving diéu hoa : nim & d4u 3’ mach ma gdc, co trinh tyr Nu dic biét gitip ARN — pdlimeraza
bam vao dé khoi dong, dong thoi didu hoa qué trinh phién ma.

o Vung ma héa : mang thong tin ma hoa céac aa.

o Vung két thiic: nim ¢ dau 5’ mang tin hi¢u két thuc phién ma.

- Ma di truyén : 13 trinh ty cac nucléotit trong gen (mach ma gdc) quy dinh trinh ty cc axit
amin trong phén tr protéin.

- DPic diém ciia mi di truyén:

+ MDT dugc doc tir mot diém xac dinh theo timg bo ba khong gbi chong 1én nhau.

+ MDT c6 tinh pho bién.
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+ MDT c6 tinh dac hiéu.
+ MDT mang tinh thoai hoa.
* Chirc nang cia gen: Mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén

* Phan loai gen: Gen c6 nhi€u loai, nhu gen cau tric va gen diéu hoa

- Gen cau trac: mang thong tin ma hoa cho cic sdn pham tao nén thanh phan cau tric hay chirc
nang cua té bao

- Gen diéu hoa: tao sdn pham kiém soat hoat dong cac gen khac

1.2. Céu triic cac loai ARN
* CAu tric:

- ARN duoc ciu trac theo nguyén tac da phan ma don phan la cac Nu (A, U, G, X).
ARN chi gom 1 chuoi pdli Nucléotit do cac Nu lién két voi nhau bang lién két hoa tri. Cac bo ba
Nu trén mARN goi 1a codon (bd ba m sao), bd ba Nu trén tARN goi 14 anticodon (bo ba d6i ma).

- Trong 64 bd ba co:
+ 1 bd ba vira lam tin khai dau dich ma, vira ma hoa aa Met & sinh vét nhan thuc ( hodc
foocmin Met ¢ sinh vat nhan so) dgl b ba mo dau: AUG.
C ba bd ba khong ma hoa aa va 1am tin hiéu két thiic dich ma (b6 ba két thuc) : UAA, UAG va UGA.

* Chirc nang :

+ mARN c6 chirc nang truyén dat thong tin di truyén tir gen — Ri dé tdng hop protéin.
+ tARN c6 chirc ning van chuyén axit amin téi rib6xom dé tong hop nén protéin.
+ rARN la thanh phan ciu tao nén riboxom.
1.3. Cau tric cia protéin
- Protéin 1a dai phan tir hitu co ciu tao theo nguyén tic da phan ma don phan 1a cac axit amin
- Cac aa lién két voi nhau bang lién két peptit — chudi pdlipeptit

2. Co ché di truyén & cap d phan tir

2.1. Co ché nhan d6i ADN

2.1.1. Co ché nhan dbi & sinh vat nhan so
* Co ché:

- Vi tri : dién ra trong nhan té bao.
- Thoidiém : dién ra tai ki trung gian.
- Dién bién
+ Bwdc 1: Thdo xodin phin tiv ADN:
o Nho céc enzim thao xoan, hai mach don cia phan tir ADN tach dan tao nén chac nhan
d6i (hinh chit Y) va dé 1o ra 2 mach khuén.
+ Buwdc 2: Tong hop cdc mach ADN mdi:
o ADN — pdlimeraza xuc tac hinh thanh mach don méi theo chiéu 5> — 3”. Cac Nu trén
mach khuon lién két véi cac Nu moi trudng ndi bao theo NTBS:
“ Amach khuon 11€n két VO Trni ruomg bang 2 lién két hidro
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Trmach khuon 1180 k€t VO1 A ruome bang 2 1ién két hidrd

Gmach khuon 11€n k€t vO1 Xi6 truome bang 3 1i€n két hidrd

A

X mach khuon 116N két véi Gmi truomg bang 3 lién két hidro

o Trén mach khuon(3’-5") mach méi dugc tong hop lién tuc. Trén mach khudn(5°-3°)
mach méi duoc téng hop gian doan tao nén cic doan Okazaki sau do cac doan
Okazaki duoc ndi lai v6i nhau nhd enzim ndi(ligazA. .

+ Buwdc 3: Hai phin tr ADN dwoc tao thanh:

» Cac mach moi dugc tong hop dén dau thi 2 mach don xodn dén d6 tao thanh phan tur

AND con, trong d6 mot mach méi dugc téng hop con mach kia 1a cia ADN ban

 dau(NT bbt). ‘ ,
* Y nghia cia nhan doi ADN: dam bdo Tinh trangDT duoc truyén dat mét cach chinh xac qua céc thé
hé t& bao va co thé

2.1.2. Co ché nhan dbi & sinh vat nhan thue

- Co ban gidng v6i sinh vat nhan so.
- Piém khac: TB nhén thuc ¢ nhiéu phan tir ADN c6 kich thudc 16n, ¢6 nhiéu don vi nhan d6i
(nhiéu chac sao chép) — qua trinh nhan d6i dién ra nhiéu diém trén phén tir ADN.
2.2. Co ché phién ma

* Co ché:

- Vi tri : dién ra trong nhan té bao.
- Thoidiém : khi té bao can tong hop mot loai protéin nao do
- Dién bién
+ Bwdc 1: Thdo xodin phin tiv ADN:
o Enzim ARN-pdlimeraza bam vao ving diéu hoa 1am gen thdo xoan dé 16 mach ma
g6¢(37-5”) khoi dau phién ma.
+ Bugc 2: Tong hop phin tir ARN
o ARN-pdlimeraza trugt doc theo mach ma gdc trén gen co chiéu 3°-5° dé tong hop nén
mARN theo nguyén tic bd sung:
“ Amach géc lién két v6i U, bang 2 lién két hidro

Tomach géc lién két v6i A, bang 2 lién két hidro
Gimach géc lién két v6i X, bang 3 lién két hidro
Xmach gbc 11€N két voi Gy, bang 3 lién két hidro

+ Buwgc 3: Két thiic phién ma
o Khi ARN—polimeraza gip tin hiéu két thuc thi phién ma két thiic. mARN dugc giai phong
o O SV nhin so, mARN sau phién mi duoc st dung ngay lam khuon dé tong hop
protéin, & SV nhan thuwe mARN sau phién ma dugc loai bo cac doan intron, ndi céac
doan exon tao ra mARN trudng thanh.
* Y nghia ciia phién ma:

2.3. Co ché dich ma
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* Co ché:

Vi tri : dién ra & t€ bao chat.
Thoi diém : Khi t€ bao va co thé ¢6 nhu cau.
Dién bién : trdi qua 2 giai doan

. Giai doan hoat hoa aa:

Trong té bao chat (mdi truong ndi bao) aa + tARN —==m4™ 5 44 —tARN (phirc hé)

. Giai doan tong hop chudi pélipeptit:

+

+

+

Buwgc 1: Khéi dau dich ma:
o Tiéu don vi bé cta Ri ga'in voi mARN tai vi tri nhan biét dic hiéu va di chuyén dén bb
mé dau (AUG).
o aapq- tARN tién vao bb mo dau (d6i ma cia né khép véi ma md dau trén mARN theo
NTBS), sau d6 tiéu phan 16n gin vao tao thanh Ri hoan chinh.
Buwdc 2: Kéo dai chuéi polipeptit
o aa - tARN tién vao riboxom (d6i ma ciia n6 khop vi ma thir nhat trén mARN theo
NTBS) lién két peptit dugc hinh thanh giita aay voi aa.
> Riboxém chuyén dich sang bb thi 2, tARN van chuyén aa,s duoc giai phong. Tiép
theo, aa, - tARN tién vao riboxom (d6i ma ciia né khép véi bb thir hai trén mARN
theo NTBS), hinh thanh lién két peptit giita aa, va axit aa,.
> Riboxém chuyén dich dén bb thir ba, tARN vén chuyén axit aa; duoc giai phong. Qua
trinh ctr tiép tuc nhu vay dén bb tiép giap vdi bb két thiic ctia phan tr mARN.
Buwdc 3: Két thic: Khi Ri dich chuyén sang bb két thic, qua trinh dich ma dung lai, 2 tiéu
phan Ri tach nhau ra, enzim dic hiéu loai bo aang va chudi pdlipeptit dugc giai phong.

* Y nghia ciia dich ma:

2.4. Co ché diéu hoa hoat dong ciia gen

2.4.1. Piéu hoa hoat dong ciia gen & sinh vat nhian so(PHHD ciia Operon LaC.

M hinh ciu tric ciia Opéron Lac

gen diéu vung khdi Vuang van

hoa d?ng /hénh
DN [ o= v &)

—

-
Nhém gen
cau trac

Cau truc cua operon Lac:

+

+
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Viung khéi dong(P): c6 trinh ty Nu dic thu, gitp ARN- poolimeraza bam vao dé khoi dau
phién ma.

Viung van hanh(0): C6 trinh tw Nu dic biét, tai d6 protéin tc ché co thé lién két ngin can
phién ma.

Nhom gen ciu tric(Z, Y, A.:quydinh tong hop cac enzim phan gidi Lact6zo

Gen diéu hoa(R): khong nam trong thanh phan ciia operon, c6 k/n tong hop protéin trc ché
c6 thé lién két voi ving van hanh, ngan can phién ma.

Caiu tric ciia operon Lac:

Co ché PHHDP ciia Operon Lac:

Giai doan trc ché:
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o Khi méi truong khong c6 Lactozo, R tong hop protéin e ché — lién két véi ving O =

ngan can phién mé ctia nhom gen ciu tric.
+ Giai doan cam @ng:

o Khi méi truong cé Lactdozo, mot so phan tir lién két va 1am bién d6i cAu hinh khong gian
clia protéin e ché — lién két voi ving O = ARN — poolimeraza lién két voi viing khoi dong
dé tién hanh phién ma .

o Khi Lactdzo bi phan giai hét, protéin trc ché lién két voi ving O va qua trinh phién ma dung lai
= DHHD gen & sinh vat nhan xdy ra & mirc d6 phién ma.

2.4.2. Piéu hoa hoat dong ciia gen & sinh vit nhan thuc

- Co ché PH phtic tap hon SV nhén so, do ciu triic phirc tap cia ADN trong NST.
- ADN ¢ s6 cdp Nu 16n, chi mot bo phan ma hoa tinh trang DT, con lai dong vai tro PH hoac k°
HD.
- ADN nim trong NST ¢6 cau tric bén xoén phrc tap nén trude khi phién ma phai théo xodan.
- Sy PHHD cuia gen dién ra nhiéu muc, qua nhiéu giai doan: NST théo x04n, phién ma, bién
ddi sau phién ma, dich ma va bién d6i sau dich ma.
Tém tit co ché di truyén & cap do phan tir

Cic co ché Nhiing dién bién co ban

Tu sao chép | - ADN thao xoan va tach 2 mach don khi bat dau tai ban.

ADN
- Cac mach moi duoc téng hop theo chiéu 5°->3’, mot mach duoc
téng hop lién tuc, mach con lai dugc téng hop gidn doan.

- Co sy tham gia cia cac enzim: thdo xoan, kéo dai mach, noi lién
mach...

- Dién ra theo cac nguyén tic bo sung, ban bao toan va nira gian
doan

Phién | - Enzim tiép cén & diém khoi dau va doan ADN (gen) thao xoan.

ma

- Enzim dich chuyén trén mach khuén theo chiéu 3°>5°va soi
ARN kéo dai theo chiéu 5’2>3°, cac don phan két hop theo
NTBS.
- Pén diém két thuc, ARN tach khoi mach khuon.
- DB6i v6i SV nhan thuc a cit bo nhitng doan intron, ndi cac doan
exon

Dichma |- Céc axit amin da hoat hoa dugc tARN mang vao riboxom.

- Ribox6ém dich chuyén trén mARN theo chiéu 5°= 3 theo timg
bo ba va chuoi polipeptit dugce kéo dai.

- Bén bo ba két thuc chudi polipeptit tich khoi riboxom.
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Piéu hoa | Gen diéu hoa téng hop protéin e ché dé kim ham su phién ma,
hoat dong | khi chat cdm tng lam bat hoat chat kim ham thi sy phién ma dugc
cua gen dién ra. Sy diéu hoa nay tuy thudc vao nhu cau cua té bao.

3. Co ché bién di & cAp dd phan tir (dot bién gen)
3.1. Khai niém va cac dang:

- Dot bién gen 1a nhitng bién doi trong ciu triic cta gen, thuong lién quan toi mot cip Nu xay
ra tai mot diém nao doé trén phan tdr ADN(DPB diém).
Thé dot bién: 1a nhiing ca thé mang dot bién da bi€u hién thanh kiéu hinh.

- DPBG(d6t bién diém) bao gdm: Mat, thém, thay thé mot hodc mot s6 cap Nu.
3.2. Nguyén nhan:

Do tacdong cua céc tdc nhan hoa hoc(5-BU, EMS, cac hoa chét doc hai,...), tdc nhan vat li (tia
tir ngoai, tia phong xa,...), tac nhan sinh hoc(virut) hodc nhimg rdi loan sinh 1i, hoa sinh trong té
bao.

3.3. Co ché phat sinh:

- Co ché chung: Tac nhan gdy dot bién gay ra nhitng sai st trong qué trinh nhan d6i ADN.

- Dot bién diém thuong xay ra trén mot mach ciia gen dudi dang tién dot bién. Dudi tac dung
clia enzim stra sai, n6 co thé tré vé trang thai ban dau hodc tao thanh dot bién qua cac lan
nhan déi tiép theo.

- Vidu:

+ Sw két cap khéng duang trong nhan déi ADN
Bazo nito’

hiém coé

G
Nhan déi A tri lién két

||| hidrd bi
T || thay adi
~ kKhién
T chuang két
cap khdong
| I ddang khi
tai ban.

4+ Tac déong cuaa cac tac nhan gay dét bién(5-BU)
A
£ | | Nhan déi 5

P
I wﬁi sBU N
T
| sSBU

3.4. Hau qua va y nghia cua PBG:

- Hau qua:
Dot bién gen co thé co6 hai, cd 1gi nhung phan 16n 1a v6 hai. Mac do ¢6 hai, co 1gi cia dot

bién phu thudc vao tiry té hop gen va diéu kién moi trudng.

- Y nghia: PBG tao ra nhiéu alen méi 1a ngudén nguyén liéu cho tién hoa va chon gidng.
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Website HOC247 cung cap mot mdi truong hoe tree tuyén sinh dong, nhiéu tién ich théng minh, noi
dung bai giang duoc bién soan cong phu va giang day boi nhitng gido vién nhiéu nim kinh nghiém,
giéi vé kién thirc chuyén mén 1in ky ning sw pham dén tir cac trudng Pai hoc va cac trudng chuyén
danh tiéng.

I.  Luyén Thi Online

Hoc moi lic, moi noi, moi thiét bi — Tiét kiém 90%

- Luyén thi DH, THPT OG: DB6i ngi GV Giéi, Kinh nghi¢m trr cac Truong DH va THPT danh tiéng
xay dung cac khoa luyén thi THPTQG cac mon: Toan, Ngit Vin, Tiéng Anh, Vat Ly, Héa Hoc va
Sinh Hoc.

- Luyén thi vao 16p 10 chuyén ToAn: On thi HSG 16p 9 va luyén thi vao 16p 10 chuyén Toén cic
truong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TDN-NTH-GD), Chuyén Phan Boi Chau Nghé An va céc truong
Chuyén khac cung 7S.Tran Nam Ding, TS. Pham Sy Nam, IS. Trinh Thanh Déo va Thay Nguyén
Puc Tan.

II. Kho4 Hoc Ning Cao va HSG

Hoc Todn Online cung Chuyén Gia

- Toan Nang Cao THCS: Cung cap chuong trinh Toan Nang Cao, Toan Chuyén danh cho cac em HS
THCS 16p 6, 7, 8, 9 yéu thich mon Toan phat trién tu duy, nang cao thanh tich hoc tip & truong va dat
diém t6t & cac ky thi HSG.

- Boi duomg HSG Toan: Boi dudng 5 phan mon Pai S6, S6 Hoc, Giai Tich, Hinh Hoc va T6 Hop
danh cho hoc sinh cac khéi lop 10, 11, 12. Boi ngii Giang Vién giau kinh nghi€ém: 7S. Lé Bd Khanh
Trinh, TS. Tran Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Luu Bd Théing, Thay Lé Phiic Lit, Thay V6 Quéc
Bd Cén cing d6i HLV dat thanh tich cao HSG Qudc Gia.

III. Kénh hoc tip mién phi

HOC247 NET céng déng hoc tdp mién phi

HOC247 TV kénh Video bai giang mién phi

- HOC247 NET: Website hoc mién phi cac bai hoc theo chwong trinh SGK tir 16p 1 dén 16p 12 tt ca
cac mon hoc v&i ndi dung bai giang chi tiét, stra bai tdp SGK, luyén tap tric nghiém mén phi, kho tu
liéu tham khao phong phti va cong dong hoi dap soi dong nhat.

- HOC247 TV: Kénh Youtube cung cip cac Video bai giang, chuyén dé, 6n tap, sira bai tap, stra dé thi
mién phi tir 16p 1 dén 16p 12 tit ca cic mon Toan- Ly - Hoa, Sinh- Sir - Pia, Ngit Van, Tin Hoc va
Tiéng Anh.
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