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SINH SAN O PONG VAT

I. SINH SAN VO TINH O PONG VAT
1. Sinh san vo6 tinh
Sinh san v tinh 1a hinh thie sinh san ma mot ca thé sinh ra mot hogc nhicu ca the mai gidng hét
minh, khéng c6 su két hop gitra tinh trang va té bao trang.
- Co thé con dugc hinh thanh tir mot phan co thé me (phan ddi, nay chdi, phan manh) hoac tir té
bao trang (trinh san) nho nguyén phan.
* Co sé té bao hoc:
- Sinh san vé tinh cha yéu dua trén co s& phan bao nguyén nhiém dé tao ra cac ca thé mai.
- Céc ca thé méi gidng nhau va gidng cé thé goc.
* Uu diém cua sinh san vo tinh:
- Ca thé séng doc lap, don 1¢ van c6 thé tao ra con chau, vi vay c6 lgi trong tirng hop mat do quan
thé thap.
- Tao ra cac c& thé mai gidng nhau va giéng ca thé me vé mat di truyén.
- Tao ra s6 lwong 16n con chau gidng nhau trong mot thoi gian ngan.
- Tao ra cac cé thé thich nghi tot v&i méi trudng sdng on dinh, it bién dong, nho vay quan thé
phat trién nhanh.
* Nhuoc diém cua sinh san vé tinh:
- Tao ra cac thé hé con chéau gidng nhau vé& mat di truyén. Vi vy, khi diéu kién song thay doi c6
thé dan dén hang loat ca thé bi chét, tham chi toan bo quan thé b tiéu diét.
2. Cac hinh thac sinh san vo tinh ¢ dong vat

Hinh thic sinh san Pic diém Nhom sinh vat

Phén doi Co thé me ty co that thanh 2 phan giéng nhau, mdi | Pong vat nguyén
phan s& phat trién thanh mot cé thé. Sy phan d6i co | sinh, giun dep
thé theo chiéu doc, ngang hoac nhiéu chiéu.

Nay choi M6t phan cia co thé me nguyén phan nhiéu hon cac | Rudt khoang, bot
vung lan can va phat trién tao thanh co thé mai. bién

Co thé con c6 thé sdng bam trén co thé me hoic
séng tach doc lap

Phan manh Co thé me tach nhiéu phan nho, té bao & mdi phan | Bot bién
tiép tuc nguyén phan nhiéu lan va phat trién thanh
mot co thé mai.

Trinh san Hién tuong giao tir cai khéng qua thu tinh, nguyén | Chan khép nhu ong,
phan nhiéu 1an phét trién thanh co thé don boi (n). | kién, rép
Thuong xen k& véi sinh san hitu tinh.
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3. Ung dung
* Nudi mé séng
- La thch md tir co thé dong vat, nudi trong mdi trudng ¢6 du chat dinh dudng, v triing va nhiét
do thich hgp gitp cho mé do ton tai va phat trién.
- Ung dung: Nudi ciy da nguoi dé chira cho cac bénh nhan bi bong da.
* Nhan ban vo tinh
- La chuyén mot té bao x0ma vao mot té bao trimg da 1y mat nhan, rdi kich thich té bao dé phat
trién thanh mot phoi. Phai nay tiép tuc phat trién thanh mot co thé mai.
VI DU
Nhan ban vé tinh ctru Dolly, mét sb loai dong vat nhu chudt, lon, bo, cho. ..

Il. SINH SAN HUU TINH O PONG VAT
Sinh san hitu tinh
- Sinh san hitu tinh 1 hinh thac sinh san trong d6 c6 su hop nhat gitra giao tir duc va giao tir cai
tao nén hop tir phét trién thanh co thé mai.
- Sinh san hitu tinh & hau hét cac loai dong vat 1a mot qua trinh gom 3 giai doan ndi tiép nhau:
+ Giai doan hinh thanh tinh tring va trang.
+ Giai doan thy tinh (giao tir duc két hop véi giao tir cai tao thanh hop tir).
+ Giai doan phat trién phoi hinh thanh co thé moi.
Giai doan hinh thanh tinh tring va trimng
- M6t té bao sinh trimg giam phan tao thanh 1 tring (n) va 3 thé cuc (n)
- M6t té bao sinh tinh giam phan tao thanh 4 tinh tring.
Giai doan thu tinh
- 1 trang (n) + 1 tinh tring (n) tao ra hop tt (2n) tir d6 hinh thanh nén co thé mai.
- Thy tinh chi xay ra giira 2 ca thé bat ki, tinh tring cua cé thé nay thuy tinh vai trang cua ca thé
khac va nguoc lai.

STUDY TIP
- Pong vat don tinh 12 dong vat ma trén mdi ca thé chi c6 co quan sinh duc duc hoic co quan sinh
duc cai, nghia la con duc va con cai riéng biét.
- Vai loai giun dét, vai lodi thAn mém 1a dong vat ludng tinh, nghia 1a trén mdi c& thé cd ca co
quan sinh dyc duc va co quan sinh duc céi. Mac di, mdi cé thé co thé tu tao ra tinh triing va tring
nhung khong thé ti thu tinh

Cac hinh thac thu tinh

Thu tinh ngoai Thu tinh trong
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- La hinh thurc thu tinh trong do tinh trung gap
tring va thy tinh bén ngoai co thé con cai. Con
cai dé trimg vao moi trudng nude, con duc Xuat
tinh dich 1&n trimg dé thuy tinh
- Thy tinh ngoai, tinh trung phai boi trong
nudc dé gap trang nén hi¢u qua thap.

- La hinh thirc thu tinh, trong d6 trirng gap tinh
trung va thu tinh trong co quan sinh duc cua
con cai.

- G thy tinh trong, triing va tinh tring gap nhau
trong co quan sinh san con cai nén hi¢u qua thu
tinh cao.

3. Céc hinh thuic sinh san
- T4t ca tha trir tha bac thap dé con, phdi thai phat trién trong co thé me nho chat dinh dudng
nhan tr co thé me qua nhau thai.
- C4, ludng cu, bo sat va rat nhiéu loai dong vat khong xuwong séng dé trang. Tring thu tinh nam
lai trong 6ng dan trang va phat trién thanh phdi nho chat du trir ¢6 & nodn hoang chi khdng phai
nho trao d6i chat qua nhau thai nhu & th.

I1l. CO CHE PIEU HOA SINH SAN

1. Co ché diéu hoa sinh tinh

- C4c hocmon kich thich sinh tinh tring 1a hoocmon FSH, LH cua tuyén yén va testosteron cua
tinh hoan.

Ving dudi doi tiét ra yéu t6 giai phong GnRH diéu hoa tuyén yén tiét FSH va LH.
- FSH kich thich éng sinh tinh san sinh ra tinh tring.

- LH Kich thich té bao k& trong tinh hoan san xuat ra testosteron.

- Testosteron kich thich phat trién 6ng sinh tinh va san sinh tinh tring.

LUUY
Khi ndng do testosteron trong mau tang cao gay uc Ché nguoc Ién tuyén yén va vung duc’yi‘d(*)i,
lam 2 b phén nay giam ti€t GnRH, FSH va LH dan dén te bao ke giam ti€t testosteron. Nong do
testosteron giam khong gay uc ché 1én ving dudi doi va tuyen yén nita, nén 2 b phan nay lai
tang tiet hocmon.

2. Co ché diéu hoa sinh tring
Céac hocmon tham gia diéu hoa san sinh triing l1a FSH va LH cua tuyén yén.
Ving dudi doi tict ra yéu to giai phong GnRH diéu hoa tuyén yén tiét FSH va LH. Ba loai
hocmon d6 anh hudng dén qua trinh phat trién, chin va rung trang:
- FSH kich thich phat trién nang tring.
- LH kich thich nang trang chin va rung trang, hinh thanh va duy tri hoat dong cua thé vang.
- Thé vang tiét ra hocmon progestrogen va estrogen. Hai hocmon nay kich thich niém mac da
con phat trién, day lén chuan bi cho hop tu lam t6, dong thoi ac ché ving dudi doi va tuyen yén
tiet GnRH, FSH va LH.
Anh huong cua than kinh va méi trudng dén qua trinh sinh tinh va sinh trang
- Cang thang than kinh kéo dai, so hai, lo &u, budn phién kéo dai gay réi loan qua trinh trang
chin va rung, lam giam san sinh tinh trung.
- Su hién dién va mui con duc tac dong Ién hé than kinh va noi tiét, qua dé anh huong dén qua
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trinh phét trién, chin va rung cua triing va anh huéng dén hanh vi sinh duc caa con céi.
- Thiéu an, suy dinh dudng, ché do an uéng khong hop Ii gay réi loan qua trinh chuyén héa vat
chat trong co thé, tir d6 anh hudng dén qua trinh sinh tinh va sinh tring.
- Nguoi nghién thube 14, rwou, ma tdy c¢d qua trinh sinh tring bi rdi loan, tinh hoan giam kha
nang sinh san tinh trung.
4. Mot sb bién phap 1am thay d6i s6 con
Str dung hocmon hoic chat kich thich tong hop
Vi dy: Ca me, ca tram co khong dé trong ao nudi. Tiém dich chiét tir tuyén duéi ndo cua cac loai
ca khac lam cho trang chin hang loat, sau d6 nan trang ra va cho thy tinh nhan tao bén ngoai co
thé roi dem ap né ra ca con.
Thay d6i cac yéu td méi truong
Vi du: Thay d6i thoi gian chiéu sang di vai ga nudi 1am cho ga cd thé dé 2 tring/ngay.
Nudi cay phoi
- Muyc dich, 1am tang nhanh sé luong cé thé caa mot loai nao do.
- Kich thich rung tring — thy tinh nhan tao — thu nhan phéi — cay cac phéi vao tir cung con
cai.
Thu tinh nhan tao: Myc dich lam tang hiéu qua cta qué trinh thy tinh.
5. Mot s bién phap diéu khién giai tinh
- Str dung céac bién phap ky thuat.
- Biéu khién bang hocmon.
6. Sinh dé c6 ké hoach & nguoi
Sinh dé co ké hoach 1a diéu chinh sé con va khoang canh Ian sinh sao cho phi hop véi viéc nang
cao chit lwong cudc séng caa mbi ca nhan, gia dinh va xa hoi.
Céc bién phéap tranh thai
- C6 rat nhiéu loai, tly vao timg trudng hop cu thé ma &p dung cac bién phap hop 1i dé mang lai
hiéu qua cao nhét.
- C6 nhiéu bién phap sinh dé c6 ké hoach hiéu qua nhu: Dung bao cao su, dung cu tir cung, thube
tranh thai, dinh san nam va ni, tinh ngay rung tring, xuat tinh ngoai 4m dao...
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Vitng vang nén téng, Khai séng tuong lai

Website HOC247 cung cip mot méi truong hec truc tuyén sinh dong, nhiéu tién ich théng minh, noi
dung bai giang duoc bién soan cong phu va giang day bai nhitng gi4o vién nhiéu nim kinh nghiém, giéi
vé kién thirc chuyén mén Ian ky ning sw pham dén tir cac trudng Pai hoc va céac truong chuyén danh
tiéng.

I. Luyén Thi Online

Hoc moi ltic, moi noi, moi thiét bi — Tiét kiém 90%

- Luyén thi DH, THPT QG: Boi ngi GV Giéi, Kinh nghiém tir cac Truong DH va THPT danh tiéng
xay dung cac khoa luyén thi THPTQG cac mon: Toan, Ngir Van, Tieng Anh, Vat Ly, Héa Hoc va
Sinh Hoc.

- Luyén thi vao lép 10 chuyén Toan: On thi HSG Iép 9 va luyén thi vao l6p 10 chuyén Toan cac
truong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TDN-NTH-GB), Chuyén Phan Bgi Chau Nghé An va céc trudng
Chuyén khac cung TS.Tran Nam Diing, TS. Pham S Nam, TS. Trinh Thanh Déo va Thay Nguyen buc
Tan.

1. Khoéd Hoc Nang Cao va HSG

Hoc Todn Online ciing Chuyén Gia

- Toan Nang Cao THCS: Cung cip chuong trinh Toan Nang Cao, Toan Chuyén danh cho cac em HS
THCS 16p 6, 7, 8, 9 yéu thich mon Toan phat trién tu duy, ning cao thanh tich hoc tap ¢ truong va dat
diém tot ¢ cac ky thi HSG.

- Boi dwéng HSG Toan: Boi dudng 5 phan moén Pai S6, S6 Hoc, Giai Tich, Hinh Hoc va Té Hop
danh cho hoc sinh cac khéi 16p 10, 11, 12. Poi ngii Giang Vién giau kinh nghiém: TS. L& Ba Khanh
Trinh, TS. Tran Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Luu Ba Thang, Thay Lé Phic L, Thay V& Qudc
B4 Cdn cung d6i HLV dat thanh tich cao HSG Quéc Gia.

I1l.  Kénh hoc tap mién phi

HOC247 NET céng ddng hoc tép mién phi

HOC247 TV kénh Video bdi gidng mién phi

- HOC?247 NET: Website hoc mi&n phi c4c bai hoc theo chwong trinh SGK tir l6p 1 dén lop 12 tat ca
cac mon hoc Vvéi noi dung bai giang chi ti€t, sua bai tap SGK, luyen tap trac nghiém mén phi, kho tu
liéu tham khao phong phu va cong dong hoéi dap soéi dong nhat.

- HOC247 TV: Kénh Youtube cung cip cic Video bai giang, chuyén d¢, on tap, sira bai tap, sira dé thi
mien phi tir 16p 1 dén I6p 12 tat cd cac mon Toan- Ly - Hoa, Sinh- Sur - Dia, Ngit Van, Tin Hoc va
Tiéng Anh.
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