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Bai 5: Sw cAn bang lwc - quan tinh
I. Ly thuyét vé si cin bing lwc - quan tinh
1. Hai lyc cin bing

- Hai luc can béng 1a hai lyc cung tac dung 1én mot vat, c6 cuong do béng nhau, phuong

nam trén cung mot duong thang, chiéu ngugc nhau.

- Duéi tac dung cua luc can bang, mot vat dang dting yén sé tiép tuc ding yén, vt dang
chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong thang déu. Chuyén dong nay

duoc goi 1a chuyén dong theo quan tinh.
Luuy:
- H¢ luc can béng khi tac dung vao mdt vat thi khong lam thay ddi van toc cua vat.

- O 16p 6 da dé cap dén truong hop vat dung yén khi chiu tac dung cua hai luc cin bang.
Doi voi 16p 8, yéu cau xét tac dung ciia hai lyc can bang 1én vat dang chuyén dong. Nhu
vay, tac dung cua hai lyc can bﬁng 1én mot vat dugc phat biéu khai quat hon: “Mot vat s€
dung yén hay chuyén dong thang déu khi khong c6 luc tac dung lén vat va ngay ca khi cac

luc tac dung 1én vat can bang nhau”.

- Viéc du doan tac dung cua hai luc can bﬁng 1én vat chuyén dong thuc hién trén co so suy
luan 16gic. Vi luc gay ra sy thay d6i van toc chuyén dong, con hai luc can bang khi dit 1én
vat dang ding yén thi s& dimg yén mai, nhu vay né khong 1am thay ddi véan toc. Do d6 luc
can bang tac dung 1én vat dang chuyén dong ciing khong 1am thay d6i van téc nén vt s&
chuyén dong thang déu mai. Két luan nay duoc kiém nghiém bang thi nghiém trén may A —
tat.

2. Quan tinh: Khi ¢6 luc tac dung, moi vat thé khong thé thay ddi van toc dot ngdt duoc vi

cO quan tinh.

Luu y: Vé quan tinh, mrc quan tinh phu thudc vao khoi lugng cua vat. Khdi lugng cua vat
cang 16n, mirc quan tinh cang 16n. Khoi lugng 13 s6 do muc quan tinh. Tuy nhién trong
pham vi bai nay chiing ta chi c6 thé dé cip dén su lién quan gitta mtc quan tinh voi khéi
lugng thong qua mot vi du cé tinh du doan suy ra tur kinh nghiém thyc té. Viéc dinh hudng

moi quan hé giita quan tinh v6i khéi luong chi thuc hién & 16p 10 THPT.
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II. Bai tap
1. Bai C1-Trang 17 - SGK Vatli 8

Cl1. Hiy ké tén va biéu dién cac luc tac dung 1én quyén sach, qua cdu, qua béng co trong
luong lan luot 1a 3N; 0,5N; 5N, bé“tng cac vecto lyc. Nhan xét vé diém dit, cuong do,

phuong va chiéu cua cac luc can bang.
Huoéng dén:
. ) — -
a) Tac dung lén quyén séach co hai luc - trong luc P | lvc day @) cuia méat ban.
@ _ — —
b) Tac dung 1én qua cau co hai luc : trong lvc P va lvccéng T

= =
c) Tac dung l&n qua bong co hai lec - rong luc P va va luc day Q cla méat ban.

Mbi cap lyc nay 1a hai luc can Eéng. Chung cé cang diém dat, cang phuong, cing dé Ion nhung
nguoz chiéu. % 3

LY

2. Bai C2 - Trang 18 - SGK Vatli 8

C2. Tai sao qua can A ban dau ding yén?

Tra loi:

Qua can A chiu tac dung cua hai lyc: Trong luc P va stic cang T cua day, hai lyc nay can
bang (do T =P ma Pg = P nén T can bang véi E .

3. Bai C3 - Trang 18 - SGK Viatli 8

C3. bat thém mdt qua ndng A' 1én qua can A (H.5.3b). Tai sao qua can A cung voi A' s€

chuyén dong nhanh dan?

Tra loi:
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bit thém vat ndng A’ 1€n A, Iac nay Pa + Pa 16n hon T nén AA’ chuyén dong nhanh dan di
xudng, B chuyén dong di 1én.

4. Bai C4 - Trang 18 - SGK Vatli 8
C4. Khi qué cin A chuyén dong quanh 15 K thi vat nang A' bi gitt lai (H.5.3¢,d).

Luc nay qua can A con chiu tac dung ctia nhitng luc nao?

Huoéng dén:

Quacan A chuyén dong qua 16 K thi bi giir lai. Khi d6 tac dung 1én A chi con hai luc, P va
T lai cAn bang nhau nhung A vén tiép tuc chuyén dong. TN cho biét két qua chuyén dong
ctia A 1 thang déu.

5. Bai C5 - Trang 19 - SGK Vatli 8

C5. Hay do quang duong di duoc clia qua can A sau mdi khoang thoi gian 2 gidy, ghi vao

bang 5.1 va tinh vén téc cua A.

Thot gian t(s) Quing duodng di duoc s(cm) | Van tde v(cm/s)
Trong hai gidy dau: t; =2 Si=.... Vi=..
Trong hai gidy tiép theo: th=2 |S,=.... Vo=...
Trong hai gidy cudi: t; =2 S;=.... Vi=...
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Huéng dén:
Ghi két qua vao bang tinh rdi rat ra két luan:

“Mot vat dang chuyén dong, néu chiju tac dung cua lyc can béng thi sé tiép tuc chuyén

dong thang déu”.
6. Bai C7 - Trang 19 - SGK Vatli 8

C7. Pay cho xe va bup bé ciing chuyén dong roi bat chot xe dirng lai. Hoi bup bé s& nga vé

phia nao? Tai sao?
Tra loi:

Bup bé nga vé phia trude. Vi khi xe dimg dot ngdt, miac du chan bup bé ding lai véi xe,

nhung do quan tinh nén than bup bé van chuyén dong va né nhao vé phia trudc.

7. Bai C8- Trang 19 - SGK Vatli 8

C8. Hay dung khai niém quan tinh dé giai thich cac hién tugng sau day:

a) Khi 6t6 dot ngot r& phai, hanh khach trén xe bi nghiéng vé bén trai.

b) Khi nhay tir bac cao xudng, chan ta bi gap lai

c) But tac muc, ta Véy manh, but co thé viét tiép duoc.

d) Khi can bia 1ong, c6 thé 1am chit bang cach gd manh dudi can xudng dat.

e) Khi dit coc nude 1én to gidy mong, giat nhanh to gidy ra khoi day cde thi coe van ding
yén.

Huéng dén:

a) Otd dot ngodt 1& phai, do quan tinh, hanh khach khoéng dé doi hudng chuyén dong ngay
ma tiép tuc chuyén dong ngay ma tiép tuc chuyén dong cii nén bi nghiéng nguoi sang trai.
b) Nhay tir bac cao xudng, chan cham vao dt thi dimg ngay lai, nhung nguoi con tiép tuc
chuyén dong theo quan tinh nén 1am chan gap lai.

¢) But tic muc, ta vdy manh, bat c6 thé viét tiép duoc vi do quan tinh nén muc tiép tuc
chuyén dong xudng dau ngoi but khi di dimg lai.

d) Khi gé manh dudi can bua xuéng dét, can bua dot ngdt dung lai, do quan tinh dau bua,
can dot ngdt dimg lai nhung do quén tinh nén dau bua tiép tuc chuyén dong gap vao can

bua.
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e) Do quan tinh nén cdc chua kip thay ddi van tdc khi ta giat nhanh gidy ra khoi céc.
8. Bai C6 - Trang 19 - SGK Vatli 8

C6. Bup bé dang dimg yén trén xe. Bat chot ddy xe chuyén dong vé phia trudc (H.5.4) Hoi

blp bé s€ ngd vé phia nao? Tai sao?

Huéng dén:

Bip bé ngi vé phia sau. Khi day xe, chan bip bé chuyén dong cing xe, nhung do quan tinh

nén than va dau bup bé chua kip chuyén dong, vi vy, bup bé ngi ra phia sau.
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