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VĂN MẪU LỚP 9 

NGHỊ LUẬN XÃ HỘI VỀ LÒNG KIÊN TRÌ, NHẪN NẠI 

1. Sơ đồ tóm tắt gợi ý 

 

2. Dàn bài chi tiết 

a. Mở bài:  

- Giới thiệu về lòng kiên trì: Để có được cuộc sống ấm no và hạnh phúc hiện nay thì con người Việt Nam 

cũng trải qua những cuộc sống khó khăn và gian khổ. Bên cạnh những chịu đựng về thể xác thì con người 

con có sự vững chắc về tâm lí về tinh thần. Một trong những tinh thần khiến con người có thêm sức mạnh 

là lòng kiên cường trong cuộc sống, để xây dựng một xã hội ấm no hạnh phúc đó là lòng kiên trì. Lòng 

kiên trì luôn luôn đi theo con người và tạo dựng cho con người một niềm tin vào cuộc sống tươi sáng hơn. 

b. Thân bài:  

- Thế nào là lòng kiên trì? 

+ Kiên trì là đức tính rất đáng quý của con người 

+ Kiên trì là sự nhẫn lại 

+ Kiên trì là có một ý chí bền bỉ, kiên cường trước những khó khăn, thử thách 

- Tác dụng của lòng kiên trì: 

+ Làm cho con người trưởng thành qua thời gian 

+ Giúp vượt qua những khó khăn, thử thách 
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+ Làm cho tính cách con người được thể hiện và phát huy hơn 

- Làm gì để có lòng kiên trì: 

+ Rèn luyện đức tính kiên trì hằng ngày 

+ Khi chúng ta đứng trước một khó khăn thử thách đừng nên bỏ qua mà hãy tự mình vượt qua, không ngại 

khó khăn gian khổ 

+ Ý thức được ý nghĩa của lòng kiên trì đối với con người, với bản thân mình và những người xung quanh 

+ Khi chúng ta đứng trước thất bại không nên nản lòng mà hãy tiếp tục đứng lên 

c. Kết bài:  

- Nêu cảm nghĩ của em về lòng kiên trì: Lòng kiên trì là một đức tính đáng quý và đáng có của con người. 

chúng ta nên giữ gìn và phát huy đức tính này, tạo dựng cho mình một đức tính cho bản thân mình. 

3. Bài văn mẫu 

Đề bài: Em hãy viết bài văn trình bày suy nghĩ của em về lòng kiên trì, nhẫn nại. 

Gợi ý làm bài: 

3.1. Bài văn mẫu số 1 

“Gạo đem vào giã bao đau đớn 

Gạo giã xong rồi trắng tựa bông 

Sống ở trên đời, người cũng vậy 

Gian nan rèn luyện mới thành công.” 

Có hay không những con người đứng trên bục vinh quang chói sáng khi họ không biết đến giá trị của đức 

tính kiên trì? Có hay không những hy vọng con người ta có thể tìm thấy hạnh phúc, thành công cuối con 

đường nếu không có trong mình sự thúc đẩy mạnh mẽ của tiềm thức phải cố gắng hết mình dù kết quả ra 

sao? Câu trả lời chắc chắn là không. Suy cho cùng, dù là ai, dù là ở bất cứ hoàn cảnh nào, con người ta phải 

có kiên trì mới “nên kim”. 

Kiên trì là một đức tính đáng quý, khi ta biết nhẫn nại, không ngại khó ngại khổ, có ý chí nghị lực để từng 

bước tiến tới thành công. Người biết nhẫn nại là người không vội vàng, hiếu thắng, biết chờ đợi thời cơ tới 

để nắm lấy và trân trọng nó, biết làm việc chăm chỉ, dày công xây dựng chí lớn, trau dồi bản thân để sẵn 

sàng tiến gần hơn với ước mơ. Chúng ta có Henry Ford, người sáng lập ra hãng xe Ford. Ông từng thành 

lập và phá sản 3 công ty, buộc phải rời đi, nhưng không bỏ cuộc, ông thành lập Ford Motor. Với sự kiên 

trì bền bỉ và lòng nhiệt huyết, công ty đã từng bước thành công và đạt được nhiều thành tích đáng kinh 

ngạc cho tới ngày hôm nay. Hiện nay, Ford Motor là công ty sản xuất ô tô lớn thứ 5 trên thế giới theo số 
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lượng xe bán ra toàn cầu. Chính đức tính ấy đã đưa Henry Ford trở thành “ông vua của ngành xe hơi Mĩ”. 

Và cũng nhờ sức mạnh của sự kiên trì, con người Việt Nam sau bao nhiêu năm dai dẳng, đứng lên đấu 

tranh cho chính nghĩa đã giành được độc lập và tự do. 

Tại sao chúng ta lại cần lòng kiên trì trong cuộc sống? Mỗi công việc, hành động của chúng ta đều là cả 

một quá trình dài với các khó khăn thử thách. Nếu như chúng ta không có lòng kiên trì thì chúng ta sẽ 

không bao giờ vượt qua được chướng ngại đó và hoàn thành công việc của mình. Khi chúng ta kiên trì, 

chúng ta sẽ đạt được kết quả xứng đáng với những gì mà ta bỏ ra. Ai rồi cũng sẽ có lúc vấp ngã, và khi đó 

chính lòng kiên trì sẽ cho ta nghị lực, động lực, niềm tin để ta cố gắng đứng dậy bước tiếp. 

Ông cha ta đã từng răn dạy rằng: “Có công mài sắt, có ngày nên kim”. Đó là lời khuyên vô cùng sâu sắc 

về lòng kiên trì trong cuộc sống. Khi ta kiên trì thì chắc chắn sẽ thành công. Nước chảy mãi rồi đá sẽ mòn, 

càng kiên trì thì ta càng có thể đi lên đỉnh núi cao hơn của thành công. Ví dụ như nhà bác học Thomas 

Edison nổi tiếng với rất nhiều sáng chế mang lại muôn vàn lợi ích cho nhân loại. Đâu phải tự nhiên mà ông 

có thể đạt được thành công lớn như vậy. Để sáng tạo ra dây tóc bóng đèn ông đã phải làm thí nghiệm hàng 

nghìn lần. Thử hỏi nhờ đâu mà ông có thể đứng lên sau nhiều lần thất bại đến như vậy.Đó chính là nhờ 

lòng kiên trì, nhẫn nại đã tạo động lực cho ông làm điều đó và trở thành một nhà bác học vĩ đại của toàn 

nhân loại. 

Thế nhưng trong cuộc sống vẫn còn đâu đó một số người hay nản chí, chỉ thất bại lần đầu đã vội bỏ cuộc. 

Những người thiếu ý chí như vậy chắc chắn trong tương lai sẽ không bao giờ thành công được. Trong đời 

sống hàng ngày ta vẫn thấy có rất nhiều người nghèo nàn đó là do họ không ăn học đàng hoàng ngày trước 

chỉ biết trốn học, không thích học. Sau này họ phải buôn bán vé số hay phải trộm cắp bởi họ sống mà không 

có một mục đích rõ ràng, không kiên trì phấn đấu để vươn lên trong cuộc sống. Những đối tượng này sẽ dễ 

sa vào con đường phạm pháp. 

Lòng kiên trì là một phẩm chất quý giá mà mỗi người nên có. Thế nhưng lòng kiên trì không phải rèn luyện 

ngày một ngày hai mà có được. Đó là cả một quá trình tích lũy, rèn luyện mỗi ngày thậm chí cả đời. Để có 

được lòng kiên trì, chúng ta cần chú ý vào từng việc làm hàng ngày, vào những hành động nhỏ nhất. Ví 

như không bỏ cuộc khi gặp phải bài toán khó hay bài văn không có hướng giải. Hãy đặt niềm tin vào bản 

thân mình, tin rằng mình sẽ làm được. Thế nhưng chúng ta cần phân biệt rõ ràng lòng kiên trì và sự cố 

chấp. Sự kiên trì là nhẫn nại theo đuổi mục tiêu mà mình có thể đạt được chứ không phải cố chấp theo đuổi 

đến cùng những điều bất khả thi hay quá khả năng của mình. 

Mặc dù lòng kiên trì đã được cha ông ta răn dạy từ xưa đến nay nhưng vẫn có những người sống thiếu kiên 

nhẫn, vừa thấy khó đã chùn bước, ỷ lại vào người khác, dễ buông bỏ mục tiêu của mình... Những con người 

như thế sẽ không bao giờ chạm tới đích của thành công. 
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Nếu trong cuộc sống ta không kiên trì, nhẫn nại thì khó mà dẫn đến thành công trong mọi việc được. Vì 

vậy ta hãy cố gắng học tập, phấn đấu đến mục tiêu mà mình đã đặt ra. Tôi sẽ kiên trì nhiều hơn nữa để có 

thể đạt được thứ mình mong muốn và được mọi người tôn trọng. 

3.2. Bài văn mẫu số 2  

Trong cuộc sống, chúng ta thường thấy có rất nhiều người đã thành công ở lĩnh vực mà họ đang làm. Để 

đạt được thành công rực rỡ như vậy, họ đã phải cố gắng rất nhiều trong việc tu dưỡng tri thức, kĩ năng và 

hơn hết là đức tính kiên trì , nhẫn nại. Nếu muốn cuộc sống sung túc và hạnh phúc thì chúng ta cần kiên trì 

và nỗ lực trong công việc. 

Vậy kiên trì là gì? Kiên trì là biết nhẫn nại, chờ đợi, phải có sự quyết tâm khi làm bất cứ công việc nào mà 

mình đang mong muốn. Nhờ có kiên trì học tập thì ta mới có thành quả tốt đẹp và được mọi người trân 

trọng, đạt được những lợi ích quý giá. Nhờ có kiên trì mà ta không bị thất bại. Kiên trì giúp cho chúng ta 

đạt được ước mơ. Ví dụ như tôi mơ ước được trở thành bác sĩ thì tôi phải kiên trì, nỗ lực nhiều hơn trong 

học tập, rồi mai đây tôi cũng sẽ trở thành bác sĩ như mình đã hằng mơ ước. Các bạn sẽ thực hiện được ước 

mơ của mình nếu có sự kiên trì, nhẫn nại. Những người thành công trong cuộc sống đó là những người 

luôn biết phấn đấu, kiên trì, nhẫn nại. Bởi họ đặt hết niềm tin, quyết tâm vào công việc thì chắc chắn họ sẽ 

thành công. Ví như Ê-đi-xơn đã tìm tòi, nghiên cứu cách tạo ra bóng đèn tròn nhưng ông vẫn kiên trì nhẫn 

nại tiếp tục trong công việc nghiên cứu sau 10.000 lần thất bại. Cuối cùng ông cũng thành công. 

Cái chính yếu và được đề cao vẫn lài cái quyết tâm, chừng nào còn bền gan trên đường; cho dù đã thất 

thểu, hay chỉ còn thoi thóp thì tệ lắm cũng vẫn được người đời khen tặng là có chí hướng, có nghị lực. Vì 

vậy, chúng ta cứ cố gắng hết sức của mình, hãy sử dụng chính khả năng, con người thật của ta thì dù có 

thất bại đi chăng nữa, chúng ta cũng vui long. Điều đó đâu đáng để ta buồn, có thật bại mới có thành công, 

có nghị lực mới đạt được kết quả. 

Văn hóa con người vẫn chỉ quảng bá và đề cao sự kiên cường. Chúng ta đều được dạy từ lúc nằm nôi là 

một khi đã quyết định hướng đi và mục tiêu thì nhất định phải vững lòng theo đuổi đến cùng. Phải theo 

đuổi cho đến khi thắng lợi vẻ vang hay thất bại hào hùng, nhưng chúng ta tuyệt không được dạy cách rút 

lui kịp thời, cách bỏ cuộc đúng lúc. Sa lầy trong cuộc chiến, bám trụ một cách bền gan, chôn vùi thêm bao 

sinh mạng cũng mặc kệ. 

Lòng kiên trì là một đức tính tốt, cần được phát huy, có ý nghĩa lớn quyết định đến cuộc đời của mỗi con 

người. Khi chúng ta vạch ra kế hoạch và quyết tâm theo đuổi nó đến cùng, đó là lòng kiên trì, và chắc chắn 

chúng ta sẽ đạt được một kết quả như mong đợi. Có một người bạn có đam mê văn chương, bạn ấy viết rất 

nhiều, nhưng gia đình lại phản đối và buộc bạn phải lựa chọn con đường đi khác. Bạn vẫn kiên trì với ước 

mơ đó, theo đuổi nó và bây giờ bạn là một nhà văn trẻ có tên tuổi. Nhờ vào sự kiên trì, quyết tâm theo đuổi 

đam mê nên bạn đã thành công. Đây chính là bài học mà nhiều người cần phải học hỏi và rèn luyện. 
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Lòng kiên trì không phải rèn luyện trong ngày 1, ngày 2 mà là cả một quá trình. Mỗi ngày, chúng ta có thể 

rèn luyện đức tính đó bằng nhiều cách. Bạn kiên nhẫn làm hết bài tập mà cô giáo giao, đó là một biểu hiện 

của lòng kiên nhẫn. Đã hơn 12h đêm nhưng bài toán giải mãi vẫn chưa ra, đừng vội tắt đèn đi ngủ, bạn hãy 

kiên nhẫn ngồi thêm chút nữa, biết đâu bạn sẽ tìm ra được đáp án. 

Lòng kiên trì là một đức tính quý giá, nhưng không phải ai cũng có được nó ngay từ đầu mà cần có một 

quá trình tích lũy, rèn luyện. Để có được lòng kiên trì nhẫn nại, chúng ta cần bắt đầu từ những hành động 

nhỏ nhất, từ đó rèn luyện những thói quen tốt như: kiên nhẫn làm hết bài tập về nhà, kiên trì suy nghĩ cách 

giải một bài toán thay vì nhanh chóng bỏ cuộc vì nghĩ rằng mình không thể, đặt niềm tin vào bản thân,... 

Cũng cần hiểu rằng, kiên trì không có nghĩa là cố chấp, bất chấp theo đuổi đến cùng những điều bất khả. 

Eddie Rickenbacker đã đưa cho chúng ta một lời khuyên đầy ý nghĩa: “Tôi có thể cho bạn công thức thành 

công sáu chữ: Nghĩ kỹ lưỡng - theo tận cùng.” Kiên trì là quan trọng, nhưng muốn thành công, ta còn cần 

đến những yếu tố, phẩm chất khác, cần có sự tỉnh táo thấy được những ý tưởng khả thi, nằm trong khả năng 

của chúng ta, cần có sự tính toán, lên kế hoạch hợp lí, rõ ràng trước khi bắt đầu theo đuổi. 

Cha ông ta vẫn thường dạy: “Có công mài sắt, có ngày nên kim”, “Có chí thì nên”, “Chớ thấy sóng cả mà 

ngã tay chèo”. Nhưng hiện nay, có không ít người vẫn luôn thiếu kiên nhẫn, nóng vội, hay ỷ lại, muốn “nên 

kim” nhưng lại không muốn “mài sắt”, dễ nản lòng thoái chí, dễ buông bỏ. Những người như thế sẽ không 

bao giờ có thể đạt được thành công! 

Lòng kiên trì nhẫn nại chính là chìa khóa hữu ích cho cuộc sống của bạn. Là một yếu tố không thể thiếu 

trong tinh thần mỗi người để vươn tới những chân trời tốt đẹp và hoàn mỹ. Hiểu được tầm quan trọng đó, 

mỗi người phải rèn luyện cho mình lòng kiên trì, nhẫn nại trong mọi hoàn cảnh. Khó khăn đừng chùn bước 

mà hãy kiên nhẫn với những dự định của mình. Những kẻ thiếu lòng kiên trì, dễ nóng nảy, chán nản sẽ rất 

khó có được thành công như mong đợi. Hãy tập cho mình thói quen thái độ sống kiên trì nhẫn nại ngày bây 

giờ, kiên trì học tập, kiên trì tập làm văn, kiên trì giải toán, kiên trì với mục tiêu học một ngoại ngữ, kiên 

trì với ước mơ làm một doanh nhân thành đạt, kiên trì với mọi việc. Đừng cố chấp, không có thành công 

nào là dễ dàng cả, sống phải biết vượt qua những chông gai, chịu đựng những gian nan phía trước, hãy giữ 

gìn và phát triển giấc mơ của riêng mình. 
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Website HOC247 cung cấp một môi trường học trực tuyến sinh động, nhiều tiện ích thông minh, nội 

dung bài giảng được biên soạn công phu và giảng dạy bởi những giáo viên nhiều năm kinh nghiệm, giỏi 

về kiến thức chuyên môn lẫn kỹ năng sư phạm đến từ các trường Đại học và các trường chuyên danh 

tiếng.  

I. Luyện Thi Online 

 

 

- Luyên thi ĐH, THPT QG: Đội ngũ GV Giỏi, Kinh nghiệm từ các Trường ĐH và THPT danh tiếng 

xây dựng các khóa luyện thi THPTQG các môn: Toán, Ngữ Văn, Tiếng Anh, Vật Lý, Hóa Học và 

Sinh Học. 

- Luyện thi vào lớp 10 chuyên Toán: Ôn thi HSG lớp 9 và luyện thi vào lớp 10 chuyên Toán các 

trường PTNK, Chuyên HCM (LHP-TĐN-NTH-GĐ), Chuyên Phan Bội Châu Nghệ An và các trường 

Chuyên khác cùng TS.Tràn Nam Dũng, TS. Pham Sỹ Nam, TS. Trịnh Thanh Đèo và Thày Nguyễn Đức 

Tấn. 

 

II. Khoá Học Nâng Cao và HSG 

 

 

- Toán Nâng Cao THCS: Cung cấp chương trình Toán Nâng Cao, Toán Chuyên dành cho các em HS 

THCS lớp 6, 7, 8, 9 yêu thích môn Toán phát triển tư duy, nâng cao thành tích học tập ở trường và đạt 

điểm tốt ở các kỳ thi HSG. 

- Bồi dưỡng HSG Toán: Bồi dưỡng 5 phân môn Đại Số, Số Học, Giải Tích, Hình Học và Tổ Hợp 

dành cho học sinh các khối lớp 10, 11, 12. Đội ngũ Giảng Viên giàu kinh nghiệm: TS. Lê Bá Khánh 

Trình, TS. Tràn Nam Dũng, TS. Pham Sỹ Nam, TS. Lưu Bá Thắng, Thày Lê Phúc Lữ, Thày Võ Quốc 

Bá Cẩn cùng đôi HLV đạt thành tích cao HSG Quốc Gia.  

III. Kênh học tập miễn phí 

 

 

 

- HOC247 NET: Website hoc miễn phí các bài học theo chương trình SGK từ lớp 1 đến lớp 12 tất cả 

các môn học  với nội dung bài giảng chi tiết, sửa bài tập SGK, luyện tập trắc nghiệm mễn phí, kho tư 

liệu tham khảo phong phú  và cộng đồng hỏi đáp sôi động nhất.  

- HOC247 TV: Kênh Youtube cung cấp các Video bài giảng, chuyên đề, ôn tập, sửa bài tập, sửa đề thi 

miễn phí từ lớp 1 đến lớp 12 tất cả các môn Toán- Lý - Hoá, Sinh- Sử - Địa, Ngữ Văn, Tin Học và 

Tiếng Anh. 

Vững vàng nền tảng, Khai sáng tương lai 

 Học mọi lúc, mọi nơi, mọi thiết bi – Tiết kiệm 90% 

 

Học Toán Online cùng Chuyên Gia 

HOC247 NET cộng đồng học tập miễn phí 
 HOC247 TV kênh Video bài giảng miễn phí 

http://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/luyen-thi-thpt-quoc-gia-2018.html
http://chuyen10.hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.net/
https://hoc247.net/
https://www.youtube.com/c/hoc247tvc

