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Vững vàng nền tảng, Khai sáng tương lai 

ĐẶC ĐIỂM CHUNG VỀ TỰ NHIÊN – XÃ HỘI Ở 

VÙNG TRUNG DU VÀ MIỀN NÚI BẮC BỘ 

I. Kiến thức trọng tâm 

 

- Gồm các tỉnh: 

+ Phần Tây Bắc: Điện Biên, Lai Châu, Sơn La, Hoà Bình. 

+ Phần Đông Bắc: Lào Cai, Yên Bái, Phú Thọ, Hà Giang, Tuyên Quang, Cao Bằng, Lạng Sơn, Bắc Kạn, 

Thái Nguyên, Bắc Giang và Quảng Ninh. 

- Có diện tích lớn nhất nước ta (trên 101 nghìn km2), số dân 12 triệu người (năm 2006), chiếm khoảng 

30,5% diện tích và 14,2% dân số cả nước. 

- Có vị trí địa lí đặc biệt, mạng lưới giao thông vận tải được đầu tư, nâng cấp, nên ngày càng thuận lợi cho 

việc giao lưu với các vùng khác trong nước và xây dựng nền kinh tế mở. 
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- Có tài nguyên thiên nhiên đa dạng, có khả năng đa dạng hoá cơ cấu kinh tế, với những thế mạnh về công 

nghiệp khai thác và chế biến khoáng sản, thuỷ điện, nền nông nghiệp nhiệt đới có cả những sản phẩm cận 

nhiệt và ôn đới, phát triển tổng hợp kinh tế biển, du lịch. 

- Là vùng thưa dân. Mật độ dân số ở miền núi 50-100 người/km2, ở trung du 100-300 người/km2, nên hạn 

chế về thị trường tại chỗ và về lao động. 

- Có nhiều dân tộc ít người với kinh nghiệm trong sản xuất và chinh phục tự nhiên. Tình trạng lạc hậu, nạn 

du canh du cư... vẫn còn ở một số bộ tộc người. 

- Cơ sở vật chất kĩ thuật đã có nhiều tiến bộ. Nhưng ở vùng núi cơ sở vật chất kĩ thuật còn nghèo, dễ bị 

xuống cấp. 

II. Bài tập vận dụng 

Câu 1: Trung du và miền núi Bắc Bộ không tiếp giáp với vùng/ quốc gia nào sau đây? 

A. Trung Quốc. 

B. Thượng Lào. 

C. Campuchia. 

D. Đồng bằng sông Hồng. 

Hướng dẫn giải 

Trung du và miền núi Bắc Bộ tiếp giáp với Trung Quốc ở phía bắc, phía tây giáp Thượng Lào, phía nam 

giáp vùng Đồng bằng sông Hồng. 

⇒ Loại đáp án A, B, D 

⇒ Trung du và miền núi Bắc Bộ không tiếp giáp với Campuchia. 

Đáp án cần chọn là: C 

Câu 2: Căn cứ vào Atlat Địa lí Việt Nam trang 4 – 5, hãy cho biết tỉnh nào sau đây ở Trung du miền núi 

Bắc Bộ không có chung đường biên giới trên đất liền với Trung Quốc? 

A. Cao Bằng. 

B. Tuyên Quang. 

C. Lào Cai. 

D. Lạng Sơn. 
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Hướng dẫn giải 

Căn cứ vào bản đồ Hành chính (Atlat trang 4-5), xác định được các tỉnh có đường biên giới đất liền với 

với Trung Quốc là: Lai Châu, Lào Cai, Hà Giang, Cao Bằng, Lạng Sơn, Quảng Ninh. 

⇒ Loại đáp án A, C, D 

⇒ Tuyên Quang không có đường biên giới với Trung Quốc. 

Đáp án cần chọn là: B 

Câu 3: Căn cứ vào Atlat Địa lí Việt Nam trang 26, hãy cho biết trung tâm công nghiệp nào sau đây ở 

Trung du và miền núi Bắc Bộ có giá trị sản xuất công nghiệp từ  9 – 40 nghìn tỉ đồng? 

A. Cẩm Phả. 

B. Thái Nguyên. 

C. Hạ Long. 

D. Việt Trì. 

Hướng dẫn giải 

B1. Xác định kí hiệu phân cấp quy mô các Trung tâm công nghiệp ở Atlat trang 3 (Kí hiệu chung) 

⇒ có 4 cấp độ 

B2. Căn cứ vào Atlat trang 26, xác định được: 

- Hạ Long là trung tâm công nghiệp trung bình ⇒ có giá trị sản xuất công nghiệp từ  9 – 40 nghìn tỉ đồng 

(vòng tròn lớn thứ 3) 

- Việt Trì, Cẩm Phả, Thái Nguyên là các TTCN nhỏ ⇒ có giá trị sản xuất công nghiệp dưới 9 nghìn tỉ 

đồng (vòng tròn bé nhất) 

⇒ Loại đáp án A, B, D 

Đáp án cần chọn là: C 

Câu 4: Phát biểu nào sau đây không đúng với vị trí địa lí, lãnh thổ của Trung du và miền núi Bắc Bộ? 

A. Tiếp giáp hai quốc gia, hai vùng kinh tế. 

B. Vị trí thuận lợi cho giao lưu với bên ngoài qua các cửa khẩu. 

C.  Tài nguyên thiên nhiên giàu có, đa dạng 
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D. Có diện tích lớn nhất nước ta, nhưng mật độ dân cư không cao. 

Hướng dẫn giải 

Xác định từ khóa: đặc điểm không phải là “vị trí địa lý - lãnh thổ” 

⇒ Nhận xét vùng có giàu có về tài nguyên thiên nhiên (tài nguyên khoáng sản, lâm nghiệp, hải sản....) ⇒ 

đây không phải là đặc điểm vị trí địa lí - lãnh thổ 

⇒ Nhận xét C không đúng 

Đáp án cần chọn là: C 

Câu 5: Cơ sở chủ yếu để cơ cấu công nghiệp của Trung du và miền núi Bắc Bộ bao gồm nhiều ngành là: 

A. chính sách phát triển công nghiệp ở miền núi của Nhà nước. 

B. tài nguyên thiên nhiên đa dạng. 

C. sự giao lưu thuận lợi với các vùng khác ở trong và ngoài nước. 

D. nguồn lao động có nhiều kinh nghiệm sản xuất truyền thống. 

Hướng dẫn giải 

Các ngành công nghiệp của vùng đa dạng, bao gồm: khai thác chế biến khoáng sản, thủy điện, nhiệt điện 

luyện kim màu, luyện kim đen, chế biến lâm sản, chế biến lương thực thực phẩm, cơ khí, hóa chất 

⇒ Đây là những ngành phát triển chủ yếu dựa trên thế mạnh về tài nguyên thiên nhiên của vùng như: 

-  khoáng sản giàu có (apatit, sắt, đồng, than..) + sông ngòi có trữ năng thủy điện lớn → phát triển công 

nghiệp khai khoáng, luyện kim, thủy điện, nhiệt điện (chạy bằng than). 

- Thế mạnh về các sản phẩm cây công nghiệp lâu năm, cây ăn quả, chăn nuôi gia súc, đánh bắt nuôi trồng 

thủy sản 

→ phát triển công nghiệp chế biến lương thực thực phẩm. 

- Rừng giàu có → phát triển công nghiệp chế biến lâm sản 

⇒ Như vậy cơ sở chủ yếu để cơ cấu công nghiệp của Trung du và miền núi Bắc Bộ bao gồm nhiều ngành 

là dựa vào thế mạnh về tài nguyên thiên nhiên đa dạng, giàu có. 

Đáp án cần chọn là: B 

Câu 6: Ý nào không đúng trong việc phát huy các thế mạnh vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ ? 

A. Góp phần thúc đẩy nhanh sự phát triển kinh tế của vùng 
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B. Nâng cao đời sống của đồng bào dân tộc, thay đổi tập quán sản xuất, thu hút lực lượng lao động 

C. Bảo vệ an ninh quốc phòng vùng biên giới 

D. Ngăn chặn được các thiên tai đến với vùng 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: D 

Việc phát huy các thế mạnh của vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ góp phần thúc đẩy nhanh sự phát triển 

kinh tế - xã hội của vùng, nâng cao đời sống của đồng bào dân tộc, thay đổi tập quán sản xuất, thu hút lực 

lượng lao động. Đồng thời, bảo vệ an ninh quốc phòng vùng biên giới. 

Câu 7: Khó khăn về tự nhiên của vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ là 

A. Triều cường, xâm nhập mặn       B. Rét đậm, rét hại 

C. Cát bạt, cát lấn         D. Sóng thần 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: B 

Đông Bắc là khu vực có mùa đông lạnh nhất nước ta nên khó khăn lớn nhất về tự nhiên ở vùng Trung du 

và miền núi Bắc Bộ là có mùa đông rét đậm, rét hại, có nơi còn có cả tuyết rơi gây thiệt hại lớn về mùa 

màng và gia súc. 

Câu 8: So với khu vực Đông Bắc, khu vực Tây Bắc có mùa đông ngắn hơn là do 

A. Vị trí địa lí và ảnh hưởng của dãy Hoàng Liên Sơn 

B. Các dãy núi hướng vòng cung đón gió 

C. Không giáp biển 

D. Địa hình núi cao là chủ yếu 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: A 

So với khu vực Đông Bắc, khu vực Tây Bắc có mùa đông ngắn hơn là do ở khu vực Tây Bắc có dãy núi 

cao Hoàng Liên Sơn chạy theo hướng Tây Bắc – Đông Nam chắn gió nên gió mùa Đông Bắc không có 

ảnh hưởng mạnh vào các tỉnh Tây Bắc, ở khu vực này có mùa đông lạnh chủ yếu là do địa hình núi cao 

(càng lên cao nhiệt độ càng giảm). 
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Câu 9: Trung du và miền núi Bắc Bộ là vùng có mùa đông lạnh nhất nước ta là do 

A. Có nhiều dãy núi cao hướng tây bắc- đông nam 

B. ảnh hưởng của vị trí và dãy núi hướng vòng cung 

C. Có vị trí giáp biển và đảo ven bờ nhiều 

D. Các đồng bằng đón gió 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: B 

Đông Bắc là nơi đón những đợt gió mùa Đông Bắc đầu tiên và cả những đợt gió mùa Đông Bắc cuối cùng 

thổi vào nước ta. Cùng với đó là địa hình Đông Bắc với các cánh cung mở rộng về phía Bắc đón gió. 

Câu 10: So với khu vực Tây Bắc, khu vực Đông Bắc có 

A. Mùa đông đến sớm và kết thúc muộn hơn 

B. Mùa đông đến muộn và kết thúc muộn hơn 

C. Mùa đông đến sớm và kết thúc sớm hơn 

D. Mùa đông đến muộn và kết thúc sớm hơn 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: A 

Đông Bắc là nơi đón những đợt gió mùa Đông Bắc đầu tiên và cả những đợt gió mùa Đông Bắc cuối cùng 

thổi vào nước ta nên so với khu vực Tây Bắc, khu vực Đông Bắc có mùa đông đến sớm và kết thúc muộn 

hơn. 

Câu 11: Điều khác biệt về vị trí của vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ so với các vùng khác trong cả 

nước là 

A. Có biên giới kéo dài với Trung Quốc và Lào 

B. Có tất cả các tỉnh giáp biển 

C. Nằm ở vị trí trung chuyển giữa miền Bắc và miền Nam 

D. Giáp Lào và Campuchia 

Hướng dẫn giải 
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Đáp án: A 

Câu 12: ý nào dưới đây không đúng với vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ? 

A. Có diện tích rộng nhất so với các vùng khác trong cả nước 

B. Có số dân đông nhất so với các vùng khác trong cả nước 

C. Có sự phân hóa thành hai tiểu vùng 

D. Tiếp giáp với Trung Quốc và Lào 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: B 

Câu 13: Tỉnh nào dưới đây thuộc vùng TRung du và miền núi Bắc Bộ ? 

A. Hà Nam      B. Thanh Hóa 

C. Vĩnh Phúc      D. Tuyên Quang 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: D 

Câu 14: Diện tích tự nhiên của vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ chiếm khoảng bao nhiêu phần trăm 

diện tích tự nhiên cả nước? 

A. 20,5%.            B. 30,5%.           C. 40,5%. D. 50,5%. 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: B 

Câu 15: Dựa vào Atlat Địa lí Việt Nam, cho biết tỉnh nào sau đây không thuộc vùng Trung du và miền núi 

Bắc Bộ? 

A. Hải Dương.      B. Tuyên Quang.      C. Thái Nguyên. D. Hà Giang. 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: A 

Câu 16:  Để ổn định cuộc sống lâu dài cho đồng bào dân tộc ở miền núi Bắc Bộ, cần phải : 

A. Vận động đồng bào dân tộc vùng cao định canh, định cư. 

B. Chuyển một phần nương rẫy thành vườn cây công nghiệp và cây ăn quả. 
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C. Đẩy mạnh thâm canh cây lương thực ở những nơi có điều kiện thuận lợi. 

D. Tất cả các ý trên. 

Hướng dẫn giải 

Đáp án: D 
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Website HOC247 cung cấp một môi trường học trực tuyến sinh động, nhiều tiện ích thông minh, nội 

dung bài giảng được biên soạn công phu và giảng dạy bởi những giáo viên nhiều năm kinh nghiệm, giỏi 

về kiến thức chuyên môn lẫn kỹ năng sư phạm đến từ các trường Đại học và các trường chuyên danh 

tiếng.  

I. Luyện Thi Online 

 

 

- Luyên thi ĐH, THPT QG: Đội ngũ GV Giỏi, Kinh nghiệm từ các Trường ĐH và THPT danh tiếng 

xây dựng các khóa luyện thi THPTQG các môn: Toán, Ngữ Văn, Tiếng Anh, Vật Lý, Hóa Học và 

Sinh Học. 

- Luyện thi vào lớp 10 chuyên Toán: Ôn thi HSG lớp 9 và luyện thi vào lớp 10 chuyên Toán các 

trường PTNK, Chuyên HCM (LHP-TĐN-NTH-GĐ), Chuyên Phan Bội Châu Nghệ An và các trường 

Chuyên khác cùng TS.Tràn Nam Dũng, TS. Pham Sỹ Nam, TS. Trịnh Thanh Đèo và Thày Nguyễn Đức 

Tấn. 

 

II. Khoá Học Nâng Cao và HSG 

 

 

- Toán Nâng Cao THCS: Cung cấp chương trình Toán Nâng Cao, Toán Chuyên dành cho các em HS 

THCS lớp 6, 7, 8, 9 yêu thích môn Toán phát triển tư duy, nâng cao thành tích học tập ở trường và đạt 

điểm tốt ở các kỳ thi HSG. 

- Bồi dưỡng HSG Toán: Bồi dưỡng 5 phân môn Đại Số, Số Học, Giải Tích, Hình Học và Tổ Hợp 

dành cho học sinh các khối lớp 10, 11, 12. Đội ngũ Giảng Viên giàu kinh nghiệm: TS. Lê Bá Khánh 

Trình, TS. Tràn Nam Dũng, TS. Pham Sỹ Nam, TS. Lưu Bá Thắng, Thày Lê Phúc Lữ, Thày Võ Quốc 

Bá Cẩn cùng đôi HLV đạt thành tích cao HSG Quốc Gia.  

III. Kênh học tập miễn phí 

 

 

 

- HOC247 NET: Website hoc miễn phí các bài học theo chương trình SGK từ lớp 1 đến lớp 12 tất cả 

các môn học  với nội dung bài giảng chi tiết, sửa bài tập SGK, luyện tập trắc nghiệm mễn phí, kho tư 

liệu tham khảo phong phú  và cộng đồng hỏi đáp sôi động nhất.  

- HOC247 TV: Kênh Youtube cung cấp các Video bài giảng, chuyên đề, ôn tập, sửa bài tập, sửa đề thi 

miễn phí từ lớp 1 đến lớp 12 tất cả các môn Toán- Lý - Hoá, Sinh- Sử - Địa, Ngữ Văn, Tin Học và 

Tiếng Anh. 
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 Học mọi lúc, mọi nơi, mọi thiết bi – Tiết kiệm 90% 

 

Học Toán Online cùng Chuyên Gia 

HOC247 NET cộng đồng học tập miễn phí 
 HOC247 TV kênh Video bài giảng miễn phí 

http://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/luyen-thi-thpt-quoc-gia-2018.html
http://chuyen10.hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.net/
https://hoc247.net/
https://www.youtube.com/c/hoc247tvc

