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VAN MAU LOP 4
BAI VAN TA QUA DUA HAU
1. Bai vin miu s6 1

Mua hé niang néng em rat thich giai khat bang nhiing loai trai cAy khac nhau trong d6 dua hau 12 loai qua

em thich nhat vira ngot vira mét.

Qua dwa hiu c6 ngudn goc khong rd rang nhung theo truyén thuyét dwoc Mai An Tiém trdng & dao tir d6
duoc phé bién & nhiéu noi. Pén mua dua hiu em lai ra chg mua nhiing trai dua hau cang tron, mong nuac,
dwa hau c6 hinh bau duc thudc ho bau bi, mdi qua khoang hai dén ba kilogam, vo cing, trén vé ¢6 mau
xanh nhat va soc trang xen k&, d6i khi mau xanh trang ngau nhién cht khéng theo thi tw. Ding dao bd d6i
s& thay sy khac biét bén trong 1a mot mau do tuoi, chinh giita 12 hat mau den, hat dwa da dang vé kich c&

va phu thudc vao gidng dua hau.

Khi khat thich nhat 13 an dwa hau, nhitng miéng dua hau duoc cat hinh tam giac, an vao mat lanh, ngot lim
nhu dudng nhung in ma khong hé biét chan, ngoai lugng nuéc bén trong gidp giai khat dwa hau con chaa
nhiéu vitamin C cuc ky tét cho sirc khoe gilip nang cao strc dé khang cho tré em va nguoi gia. Dua hau con

gitip chng viém nhiém, mun nhot rat hidu qua.

Dua hau Ia loai qua c6 ich véi con nguoi, t6t cho sirc khoe, mila hé ma dugc an nhitng miéng dwa hau giai
khat that tuyét voi.

2. Bai viin mau s6 2

Em di duoc an rat nhiéu loai trai cay khac nhau. Tuy nhién, loai qua ma em thich nhat d6 chinh 1a qua dua

hau.

Qua dwa hau ¢6 hinh bau duc hoac hinh cau va khéa nang. M&i mot qua cé khi phai ning téi 3kg. Mua he,
em thich nhat 1a dugc n dua hau boi n6 rat ngot va mat. Vo cua qua dua hau thuong ¢6 mau xanh. Co mot
s6 qua lai c6 thém nhitng soc den, soc trang nhin rat thich mat. Nhung khéc xa so v&i vo ngoai mau xanh
ay 1a phan rudt do tuoi ¢ bén trong. Thém mat chit cli mau tring dé tao sy khac biét giira rudt va vo. Biém
t6 trén nén do 4y la nhiing hat dua hiu mau den tuyén.

Em rét thich vi ngot cua qua dua hau, chiing thanh mét chir khdng phai ngot sic. Mua dua hau dén, day 1a
loai qua khdng thé thiéu trong mdi bita an cta gia dinh em. Dua hau khdng chi ngot mat ma con 1a loai qua
c6 chira rat nhiéu vitamin can thiét cho co thé. C6 duoc nhiing qua dwa hau ngon nhu thé nay khong thé
khong nhé dén cong on cua Mai An Tiém.

Gio day, chung ta ciing nén biét on nhitng ngudi dan lao déng di ngay ngay vun trong dé cho ching ta

nhitng trai dua hau thom ngon.
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3. Bai vin mau s6 3

Dua hau 1a loai qua em yéu thich nhit trong mua hé, qua dwa hau 12 trai cay giGp giai khat va tét cho sirc

khoe cua ca nha.

Néu ai da tirng doc truyén thi chic han ciing biét vé Mai An Tiém ngudi da trdng nhitng qua dua hiu ngon
dau tién. Dua hau di qua pho bién, nhat 1a trong mua hé chu yéu dugc dung dé giai khat nha nha déu wa
chudng. Qua dwa hiu c6 hinh bau dyc, trén than khoac mau xanh d6i khi ¢6 mau soc tring den. Nhitng qua
dwa hdu mong nudc va nang tir 2 — 3 kg, nhitng qua dua ngon thudng cdm chic tay, vo ngoai lang cing
tron, g& vao phat ra tiéng trong tréo. Nhin vé ngoai va bén trong rat khac nhau, vo ngodi mau xanh soc

nhung khi bé ra qua dwa c6 mau do, chinh giita 1a nhitng hat dua hau c6 mau den kich ¢& bang hat dd.

Mua he 13 thoi diém dwa hiu thu hoach, tir cac canh dong nhimg trai dua hau dugc van chuyén dén nhiéu

noi khac dé tiéu thuy.

Nhiing qua dua hau cing mong nudc va ngot lim ludn 1am hai l1ong nhitng ngudi kho tinh nhét. Gia dinh

em thuong mua dwa hau vé dé an hoac dung Iam sinh t6 udng trong miia hé vira ngot vira tét cho sirc khoe.

Qua dua hau rat ngon ngot va tét cho stc khoe. Pay 1a mot trong nhitng loai trai cdy ma em yéu thich nhat

trong mua he.
4. Bai viin miu sb 4
Khi mua hé dén, anh niang chéi chang len qua vom 14 biéc, chinh 1a IGc cé4c loai qua dua nhau chin mong

trén canh. Tuy nhién, du nhiéu loai qua vao mua nhu vay, thi em van dic biét danh sy yéu mén cho qua

dua hau.

Qua dua hau em thich 1a qua dua hau ma 1au nay nguoi Viét ta van trong va an, chir khdng phai loai dua
hiu mai khong hat. Qua dua hau tron va dai hinh elip chir khong tron xoe nhu trai bong. Lép vo bén ngoai
lang cong, tron truot nhu quét mot 16p dau bong. Vo mau xanh sam, xen ké& nhimg duoc van doc mau xanh
nhat, ndi tir dinh nay dén dinh kia cua qua dua. Vo dwa hau loai ndy khé day, ang chirng bang nira dt ngon
tay, rat cang. N6 gitp bao vé cho phan thit qua bén trong khoi 4nh ning chéi chang ciia mua hé. Dac biét
mit vo bén trong cua qua dua dugc goi 1a cli s& ¢ mau xanh ngoc nhat dén mirc d6i khi tuong 1a mau

trang. Phan cui nay thudng duoc cac ba, cac me tan dung dé mudi chua hoic lam mat.

Phan chiém 90% dién tich con lai cia qua dua hau duong nhién chinh 1a phan thit dwa. Thit dua hau mau
do tuoi, gion xop va mong nudc. Xen lan giira thit dua, 1a nhiing hat dua den bong to bang hat dau nanh,
dep I1ép. Nhitng hat dua nay c6 thé phoi kho dé rang 1&n 1am mon hat dwa nham nhi lac ranh rdi. Lai ndi vé
phan thit dua hiu, n6 c6 mui thom rét thanh va nhat, khong dé y rat dé bé qua. Nhung riéng vi cua né thi
kho ma quén di duogc, n6 vira thanh mat lai ngot ngao nhung khong hé dé ngan. Cin mot miéng that 16n,

cam nhan su ngot mat, gion thanh tran day khoang miéng, chinh 1a sy sung suéng nhat cua moa he.
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Nhiing qua dwa hau ngoai viéc an ngay nhu binh thudng con c6 thé lam thanh nhiéu mén ngon khéc. Ching
han nhu sinh t6 dua hiu, kem dua hiu, nudc ép dwa hau... Vao nhitng ngdy he, hau nhu ngay nao gia dinh
em ciing 4n dua hiu ca. Khdng chi vi né ngon, ma vi n6 con rat nhiéu tac dung nita. Theo me ké, an dua
hau 1am mat co thé trong ngay hé néng birc. Bdng thoi, nd con rat tét cho da va hé tiéu hoa nita. Khong

nhiing thé, dua hau con c6 thé gép phan ngan ngira sy oxi héa va phong bénh ung thu.

Dbi voi em, dua hiu thyc su 12 loai qua khong thé thiéu cua mua hé. Chinh sy hién dién cua né khién cho

mua hé thém tuyét voi hon.
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Vitng vang nén téng, Khai séng tuong lai

Website HOC247 cung cip mot méi truong hec truc tuyén sinh dong, nhiéu tién ich théng minh, noi
dung bai giang duoc bién soan cong phu va giang day bai nhitng gi4o vién nhiéu nim kinh nghiém, giéi
vé kién thirc chuyén mon Ian ky ning sw pham dén tir cac trudng Pai hoc va céac trudng chuyén danh
tiéng.

I. Luyén Thi Online

Hoc moi ltic, moi noi, moi thiét bi — Tiét kiém 90%

- Luyén thi DH, THPT QG: boi ngi GV Giéi, Kinh nghiém tir cac Truong DH va THPT danh tiéng
xay dung cac khoa luyén thi THPTQG cac mon: Toan, Ngir Van, Tieng Anh, Vat Ly, Hoa Hoc va
Sinh Hoc.

- Luyén thi vao lép 10 chuyén Toan: On thi HSG Iép 9 va luyén thi vao lép 10 chuyén Toan cac
truong PTNK, Chuyén HCM (LHP-TDN-NTH-GB), Chuyén Phan Bgi Chau Nghé An va céc truang
Chuyén khac cung TS.Tran Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Trinh Thanh Déo va Thay Nguyen buc
Tan.

I. Khoéd Hoc Nang Cao va HSG

Hoc Todn Online ciing Chuyén Gia

- Toan Nang Cao THCS: Cung cip chuong trinh Toan Nang Cao, Toan Chuyén danh cho cac em HS
THCS 16p 6, 7, 8, 9 yéu thich mon Toan phat trién tu duy, ning cao thanh tich hoc tap ¢ truong va dat
diém tot ¢ cac ky thi HSG.

- Boi dwéng HSG Toan: Bdi dudng 5 phan moén Pai S6, S6 Hoc, Giai Tich, Hinh Hoc va Té Hop
danh cho hoc sinh cac khéi 16p 10, 11, 12. Poi ngii Giang Vién giau kinh nghiém: TS. L& B4 Khanh
Trinh, TS. Tran Nam Diing, TS. Pham Sy Nam, TS. Luu Ba Thang, Thay Lé Phlc Lz, Thay V6 Qudc
B4 Cdn cung d6i HLV dat thanh tich cao HSG Quéc Gia.

I1l.  Kénh hoc tap mién phi

HOC247 NET céng ddng hoc tép mién phi

HOC247 TV kénh Video bdi gidng mién phi

- HOC?247 NET: Website hoc mi&n phi c4c bai hoc theo chwong trinh SGK tir l6p 1 dén lop 12 tat ca
cac mon hoc véi noi dung bai giang chi ti€t, sua bai tap SGK, luyen tap trac nghiém mén phi, kho tu
liéu tham khao phong phu va cong dong hoéi dap soéi dong nhat.

- HOC247 TV: Kénh Youtube cung cip cic Video bai giang, chuyén d¢, on tap, sira bai tap, sira dé thi
mien phi tir [6p 1 dén lop 12 tat cd cac mon Toan- Ly - Hoa, Sinh- Sur - Bia, Ng&r Vén, Tin Hoc va
Tieng Anh.
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