Gi&o an gido duc quéc phong — an ninh 11 Triéu Hoang Qudin

Tiét PPCT: 26
Bai 6: KY THUAT SU DUNG LUU PAN
. Tiét 1
PHAN I: Y PINH BAI GIANG

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
- Nim dugc tinh nang, cAu tao, chuyén dong gay nd cua lyu dan; quy tc st dung va
bao quan lyu dan.
2. Ve ky nang
- Biét tinh ning, cAu tao, chuyén dong gay nd cia lyu dan; quy tic sir dung va bao quan
lvu dan.
3. Vé thai dd
- Xay dung thai do chap hanh nghiém quy tic an toan trong luyén tap va quyét tim st
dung c6 hiéu qua Iyu dan trong chién dAu.
4. Pinh hwéng phat trién ning luc
- Rén luyén y thirc td chirc ky luét, tinh kién nhan trong hoat dong hoc tap.
- Budc dau biét van dung kién thirc da hoc vao trong hoc tap va thuc tién.
IL. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Noi dung

|- Gi6i thiéu mot s6 loai Iyu dan Viét Nam

l1- Quy tic sir dung va bao quan lyu dan
2. Noi dung trong tam

Gi6i thiéu mét sb loai lyu dan Viét Nam
III. THOI GIAN : 45 phuit
IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP
1. T6 chirc: Tép trung theo 16p hoc.
2. Phuong phap:
Gido vién st dung phuong phap truc quan, dit van dé, néu ciu hoi, goi ¥, huéng dan
hoc sinh thao luan va tra 10, ghi chép nhiing ndi dung két luan cua giao vién.
Hoc sinh chi ¥ ldng nghe, quan sat, thao luan, ghi chép nhiing ¥ chinh.
V. PIA PIEM: Tai phong hoc may chiéu.
VI. VAT CHAT
- Gi4o 4n, SGK GDQP-AN 11, sach giao vién GDQP-AN 11, mé hinh lyu dan ®1, can
97.
- Tranh anh, may chiéu....

PHAN 2: THUC HANH GIANG BAI

I. TO CHUC GIANG BAI ® PHUT)
1. On dinh 16p: kiém tra si sd, trang phuc , vat chat
2. Pho bién cac quy dinh
3. Kiém tra bai cii
- Puong ngam co ban 1a gi?
4. Pho bién y dinh giang bai
II. THU'C HANH GIANG BAI (35 PHUT)
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a. Tinh ning, tic dung chién dau.
- Dung d¢é tiéu diét sinh lyc dich bang
cac manh gang vun.
- Bén kinh sat thuong 5m.
- Thoi gian phat lira dén khi lyu dan nd
14 3,2 — 4,2 giay.
- Chiéu cao: 118mm.

- Buong kinh than 50mm.
- Trong lugng nang 450g.

Pl

i gon co6 hai bo phan:

- Than lyu dan: Vo bang gang c6 nhiéu khia
tao thanh mui, c6 lyu dan c6 ren dé lién két cac
bd phén, bén trong lyu dan chira thude nd
TNT.
- Bo phén giy nd lip vao than hru dan: can
béy, 16 x0 kim hoéa, kim ho4, chét an toan, mé
vit dé gir dudi kim hod, hat ltra dé phat ltra
thudc chay cham, thudc chay cham, kip.

¢. Chuyén dong gy nd.

- Lic binh thudng, chdt an toan gitt mo vit
khong cho mé vit bat 1én, dau mo vit giit dudi
kim ho4d, kim hoa ép 10 xo lai.

- Khi rat chdt an toan, dudi can béy bat 1én,
dau can bay roi khoi dudi kim hoa, 16 xo kim
hoa bung ra déy kim hoa choc vao hat Iira, hat
lira phat chay dét chay thudc chay cham, thudc
chay cham chay tur 3,2- 4,2s, phut ltra vao kip
1am kip n6 gay nd lyu dan.

2. Lyu dan can 97
a. Tac dung, tinh nang
Luyu dan can 97 c6 tac dung va tinh ning nhu

Noi dung Phuong phap
I. GIOI THIEU MOT SO LUU PAN VIET
NAM.
1. Luu dan ®1. * GV: Dya vao hiéu biét ctia minh

em cho biét mot so loai lyu dan &
Viét nam?
HS tim hi€u va tra 161 cau hoéi

* Gv: Em hay cho biét tic dung va
tinh nang chién diu cua lyu dan
D1?

HS: thao luan, tra 161

Gi4o vién két hop chi trén mé hinh
tranh anh, két luan cho hoc sinh
ghi nhiing ¥y chinh.

* Gv: Theo em nam duoc thoi gian
chay cham dé lam gi?

Hs thao luan, tra loi.

* Gv Chu tao cia lyu dan ®1 nhu
thé nao?

HS: thao luan, tra 161

Gi4o vién két hop chi trén mo hinh
tranh anh, két luan cho hoc sinh
ghi nhitng y chinh.

Gv: Em hiy cho biét nguyén Iy
gay no cua lyu dan ®©17?
Hs tra 101

Gido vién giang giai két hop cho
hoc sinh quan sat chuyén dong nd
cta Iyu dan @1, két luan cho hoc
sinh ghi nhiing ¥ chinh.
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lyu dan @1, chi khéac chiéu cao toan bo lyu dan
la 98mm.

b. Ciu tao

Bao gdm 3 bo phan nhu hinh vé

Laxo
kim hod

C&u tao b phan gay nd

. Cu tao Iyu dan can §7

c. Chuyén dong giy nd
— Liic binh thudng, chdt an toan gitt khéng cho
can bay bat 1én, can bay dé bua va kim hoa
ngira vé sau thanh tu thé givong.
— Khi rit chdt an toan, can bay bat 1én roi khoi
tai giir, 10 xo day bua dap vé phia trudc, kim
hoa choc vao hat Itra, hat Itra phat Itra dot chay
day chay cham, sau 3,2s dén 4,2, phut Itra vao
kip 1am kip nd gdy nd lyu dan.
II. QUY TAC SU DUNG LUU PAN.
1. Str dung giir gin lyu dan that.

a. Swr dung luyu dan.

- Chi nhiing nguoi nam viing tinh ning
chién diu, ciu tao cta lyu dan, thanh thao
dong tac sir dung méi dugc sur dung lyu dan,
chi st dung lyu dan khi da duoc kiém tra chat
luong.

- Chi str dung Iuu dan khi ¢6 hi€u 1énh
cua nguoi chi huy.Tuy vao dia hinh dia vat va
tinh hinh djch d¢ lya chon tu thé ném lyu dan.

- Khi ném lyu dan xong, phai quan sat
két qua ném va tinh hinh dich dé c6 bién phap
xur 1i kip thoi.

b. Gitr gin lyu dan.

- Luu dan phai dé noi kho rdo, thoang
gi6, khong dé 13n vai céc loai dan, thudc nd,
hay chat dé chay.

- Khong dé roi va va cham manh.

- Gv: Tinh ning chién ddu va céu
tao cua lyu dan can 97 c6 gi gidng
va khac so véi luu dan ®©17?

-Hs thao luan va tra 101

Gi4o vién két luan, cho hoc sinh
ghi nhiing y chinh.

Gv giang giai két hop chi trén mo
hinh chuyén déng gy nd cua lyu
dan can 97, luu y diém khéac trong
chuyén dong cua bua so véi luu
dan @1

Gv: Em hiy cho biét quy tic sir
dung?

Hs thao luan va tra 1o1

Giao vién két luan cho hoc sinh
ghi y chinh.

Gv: Khi bao quan gilr gin lyu dan
chung ta phai luu ¥ nhiing diém
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- Khi mang, deo luu dan: khong duoc gi?
moc mo vit vao that lung, khong rat chét an
toan. Hs thao luan va tra 101
2. Quy dinh str dung luu dan.

- CAm st dung lyu dan that dé huan Gi4o vién két luan cho hoc sinh
luyén, luyén tap. ghi y chinh.

- Khong dung lyu dan tip c6 nd hay
khong n6 dé dua nghich. Giéo vién luu y cho hoc sinh mdt

- Khi tap khong duge ném lyu dan vao $6 quy dinh khi str dung lyu dan.
nhau.

PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN (5 phut)
1. Hé théng, cing c¢b ndi dung di giang day trong bai.
2. Huéng dan ndi dung cén 6n luyén
3. Nhan xét danh gia budi hoc
4. Kiém tra vat chat, trang bi, chuyén ndi dung budi hoc.
- Rt kinh nghiém:

Tiét PPCT: 27 9
Bai 6: KY THUAT SU DUNG LUU PAN
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k Tiét 2

PHAN I: Y PINH BAI GIANG
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
- Nam truong hop van dung tu thé dong tac ding ném luu dan va cha y khi thyc hién
dong tac dimg ném lyu dan.
2. Vé k¥ niing
- Thuc hién dugc dong tac dirng ném lyu dan trung dich dam bao an toan.
3. Vé thai d§
- Xay dung thai do chap hanh nghiém quy tic an toan trong luyén tip va quyét tim sur
dung c6 hi¢u qua lyu dan trong chién dau.
- Chap hanh nghiém ndi quy, quy dinh gi® hoc.
4. Pinh hwéng phit trién ning luc
- Rén luyén y thuc td chirc ky luat, tinh kién nhan trong hoat dong hoc tap.
- Budc dau biét van dung kién thirc da hoc vao trong hoc tap va thuc tién.
IL. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Cau tric néi dung
Tu thé, dong tac ding ném lyu dan
2. Noi dung trong tam
Dong tac dung ném lyu dan
III. THOI GIAN: 45 phut

IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP
1. T6 chirc: Theo ddi hinh 16p hoc
2. Phuong phap:
Gi4o vién phan tich va 1am mau theo 3 budc:
- B1: Lam nhanh
- B2: Lam cham va phan tich
- B3: Lam tong hop
Hoc sinh chu ¥ lang nghe quan sat dong tdc mau cta gido vién, khi luyén tap tién hanh
luyén tap theo 3 budc:
- B1: Tung ca nhan ty nghién ctru dong tac
- B2: Tap cham theo cac cir dong
- B3: Tap téng hop
V. DbIA DIEM San tap qudc phong ctia nha trudng.
VI. VAT CHAT
- Giao an, SGK GDQP-AN 11, sach gido vién GDQP-AN 11.
- Tai liéu huan luyén gom tranh anh. Coi, c& chi huy.
- M6 hinh lyu dan @1, can 97 sung AK hodc sung tru:(mg CKC, tranh anh, lyu dan tap
PHAN IL. THUC HANH GIANG BAI
I. TO CHUC GIANG BAI (5 phut)
1. On dinh 16p, kiém tra si s:
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2. Phé bién cac quy dinh:

- Yéu cau trat ty chu ¥ lang nghe, suy nghi va tra 10i cau hoi.

3. Kiém tra bai cii:

4. Phé bién y dinh bai giang

Tiét 2 — Bai 6: Tu thé, dong tac ding ném lyu dan
II. TIEN TRINH LEN LOP (35 pht)

1. Lén lop: 10 phut

Noi dung

Phuong phap

I11- Tw thé, dong tic ding ném lyu dan

1. Truong hop van dung:

- Van dung trong truong hop co vat che khuat, che
dd cao ngang tdm nguc, phia sau khong vuédng,
muc ti€u & xa.

2. bong tac

+) Pong tac chuan bi: kep stng vao gitra 2 chan,
hai tay lay Iyu dan. Uon thang chot an toan. Tay
trai cAm sting, tay phai cam luyu dan.

+) POng tac ném:

Khau 1énh: “Dung néem lyu dan, chuan bi” -
“Nem”

Dut dong 1énh “Ném” thuc hién 3 cir dong sau:

- Cur dong 1: Chan trai budce 1én trude (hodc chan
phai budc vé sau) mdt budc dai. Ban chén trai
thang v&i hudng ném, chan trai khuyu, chan phai
thang. Két hop luc giit cta tay trai giat nu xde.

- Ctr dong 2: Tay phai dua lyu dan xudng dudi ra
sau, dung miii chan trdi va goét chan phai lam tru
xoay ngudi sang phai vé sau. Lic nay chan trai
thang, chan sau khuyu gbi, trong tim don vé sau.

- Ctr dong 3: Dung stic vat cta tay phai két hop véi
suc ruon cua than ngudi ném lyu dan di. Goc do
ném 45°, Lic nay xoay nguoi dbi dién muc tiéu, tay
trai dwa sung vé sau gitr thing bang va dam bao an
toan. Chan phai theo da budc 1én mdt budc, tay
phai caAm sung tiép tuc tién, ban hodc ném qua
khéc.

+ Gv néu truong hop van dung
cua dong tac.

+ Gv: Gidi thi¢u ky thuat dong
tac theo 3 budc:

- B1: Lam nhanh.

- B2: Lam cham c6 phan tich.

- B3: Lam tong hop.

- N6i va lam nhimg diém can
chay.

-> Céach cam lyu dan, gbc do
ném khi lyu dan roi tay...

+ Hoc sinh cht y lang nghe quan
sat dong tdc mau cua gido vién,
khi luyén tap tién hanh luyén tap
theo 3 budc:

- Bl: Tung c4 nhan tu nghién
ctru dong tac

- B2: Tap cham theo céc cu dong
- B3: Tap tong hop

2. T6 chirc luyén tap: 25 phit

No1 Thot Tb chirc va
dung gian phuong

Vi tri va
huong tap

Ky tin hiéu
luyén tap

Nguoi Vat chat

phu trach
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phap
Pong Luc dau tap | Tai  san |COI; Giao vién, -Luu dan,
tic | 25phat |dong  loat | tap - 1 tiéng: Bat ddu | trung  doi | Sing tiéu
dting Eﬁl}g téllg GDQPAN ftap. trudng va | lién AK,
ném lﬁnongau Py huong -2 tiéng: Dung tiéu  doi | thi dung
lyu dan tfrﬂg tidu Pong-Tay | tap stra sai. truong. hop tiép

doi vao wvi

- 1 hoi dai: Tap

dan, bia

tri déng loat hQ’p don vi. Sé 4, coi,
ném, khi tat Trong qué trinh co.
C?}' Cé? ti,éu tap nghe theo
i(-); d(;hfllen} khdu 1énh cua
10 t?éu dccf)ui: GV va chi huy.
lén dich dé
nhat luu
dan.
PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN (5 phut)
1. Hé thong cung cb noi dung da gidng day trong bai
- Dong tac ditng ném luu dan
2. Huéng dan noi dung can 6n luyén
3. Nhan xét ddnh gid budi hoc
4. Kiém tra vat chat, trang bi, chuyén noi dung buéi hoc
- Rat kinh nghiém:
Tiét PPCT: 28
Bai 6: KY THUAT SU DUNG LUU PAN
Tiét 3
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PHAN I: Y PINH BAI GIANG
I. MUC TIEU
1. Ve kién thiic
- Nam chéc dic diém yéu cau, diéu kién kiém tra, cach danh gia thanh tich va thyc hanh
ném lyu dan xa trang dich.
2. Vé ki nang
- Thuc hién dugc dong tac diing ném lyu dan trung dich, dam bao an toan.
3. Vé thai do
- Xay dung thai do chap hanh nghiém quy tac an toan trong luyén tip va quyét tim sur
dung c6 hiu qua lyu dan trong chién dau.
4. Pinh hwéng phat trién nang luc
- Rén luyén y thirc t6 chirc ky luat, tinh kién nhan trong hoat dong hoc tap.
- Budc dau biét van dung kién thirc da hoc vao trong hoc tap va thuc tién.
II. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Cau tric noi dung
Ném lyu dan tring dich
2. Noi dung trong tam
Thuc hanh ném lyu dan xa trang dich
III. THOI GIAN: 45 pht

IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP
1. T6 chire: theo d6i hinh 16p hoc
2. Phuong phap:
Gi4o vién giang giai, phan tich va 1am mau theo 3 budc:

- B1: Lam nhanh

- B2: Lam cham va phan tich

- B3: Lam tong hop
Hoc sinh chu ¥ ling nghe quan sat dong tdc mau cua gido vién, khi luyén tap tién hanh
luyén tap theo 3 budc:

- B1: Tung ca nhan ty nghién ctru dong tac

- B2: Tap cham theo cac cir dong

- B3: Tap téng hop
V. DIA DIEM San tap qudc phong ciia nha trudng.
VI. VAT CHAT
- Gido an, SGK GDQP-AN 11, sach giao vién GDQP-AN 11.
- Tai liéu hudn luyén goém tranh anh. Coi, c& chi huy.
- M6 hinh lyu dan @1, cin 97, tranh anh, lyu dan tap
- Bai ném lyu dan xa tring dlch

PHAN I THUC HANH GIANG BAI

L. TO CHUC GIANG BAI (SPHUT)
1. On dinh 16p, kiém tra si s6:

2. Phd bién cac quy dinh:
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- Yéu cau trat ty chu ¥ lang nghe, suy nghi va tra 101 cau hoi.

3. Kiém tra bai cii:

4. Phd bién ¥ dinh bai giang

Tiét 3 — Bai 6: Ném lyu dan trang dich
II. TIEN TRINH LEN LOP (35 PH'IT)
1. Lén lop: 10 phut

Noi dung

Phuong phap

IV. NEM LUU PAN TRUNG PiCH

1. Pic diém, yéu ciu

a. bic diém

- Muc tiéu c6 vong tron tinh diém

- Nguoi ném: & tu thé thoai mai

b. Yéu cau: Biét két hop stc ném va huéng ném
dé lyu dan di vira dung hudéng vira ding cu li cia
muc tiéu.

2. Piéu kién kiém tra

- Bai kiém tra

Ké 3 vong tron dong tim, ban kinh ciia cac vong
la: 1m, 2m, 3m. Tur tdm vong tron ké mdt dudng
tryc thang huéng ném va cam bia s6 10 hoic s6 4.

- Cu li ném: Nam:25m; nir: 20m

- Tu thé ném: Ptmg ném tai chd sau khdi chan, co
sting. Khi ném c6 thé dura stiing vao vét chan.

- S6 lyu dan: Hai qua lyu dan tap, moi qua co khdi
luong 450g.

3. Panh gia thanh tich

Léy diém roi cua lyu dan dé tinh thanh tich.
Truong hop diém roi cua lyu dan cham vach thi
két qua duoc tinh cho vong c6 diém cao hon.

Cach danh gia thanh tich nhu sau: Giéi tring vong
tron 1, kha trang vong tron 2, trung binh trdng
vong tron 3, khong dat khong triung vong nao.

4. Thuc hanh ném

a. Nguoi ném

- Tai vi tri chuan bi: Kiém tra lyu dan, sung AK
hoac CKC mang deo trang bi...

- Nghe khau 1énh “fién” nhanh chéng xach sing
van dong vao vi tri ném.

- Nghe khau 1énh “Muc tiéu bia so 10, dirng
chudn bi ném”’ 1am dong tac dtng chuén bi.

- Nghe khau 1énh “Ném” ném thir mdt qua vao
muc tiéu sau d6 ném qua thir 2 (tinh diém)

- Sau khi ném xong nghe cong bo két qua. Khi co
khau 1énh “DPang sau”, “Bén phai” (“bén trai”) -
“quay” thuc hién dong tac quay rdi co dong vé vi

+ Gv néu dic diém, yéu cau khi
ném lyu dan trung dich.

+ Néu diéu kién kiém tra.

+ Néu danh gia thanh tich

+ Gv: Gidi thiéu ky thuat dong
tac theo 3 budc:

- B1: Lam nhanh.

- B2: Lam cham c6 phan tich.

- B3: Lam tong hop.

- N6i va lam nhimg diém can
chay.

-> Céach cam lyu dan, gbc do
ném khi lyu dan roi tay...

+ Hoc sinh chi y lang nghe quan
sat dong tdc mau cua gido vién,
khi luyén tap tién hanh luyén tap
theo 3 budc:

- B1: Tung c4 nhan ty nghién
ctru dong tac

- B2: Tap cham theo cac cur dong

- B3: T4p tong hop
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tri quy dinh
b. Ngudi phuc vu

- Nguoi phuc vu ¢6 nhiém vu quan sat diém roi,
diém 1an cubi cung cua lyu dan, bao két qua va
nhat lyu dan vé vi tri ném.
- Két qua ném phai cin ctr vao diém roi cta lyu
dan dé béo cho chinh xac.

2. To chirc luyén tap: 25 phiit

No1 Thoi Tb chac va | Vi tri va Ky tin hiéu Nguoi Vat chat
dung gian phuong | hudng tap luyén tap phu trach
phap
Pong Tung nguoi | Tai  san | COi: Giao vién, rLyu dan,
tdc ném | 25 phat | 1én thuce | tap - 1 tiéng: Bat ddu | trung  doi | Sing ticu
lyu dan hién,  dudi| GpQPAN |tap. truong va | lien AK,
trdng lilirlién dézl; hudng - 2 tiéng: Dung |tiéu  doi | tui dur}g
dich tidu doi Pong-Tay | tap sgra sai. truong. hop tiép
trudng, mdi - 1 hoi dai: Tép da;ln, bia
nguf)’i ném hO’p don vi. s 4, coi,
3 qua, hét Trong qué trinh co.
co s lyu tap nghe theo
gaﬁmc“ Iérll khiu I¢nh cua
o abit GV va chi huy.
lyu dan vé.

PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN

1. Hé thong cang cb noi dung di gidng day trong bai

- Ném lyu dan tring dich
2. Huéng dan noi dung can 6n luyén
3. Nhan xét ddnh gi4 budi hoc
4. Kiém tra vat chat, trang bi, chuyén noi dung budi hoc

- Rat kinh nghiém:
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