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Tiết PPCT: 30 

BÀI 7: KĨ THUẬT CẤP CỨU VÀ CHUYỂN THƢƠNG 

  Tiết: 1 

     PHẦN 1: Ý ĐỊNH GIẢNG DẠY 
I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức 

- Nhằm trang bị cho học sinh những kiến thức cơ bản cầm máu tạm thời, cố định tạm 

thời xương gãy, hô hấp nhân tạo và vận chuyển người bị thương, bị nạn.                    . 
2. Kỹ năng 

- Làm được các kỹ thuật cầm máu tạm thời, cố định tạm thời xương gãy, hô hấp nhân 

tạo và vận chuyển người bị thương, bị nạn.                      . 
3. Thái độ 

- Nghiêm túc, chú ý lắng nghe, ghi chép bài đầy đủ. 

- Chấp hành tốt nội quy, quy định của giờ học. 
4. Định hƣớng phát triển năng lực 

- Rèn luyện ý thức tổ chức kỷ luật, tính kiên nhẫn trong hoạt động học tập. 

- Bước đầu biết vận dụng kiến thức đã học vào trong học tập và thực tiễn. 
II. NỘI DUNG VÀ TRỌNG TÂM 

1. Nội dung:  Lý thuyết: 

- Cầm máu tạm thời 

- Cố định tạm thời gãy xương 

- Hô hấp nhân tạo 

- Kĩ thuật chuyển thương 

2. Trọng tâm: Caùc ñoäng taùc caàm maùu, coá ñònh xöông gaõy, hoâ haáp nhaân taïovaø chuyeãn 

ngöôøi bò thöông. 

III. THỜI GIAN: 45 PHÚT  

IV. TỔ CHỨC VÀ PHƢƠNG PHÁP  

1. Tổ chức: Tập trung theo lớp học. 

2. Phương pháp:  

Giáo viên sử dụng phương pháp trực quan, đặt vấn đề, nêu câu hỏi, gợi ý, hướng dẫn học sinh 

thảo luận và trả lời, ghi chép những nội dung kết luận của giáo viên. 

Học sinh chú ý lắng nghe, quan sát, thảo luận, ghi chép những ý chính. 

V. ĐỊA ĐIỂM: Tại phòng học máy chiếu. 

VI. VẬT CHẤT  

- Giáo án, SGK GDQP-AN 11, sách giáo viên GDQP-AN 11. 

- Tranh ảnh, máy chiếu…. 

PHẦN 2: THỰC HÀNH GIẢNG BÀI 

I. TỔ CHỨC GIẢNG BÀI (5 PHÚT) 

1. Ổn định lớp:  kiểm tra sĩ số, trang phục, vật chất 

2. Phổ biến các quy định  

3. Phổ biến ý định giảng bài  

II. THỰC HÀNH GIẢNG BÀI (35 PHÚT)  
 

Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

I. CẦM MÁU TẠM THỜI  
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Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

1. Muïc ñích 

          Caàm maùu taïm thôøi baèng caùc bieän phaùp ñôn giaûn nhaèm 

muïc ñích nhanh choùng laøm ngöøng chaûy maùu ñeå haïn cheá ñeán 

möùc thaáp nhaát söï maát maùu, goùp phaàn cöùu soáng tính maïng 

ngöôøi bò thöông, traùnh caùc tai bieán nguy hieåm veà sau. 

2. Nguyeân taéc caàm maùu taïm thôøi. 

a) Phaûi khaån tröông, nhanh choùng laøm ngöøng chaûy maùu. 

b) Phaûi xöû trí ñuùng chæ ñònh theo tính chaát cuûa veát thöông.       

c) Phaûi thực hiện ñuùng quy trình kó thuaät . 

3. Phaân bieät caùc loaïi chaûy maùu. 

            Caên cöù vaøo maïch maùu bò toån thöông, ngöôøi ta chia 

thaønh 3 loaïi chaûy maùu nhö sau: 

a) Chaûy maùu mao maïch.(maïch maùu nhoû). 

b) Chaûy maùu tĩnh maïch vöøa vaø nhoû.          

c) Chaûy maùu ñoäng maïch. 

4. Caùcbieän phaùp caàm maùu taïm thôøi. 

a) AÁn ñoäng maïch. 

b) Gaáp chi toái ña 

- Gaáp caúng tay vaøo caùnh tay  

- Gaáp caùnh tay vaøo thaân ngöôøi ( coù con cheøn):  

- Gaáp caúng chaân vaøo thaân ñuøi:  

- Gaáp ñuøi vaøo thaân ngöôøi:   

c) Baêng eùp chaët. 

d) Baêng cheøn. 

e) Baêng nuùt. 

g) Ga- roâ. 

II. COÁ ÑÒNH TAÏM THÔØI XÖÔNG GAÕY  

1. Tổn thương gãy xương 

2.  Muïc ñích 

3. Nguyeân taéc coá định tạm thời gãy xương 

4. Kĩ thuật cố định tạm thời gãy xương 

   a) Caùc loaïi neïp thường duøng coá ñònh taïm thôøi xöông gaõy 

- Neïp tre: 

+ Chieàu roäng cuûa neïp: 5 –6cm 

+ Chieàu daøy cuûa neïp: 0,5 – 0,8cm 

+ Neïp caúng tay: 2 neïp, 1 neïp daøi 30cm, 1 neïp 35cm. 

+ Neïp caùnh tay: 2 neïp, 1 neïp daøi 20cm, 1neïp daøi 35cm. 

+ Neïp caúng chaân: 2 neïp , moãi neïp daøi 60cm. 

+ Neïp ñuøi:  3 neïp, neïp ngoaøi daøi 120cm, neïp sau daøi 

100cm, neïp trong daøi 80cm. 

- Mục đích của cầm 

máu là gì? 

- Hs thảo luận và trả lời 

Giáo viên kết luận, cho 

học sinh ghi những ý 

chính. 

Em hãy nêu những 

nguyên tắc cầm máu tạm 

thời? 

- Hs thảo luận và trả lời 

Giáo viên kết luận, cho 

học sinh ghi những ý 

chính. 

 
 
- GV chØ trùc tiÕp trªn 
tranh ¶nh ®Ó HS quan 
s¸t. 

 

 

 

 

 

 

 

Giáo viên giảng giải 

kết luận, cho học sinh 

ghi những ý chính. 
 
 
- GV chØ trùc tiÕp trªn 
tranh ¶nh ®Ó HS quan 
s¸t. 

 

 

 

Giáo viên giảng giải 

kết luận, cho học sinh 
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Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

b) Kó thuaät coá ñònh taïm thôûi moät soá tröôøng hôïp gaõy xöông. 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông baøn tay, khôùp coå tay : duøng moät 

neïp tre to baûn . 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông caúng tay: Duøng 2 neïp  

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông caùnh tay: duøng 2 neïp. 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông caúng chaân: Duøng 2 neïp. 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông ñuøi: Duøng 3 neïp. 

III – HOÂ HAÁP NHAÂN TAÏO. 

1. Nguyeân nhaân gaây ngaït thôû. 

2. Caáp cöùu ban đầu người bị ngạt. 

Caàn phaûi tieán haønh sôùm trong voøng 5 phuùt. 

a) Nhöõng bieän phaùp caàn laøm ngay: 

- Loaïi boû nguyeân nhaân ngaït thôû. 

- Khai thoâng ñöôøng hoâ haáp. 

- Làm hô hấp nhân tạo 

b) Caùc phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo. 

- Phöông phaùp thoåi ngaït vaø eùp tim ngoaøi loàng ngöïc:  

- Phương pháp Xylvester (Xin - Vetstơ) 

c) Nhöõng ñieåm chuù yù khi laøm hoâ haáp nhaân taïo. 

3. Tieán trieån cuûa vieäc caáp cöùu ngaït thôû 

a Tieán trieån toát . 

b) Tieán trieån xaáu. 

 IV: - KÓ THUAÄT CHUYEÅN THÖÔNG 

1. Mang vaùc baèng tay khoâng. 

2. Chuyeån thöông baèng caùng. 

a) Caùc loaïi caùng. 

b) Kó thuaät chuyeån thöông. 

ghi những ý chính. 
 
 
- GV chØ trùc tiÕp trªn 
tranh ¶nh ®Ó HS quan 
s¸t. 
 
 

Giáo viên giảng giải, 

kết luận, cho học sinh 

ghi những ý chính. 

 
 
- GV chØ trùc tiÕp trªn 
tranh ¶nh ®Ó HS quan 
s¸t. 

 

 

 

 

Giáo viên giảng giải, 

kết luận, cho học sinh 

ghi những ý chính. 

 
- GV chØ trùc tiÕp trªn 
tranh ¶nh ®Ó HS quan 
s¸t. 

                                              

PhÇn III: kÕt thóc huÊn luyÖn (5 phút) 

1. HÖ thèng, củng cố néi dung ®· gi¶ng d¹y trong bµi. 
2. H­íng dÉn néi dung cÇn «n luyÖn 
3. NhËn xÐt ®¸nh gi¸ buæi häc 
4. KiÓm tra vËt chÊt, trang bÞ, chuyÓn néi dung buæi häc 
- Rút kinh nghiệm: 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
 

 

 

Tiết PPCT: 31 
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BÀI 7: KĨ THUẬT CẤP CỨU VÀ CHUYỂN THƢƠNG 

  Tiết: 02 

     PHẦN 1: Ý ĐỊNH GIẢNG DẠY 
I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức 

- Nh»m trang bÞ cho häc sinh nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n về các biện pháp cÇm m¸u t¹m 

thêi. 
2. Kỹ năng 

- Thực hiện được các biện pháp cầm máu tạm thời                      . 
3. Thái độ 

- Nghiêm túc, chú ý lắng nghe, ghi chép bài đầy đủ. 

- Chấp hành tốt nội quy, quy định của giờ học. 
4. Định hƣớng phát triển năng lực 

- Rèn luyện ý thức tổ chức kỷ luật, tính kiên nhẫn trong hoạt động học tập. 

- Bước đầu biết vận dụng kiến thức đã học vào trong học tập và thực tiễn. 
II. NỘI DUNG VÀ TRỌNG TÂM 

1. Nội dung:   
- Quan sát giáo viên và trợ giảng thực hiện động tác mẫu cầm máu tạm thời. 

- Luyện tập: Các biện pháp cầm máu tạm thời. 

2. Trọng tâm: Luyện tập các biện pháp cầm máu tạm thời. 

III. THỜI GIAN: 45 PHÚT  

IV. TỔ CHỨC VÀ PHƢƠNG PHÁP  

1. Tổ chức: Tập trung, chia nhóm. 

2. Phƣơng pháp:  
- Gv: Giới thiệu kỹ thuật động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng nghe quan sát động tác mẫu của giáo viên, khi luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các cử động 

- B3: Tập tổng hợp 

V. ĐỊA ĐIỂM: Tại nhà đa năng của trường. 

VI. VẬT CHẤT  

- Giáo án, SGK GDQP-AN 11, SGV GDQP-AN 11. 

- Tranh ảnh, máy chiếu, bông, băng, gạc…. 

PHẦN 2: THỰC HÀNH GIẢNG BÀI 

I. TỔ CHỨC GIẢNG BÀI (5 PHÚT) 

1. Ổn định lớp: kiểm tra sĩ số, trang phục , vật chất 

 

 

 

2. Phổ biến các quy định  

3. Phổ biến ý định giảng bài  

II. THỰC HÀNH GIẢNG BÀI (35 PHÚT)  
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Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

4. C¸c biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi. 

C¸c biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi gåm cã: 

a) Ên ®éng m¹ch. 
 - Dïng ngãn tay Ên ®Ì trªn ®­êng ®i cña ®éng m¹ch lµm 
®éng m¹ch bÞ Ðp chÆt gi÷a ngãn tay Ên vµ nÒn x­¬ng, m¸u 
sÏ ngõng ch¶y ngay tøc kh¾c, Ýt g©y ®au vµ kh«ng g©y tai 
biÕn nguy hiÓm. Nh­ng ®ßi hái ng­êi thùc hµnh ph¶i n¾m 
ch¾c kiªn thøc gi¶i phÉu vµ ®­êng ®i cña m¹ch m¸u. 
- Mét sè biÖn ph¸p chÝnh ®Ó Ên ®éng m¹ch: 

+ Ên ®éng m¹ch trô vµ quay ë cæ tay. 

+ Ên ®éng m¹ch c¸h tay ë mÆt trong c¸nh tay. 

+ Ên ®éng m¹ch d­íi ®ßn ë hâm x­¬ng ®oµn. 

+ Ên ®éng m¹ch ®ïi ë gi÷a nÕp bÑn.  

+ Ên ®éng m¹ch c¶nh ë d­íi cæ. 

b) GÊp chi tèi ®a. 

 - GÊp chi tèi ®a lµ biÖn ph¸p ®¬n gi¶n mäi ng­êi ®Òu cã thÓ 
lµm ®­îc khi gÊp chi c¸c ®éng m¹ch bÞ ddÌ lµm cho m¸u 
ng­ng ch¶y. nh­ng trong mét sè tr­êng hîp kh«ng thÓ thùc 
hiÖn ®­îc. VD: g©y x­¬ng... 
 - GÊp c¼ng tay vµo c¸nh tay. 
 - GÊp c¸nh tay vµo th©n ng­êi. 
 - GÊp c¼ng ch©n vµo ®ïi. 
 - GÊp ®ïi vµo th©n ng­êi. 
c) B¨ng Ðp. 
C¸ch tiÕn hµnh b¨ng Ðp. 
+ §Æt mét miÕng g¹c vµ b«ng phñ kÝn lªn vÕt th­¬ng. 
+ §Æt mét líp b«ng mì dÇy phñ lªn líp b«ng g¹c. 
+ B¨ng theo kiÓu xo¨n vßng hoÆc sè 8. 
d) B¨ng chÌn. 

 B¨ng chÌn lµ kiÓu b¨ng gièng nh­ kiÓu Ên ®éng m¹ch 
nh­ng kh«ng ph¶i b»ng tay mµ b»ng mét vËt cøng trßn gäi 
lµ con ®Ì. 
e) B¨ng nót. 
 Th¾t nót miªng g¹c ®· diÖt khuÈn nhÐt chÆt vµo miÖng vÕt 
th­¬ng t¹o thµnh nót ®Ó cÇm m¸u. 
f) Ga r« lµ biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi.  

+ Dïng d©y cao su quÊn chÆt ®o¹n chi lµm ngõng ch¶y 
m¸u. Khi ga r« m¸u sÏ ngõng l­u th«ng cho nªn chØ ga r« 
trong mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh (kho¶ng 60-90 phót) 
®©y lµ biÖn ph¸p rÊt nguy hiÓm cho nªn ph¶i c©n nh¾c kü 
tr­íc khi ga r«. 
- ChØ thùc hiÖn ga r« trong c¸c tr­êng hîp ®Æc biÖt. 
+ VÕt th­¬ng ch¶y m¸u å ¹t. 

 

- Gv: Giới thiệu kỹ thuật 

động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân 

tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng 

nghe quan sát động tác 

mẫu của giáo viên, khi 

luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự 

nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các 

cử động 

- B3: Tập tổng hợp 
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Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

+ VÕt th­¬ng bÞ c¾t côt tù nhiªn. 
+ VÕt th­¬ng phÇn mÒm kÌm theo g·y x­¬ng lµm tæn 
th­¬ng ®éng m¹ch. 
+ R¾n c¾n. 
- Nguyªn t¾c ga r«. 
+ Ph¶i ®Æt ga r« ngay s¸t vÕt th­¬ng. 
+ Ph¶i chÊp hµnh nghiªm chØnh nh÷ng quy ®Þnh vÒ ga r«. 
+ Ph¶i treo miÕng v¶i ®á bªn tói ¸o tr¸i, ph¶i ghi chÐp ®Çy 
®ñ c¸c th«ng tin vÒ n¹n nh©n. 
- C¸ch ga r«: Th­êng dïng lo¹i d©y cao su to b¶n. cã t¸c 
dông ®µn håi tèt. 
- Thø tù ga r«: 

+ Ên ®éng m¹ch phÝa trªn vÕt th­¬ng.  
+ Lèt v¶i chç ®Þnh ga r«. 
+ §Æt d©y ga r« råi tõ tõ xo¾n. 
+ B¨ng vÕt th­¬ng vµ lµm c¸c thñ tôc hµnh chÝnh. 

2. Tổ chức luyện tập: 25 phút 

KẾ HOẠCH LUYỆN TẬP 

Nội 

dung 

Thời 

gian 

Tổ chức và 

phương 

pháp 

Vị trí và 

hướng tập 

Ký tín hiệu luyện 

tập 

Người phụ 

trách 

Vật chất 

Các 

biện 

pháp 

cầm 

máu 

tạm thời 

 

25 phút 

 

 

- Từng 

người tự tập 

- Tập theo 

tiểu đội, 

dưới sự điều 

khiển của 

tiểu đội 

trường. 

Tại sân 

tập 

GDQPAN 

hướng 

Đông-Tây 

Còi: 

- 1 tiếng: Bắt đầu 

tập. 

- 2 tiếng: Dừng 

tập sửa sai. 

- 1 hồi dài: Tập 

hợp đơn vị. 

Trong quá trình 

tập nghe theo 

khẩu lệnh của 

GV và chỉ huy. 

Giáo viên, 

trung đội 

trưởng và 

tiểu đội 

trưởng. 

- Bông, 

băng, gạc, 

dây garo, 

tranh ảnh, 

máy chiếu. 

 

PhÇn III: kÕt thóc huÊn luyÖn (5 phút) 

1. HÖ thèng, củng cố néi dung ®· gi¶ng d¹y trong bµi. 
2. H­íng dÉn néi dung cÇn «n luyÖn 
3. NhËn xÐt ®¸nh gi¸ buæi häc 
4. KiÓm tra vËt chÊt, trang bÞ, chuyÓn néi dung buæi häc 
- Rút kinh nghiệm: 

.............................................................................................................................................

. 
 

Tiết PPCT: 32 
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BÀI 7: KĨ THUẬT CẤP CỨU VÀ CHUYỂN THƢƠNG 

  Tiết: 03 

     PHẦN 1: Ý ĐỊNH GIẢNG DẠY 
I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức 

- Nh»m trang bÞ cho häc sinh nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n về các biện pháp cố định tạm thời 

xương gãy. 
2. Kỹ năng 

- Thực hiện được các biện pháp cố định tạm thời xương gãy. 

3. Thái độ 

- Nghiêm túc, chú ý lắng nghe, ghi chép bài đầy đủ. 

- Chấp hành tốt nội quy, quy định của giờ học. 
4. Định hƣớng phát triển năng lực 

- Rèn luyện ý thức tổ chức kỷ luật, tính kiên nhẫn trong hoạt động học tập. 

- Bước đầu biết vận dụng kiến thức đã học vào trong học tập và thực tiễn. 
II. NỘI DUNG VÀ TRỌNG TÂM 

1. Nội dung:   

- Quan sát giáo viên và trợ giảng thực hiện động tác mẫu cố định tạm thời xương gãy. 

- Luyện tập kĩ thuật cố định tạm thời xương gãy. 

2. Trọng tâm: Luyện tập kĩ thuật cố định tạm thời xương gãy. 

III. THỜI GIAN: 45 PHÚT  

IV. TỔ CHỨC VÀ PHƢƠNG PHÁP  

1. Tổ chức: Tập trung, chia nhóm. 

2. Phƣơng pháp:  
- Gv: Giới thiệu kỹ thuật động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng nghe quan sát động tác mẫu của giáo viên, khi luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các cử động 

- B3: Tập tổng hợp 

V. ĐỊA ĐIỂM: Tại nhà đa năng của trường. 

VI. VẬT CHẤT  

- Giáo án, SGK GDQP-AN 11, sách giáo viên GDQP-AN 11. 

- Tranh ảnh, máy chiếu, bông, băng, gạc…. 

PHẦN 2: THỰC HÀNH GIẢNG BÀI 

I. TỔ CHỨC GIẢNG BÀI (5 PHÚT) 

1. Ổn định lớp: kiểm tra sĩ số, trang phục , vật chất 

 

 

 

2. Phổ biến các quy định  

3. Phổ biến ý định giảng bài  

II. THỰC HÀNH GIẢNG BÀI (35 PHÚT)  
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1. Lên lớp: 10 phút 

Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

4. Kĩ thuật cố định tạm thời gãy xương 

   a) Caùc loaïi neïp thường duøng coá ñònh taïm thôøi xöông gaõy 

- Neïp tre: 

+ Chieàu roäng cuûa neïp: 5 –6cm 

+ Chieàu daøy cuûa neïp: 0,5 – 0,8cm 

+ Neïp caúng tay: 2 neïp, 1 neïp daøi 30cm, 1 neïp 35cm. 

+ Neïp caùnh tay: 2 neïp, 1 neïp daøi 20cm, 1neïp daøi 35cm. 

+ Neïp caúng chaân: 2 neïp , moãi neïp daøi 60cm. 

+ Neïp ñuøi:  3 neïp, neïp ngoaøi daøi 120cm, neïp sau daøi 

100cm, neïp trong daøi 80cm. 

b) Kó thuaät coá ñònh taïm thôûi moät soá tröôøng hôïp gaõy xöông. 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông baøn tay, khôùp coå tay : duøng moät 

neïp tre to baûn . 

 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông caúng tay: Duøng 2 neïp  

 

 

 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông caùnh tay: duøng 2 neïp. 

 

- Gv: Giới thiệu kỹ thuật 

động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân 

tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng 

nghe quan sát động tác 

mẫu của giáo viên, khi 

luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự 

nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các 

cử động 

- B3: Tập tổng hợp 
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Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

        

 

 

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông caúng chaân: Duøng 2 neïp. 

   

- Coá ñònh taïm thôøi gaõy xöông ñuøi: Duøng 3 neïp. 

 
2. Tổ chức luyện tập: 25 phút 

KẾ HOẠCH LUYỆN TẬP 

Nội 

dung 

Thời 

gian 

Tổ chức và 

phương 

pháp 

Vị trí và 

hướng tập 

Ký tín hiệu luyện 

tập 

Người phụ 

trách 

Vật chất 

Kĩ thuật 

cố định 

tạm thời 

xương 

gãy 

 

25 phút 

 

 

- Từng 

người tự tập 

- Tập theo 

tiểu đội, 

dưới sự điều 

khiển của 

tiểu đội 

trường. 

Tại sân 

tập 

GDQPAN 

hướng 

Đông-Tây 

Còi: 

- 1 tiếng: Bắt đầu 

tập. 

- 2 tiếng: Dừng 

tập sửa sai. 

- 1 hồi dài: Tập 

hợp đơn vị. 

Trong quá trình 

tập nghe theo 

khẩu lệnh của 

GV và chỉ huy. 

Giáo viên, 

trung đội 

trưởng và 

tiểu đội 

trưởng. 

- Băng, gạc, 

nẹp, tranh 

ảnh, máy 

chiếu. 
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PhÇn III: kÕt thóc huÊn luyÖn (5 phút) 

1. HÖ thèng, củng cố néi dung ®· gi¶ng d¹y trong bµi. 
2. H­íng dÉn néi dung cÇn «n luyÖn 
3. NhËn xÐt ®¸nh gi¸ buæi häc 
4. KiÓm tra vËt chÊt, trang bÞ, chuyÓn néi dung buæi häc 
- Rút kinh nghiệm: 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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Tiết PPCT: 33 

BÀI 7: KĨ THUẬT CẤP CỨU VÀ CHUYỂN THƢƠNG 

  Tiết PPCT: 04 

     PHẦN 1: Ý ĐỊNH GIẢNG DẠY 
I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức 

- Nh»m trang bÞ cho häc sinh nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n về các biện pháp hô hấp nhân tạo. 
2. Kỹ năng 

- Thực hiện được các biện pháp hô hấp nhân tạo. 

3. Thái độ 

- Nghiêm túc, chú ý lắng nghe, ghi chép bài đầy đủ. 

- Chấp hành tốt nội quy, quy định của giờ học. 
4. Định hƣớng phát triển năng lực 

- Rèn luyện ý thức tổ chức kỷ luật, tính kiên nhẫn trong hoạt động học tập. 

- Bước đầu biết vận dụng kiến thức đã học vào trong học tập và thực tiễn. 
II. NỘI DUNG VÀ TRỌNG TÂM 

1. Nội dung:   

- Quan sát giáo viên và trợ giảng thực hiện động tác mẫu hô hấp nhân tạo. 

- Luyện tập các biện pháp hô hấp nhân tạo. 

2. Trọng tâm: Luyện tập các biện pháp hô hấp nhân tạo. 

III. THỜI GIAN: 45 PHÚT  

IV. TỔ CHỨC VÀ PHƢƠNG PHÁP  

1. Tổ chức: Tập trung, chia nhóm. 

2. Phƣơng pháp:  
- Gv: Giới thiệu kỹ thuật động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng nghe quan sát động tác mẫu của giáo viên, khi luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các cử động 

- B3: Tập tổng hợp 

V. ĐỊA ĐIỂM: Tại nhà đa năng của trường. 

VI. VẬT CHẤT  

- Giáo án, SGK GDQP-AN 11, sách giáo viên GDQP-AN 11. 

- Tranh ảnh, máy chiếu, bông, băng, gạc…. 

PHẦN 2: THỰC HÀNH GIẢNG BÀI 

I. TỔ CHỨC GIẢNG BÀI (5 PHÚT) 

1. Ổn định lớp: kiểm tra sĩ số, trang phục , vật chất 

 

 

 

2. Phổ biến các quy định  

3. Phổ biến ý định giảng bài  

II. THỰC HÀNH GIẢNG BÀI (35 PHÚT)  
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2. Lên lớp: 10 phút 

Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

2. Caáp cöùu ban đầu người bị ngạt. 

Caàn phaûi tieán haønh sôùm trong voøng 5 phuùt. 

a) Nhöõng bieän phaùp caàn laøm ngay: 

- Loaïi boû nguyeân nhaân ngaït thôû. 

- Khai thoâng ñöôøng hoâ haáp. 

- Làm hô hấp nhân tạo 

b) Caùc phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo. 

- Phöông phaùp thoåi ngaït vaø eùp tim ngoaøi loàng ngöïc:  

                                       Thổi ngạt 

                     

                                   Ép tim ngoài lồng ngực 

                            

- Phương pháp Xylvester (Xin - Vetstơ) 

                     
 
 
 

 

- Gv: Giới thiệu kỹ thuật 

động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân 

tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng 

nghe quan sát động tác 

mẫu của giáo viên, khi 

luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự 

nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các 

cử động 

- B3: Tập tổng hợp 
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2. Tổ chức luyện tập: 25 phút 

KẾ HOẠCH LUYỆN TẬP 

 

Nội 

dung 

Thời 

gian 

Tổ chức và 

phương 

pháp 

Vị trí và 

hướng tập 

Ký tín hiệu luyện 

tập 

Người phụ 

trách 

Vật chất 

Các 

biện 

pháp hô 

hấp 

nhân 

tạo 

 

25 phút 

 

 

- Từng 

người tự tập 

- Tập theo 

tiểu đội, 

dưới sự điều 

khiển của 

tiểu đội 

trường. 

Tại sân 

tập 

GDQPAN 

hướng 

Đông-Tây 

Còi: 

- 1 tiếng: Bắt đầu 

tập. 

- 2 tiếng: Dừng 

tập sửa sai. 

- 1 hồi dài: Tập 

hợp đơn vị. 

Trong quá trình 

tập nghe theo 

khẩu lệnh của 

GV và chỉ huy. 

Giáo viên, 

trung đội 

trưởng và 

tiểu đội 

trưởng. 

- Tranh ảnh, 

máy 

chiếu… 

 

PhÇn III: kÕt thóc huÊn luyÖn (5 phút) 

1. HÖ thèng, củng cố néi dung ®· gi¶ng d¹y trong bµi. 
2. H­íng dÉn néi dung cÇn «n luyÖn 
3. NhËn xÐt ®¸nh gi¸ buæi häc 
4. KiÓm tra vËt chÊt, trang bÞ, chuyÓn néi dung buæi häc 
- Rút kinh nghiệm: 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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Tiết PPCT: 34 

BÀI 7: KĨ THUẬT CẤP CỨU VÀ CHUYỂN THƢƠNG 

  Tiết PPCT: 05 

     PHẦN 1: Ý ĐỊNH GIẢNG DẠY 
I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức 

- Nh»m trang bÞ cho häc sinh nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n về các kĩ thuật chuyển thương. 
2. Kỹ năng 

- Thực hiện được các kĩ thuật chuyển thương. 

3. Thái độ 

- Nghiêm túc, chú ý lắng nghe, ghi chép bài đầy đủ. 

- Chấp hành tốt nội quy, quy định của giờ học. 
4. Định hƣớng phát triển năng lực 

- Rèn luyện ý thức tổ chức kỷ luật, tính kiên nhẫn trong hoạt động học tập. 

- Bước đầu biết vận dụng kiến thức đã học vào trong học tập và thực tiễn. 
II. NỘI DUNG VÀ TRỌNG TÂM 

1. Nội dung:   
- Quan sát giáo viên và trợ giảng thực hiện kĩ thuật chuyển thương. 

- Luyện tập các kĩ thuật chuyển thương. 

2. Trọng tâm: Luyện tập các kĩ thuật chuyển thương. 

III. THỜI GIAN: 45 PHÚT  

IV. TỔ CHỨC VÀ PHƢƠNG PHÁP  

1. Tổ chức: Tập trung, chia nhóm. 

2. Phƣơng pháp:  
- Gv: Giới thiệu kỹ thuật động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng nghe quan sát động tác mẫu của giáo viên, khi luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các cử động 

- B3: Tập tổng hợp 

V. ĐỊA ĐIỂM: Tại nhà đa năng của trường. 

VI. VẬT CHẤT  

- Giáo án, SGK GDQP-AN 11, sách giáo viên GDQP-AN 11. 

- Tranh ảnh, máy chiếu, bông, băng, gạc…. 

 

PHẦN 2: THỰC HÀNH GIẢNG BÀI 

I. TỔ CHỨC GIẢNG BÀI (5 PHÚT) 

1. Ổn định lớp: kiểm tra sĩ số, trang phục , vật chất 

 

 

 

2. Phổ biến các quy định  

3. Phổ biến ý định giảng bài  
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II. THỰC HÀNH GIẢNG BÀI (35 PHÚT)  
3. Lên lớp: 10 phút 

Nội dung  Ph­¬ng ph¸p  

IV: - KÓ THUAÄT CHUYEÅN THÖÔNG 

1. Mang vaùc baèng tay khoâng. 

2. Chuyeån thöông baèng caùng. 

a. Caùc loaïi caùng. 

     b. Kó thuaät chuyeån thöông. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                Bế nạn nhân 

    

 

                  
                                Vác nạn nhân 
        
 

                   
     

                               Cõng nạn nhân 

- Gv: Giới thiệu kỹ thuật 

động tác theo 3 bước: 

B1: Làm nhanh. 

B2: Làm chậm có phân 

tích. 

B3: Làm tổng hợp. 

- Học sinh chú ý lắng 

nghe quan sát động tác 

mẫu của giáo viên, khi 

luyện tập tiến hành luyện 

tập theo 3 bước:  

- B1: Từng cá nhân tự 

nghiên cứu động tác 

- B2: Tập chậm theo các 

cử động 

- B3: Tập tổng hợp 
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2. Tổ chức luyện tập: 25 phút 

KẾ HOẠCH LUYỆN TẬP 

 

Nội 

dung 

Thời 

gian 

Tổ chức và 

phương 

pháp 

Vị trí và 

hướng tập 

Ký tín hiệu luyện 

tập 

Người phụ 

trách 

Vật chất 

Kĩ thuật 

chuyển 

thương 

 

25 phút 

 

 

- Từng 

người tự tập 

- Tập theo 

tiểu đội, 

dưới sự điều 

khiển của 

tiểu đội 

trường. 

Tại sân 

tập 

GDQPAN 

hướng 

Đông-Tây 

Còi: 

- 1 tiếng: Bắt đầu 

tập. 

- 2 tiếng: Dừng 

tập sửa sai. 

- 1 hồi dài: Tập 

hợp đơn vị. 

Trong quá trình 

tập nghe theo 

khẩu lệnh của GV 

và chỉ huy. 

Giáo viên, 

trung đội 

trưởng và 

tiểu đội 

trưởng. 

- Cáng 

chuyển 

thương, 

tranh ảnh, 

máy chiếu. 

 

PhÇn III: kÕt thóc huÊn luyÖn (5 phút) 

1. Hệ thống, củng cố nội dung đã giảng dạy trong bài. 

2. Hướng dẫn nội dung cần ôn luyện 

3. Nhận xét đánh giá buổi học 

4. Kiểm tra vật chất, trang bị, chuyển nội dung buổi học 

- Rỳt kinh nghiệm: 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 

Tiết 29.  KIỂM TRA 1 TIẾT 

 

 I.  Nội dung: Tư thế động tác nằm bắn súng tiểu liên AK 

   II.Hình thức kiểm tra: Thực hành. 

        III.Thời gian: 1 tiết 45 phút. 

        IV.Địa điểm: Tại sân GDQP-AN 
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Tiết 35.  KIỂM TRA HỌC KÌ 

 

 I.  Nội dung : 

- Bài 5: Kĩ thuật sử dụng súng tiểu liên AK và súng trường CKC 

- Bài 6. Kĩ thuật sử dụng lựu đạn 

- Bài 7. Kĩ thuật cấp cứu và chuyển thương.   

   II.Hình thức kiểm tra : Kiểm tra viết. 

        III.Thời gian: 1 tiết 45 phút. 

        IV.Địa điểm: tại lớp học. 
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Ngµy so¹n 05/02/2017 

TiÕt: 29 theo PPCT 

KiÓm tra 1 tiÕt 

Ng¾m b¾n môc tiªu cè ®Þnh (bia sè 4a) 

 

I. Môc tiªu 

 1. KiÕn thøc: Nh»m kiÓm tra, ®¸nh gi¸ cho ®iÓm kÕt qu¶ b¾n môc tiªu cè ®Þnh bia sè 4a 

2. Kü n¨ng: Thùc hiÖn thµnh th¹o ®éng t¸c b¾n t¹i chç b»ng sóng tiÓu liªn AK. LÊy 
được đường ng¾m nhanh, chÝnh x¸c, ®¸p øng được yªu cÇu giê kiÓm tra. RÌn luyÖn t©m 

lÝ v÷ng vµng, tù tin khi thùc hµnh b¾n sóng tiÓu liªn AK.  
3. Th¸i ®é: Häc sinh b×nh tÜnh tù tin, ph¸t huy hÕt kh¶ n¨ng ®Ó ®¹t kÕt qu¶ cao trong giê 
kiÓm tra.  
II. ChuÈn bÞ cña gi¸o viªn vµ häc sinh 

1. Gi¸o viªn: Ra ®Ò kiÓm tra, biÓu ®iÓm. 
2. Häc sinh: ¤n tËp, chuÈn bÞ bµn ghÕ, sóng AK, bia sè 4a. 
- Ngµy thùc hiÖn:  
11A8:                                                            11A9: 

III. TiÕn tr×nh lªn líp: 

Nội dung 
Thời 

gian 
Tổ chức và phƣơng pháp 

 NhËn líp: 
+ Phæ biÕn néi dung yªu cÇu giê 
kiÓm tra. 
+ ChuÈn bÞ dông cô phôc vô cho 
kiÓm tra. 
+ Kh¸m sóng, chØnh ®èn trang phôc 
chuÈn bÞ kiÓm tra. B¸o c¸o sÜ sè. 
   
 

 
5 phót 

TËp trung nhanh b¸o c¸o chÝnh x¸c. 
- Trang phôc gän gµng, phï hîp ®èi 
víi néi dung kiÓm tra. 
- T¸c phong nhanh nhÑn. Trùc ban 
chuÈn bÞ ®å dïng phôc vô kiÓm tra. 

Gv 
x x x x x x x 
x x x x x x x 

 
*Néi dung kiÓm tra: 

+ KiÓm tra bµi b¾n môc tiªu bia sè 

4a cè ®Þnh b»ng sóng tiÓu liªn AK.  

 

* H×nh thøc kiÓm tra. 

+ KiÓm tra thùc hµnh: 2 HS/1 lượt. 

 Thùc hµnh bµi b¾n môc tiªu bia sè 
4a cè ®Þnh b»ng sóng tiÓu liªn AK. 

+ Cù ly b¾n 100m, b¾n ph¸t mét, 
thêi gian b¾n 5 phót (3 ph¸t). 

 
35’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Tríc khi kiÓm tra häc sinh chuÈn bÞ 
®Çy ®ñ dông cô cÇn thiÕt phôc vô cho 
giê kiÓm tra. 
1. Bµn, ghÕ gi¸o viªn. 
2. ChiÕu, bao c¸t, bia sè 4a. 
3. Sóng AK 4 khÈu (1 khÈu kiÓm tra, 

3 khÈu «n luyÖn). 

4. Ph©n c«ng 2 HS b¸o bia. 
 
- TiÕn hµnh kiÓm tra. 
+ Khi gäi ®Õn tªn häc sinh nµo h« 
“cã”, to, râ rµng vµo vÞ trÝ b¾n vµ 
thùc hiÖn ®éng t¸c ng¾m b¾n môc 
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+ KiÓm tra theo thø tù sæ ®iÓm c¸ 

nh©n. 

 

* C¸ch ®¸nh gi¸ cho ®iÓm: 

+ §iÓm 9 - 10: Thùc hiÖn ®óng theo 
thø tù ®éng t¸c; ®iÓm tõ 25 ®Õn 30 
®iÓm. 
+ §iÓm 7 - 8: Thùc hiÖn tương ®èi 

®óng theo thø tù ®éng t¸c; ®iÓm tõ 
20 ®Õn 24 ®iÓm. 
+ §iÓm 5 - 6: Thùc hiÖn gÇn ®óng 
theo thø tù ®éng t¸c; ®iÓm tõ 15 ®Õn 
19 ®iÓm. 
+ §iÓm 3 - 4: Thùc hiÖn chưa ®óng 

theo thø tù ®éng t¸c; ®iÓm dưới 15 

®iÓm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tiªu cè ®Þnh bia sè 4a. 
+ Nh÷ng häc sinh cha ®Õn lượt kiÓm 

tra ngåi thµnh hµng kh«ng nãi 
chuyÖn, cười ®ïa khi c¸c b¹n ®ang 

kiÓm tra. 
+ Khi kiÓm tra, häc sinh b×nh tÜnh 
ph¸t huy hÕt kh¶ n¨ng ®Ó ®¹t kÕt qu¶ 
cao trong kiÓm tra. 
 
* Gi¸o viªn c«ng bè kÕt qu¶ kiÓm tra 
vµ gi¶i ®¸p th¾c m¾c. 
+ Nh¾c nhë rót kinh nghiÖm giê 
kiÓm tra. 

 
- NhËn xÐt xuèng líp. 
- Giao bµi tËp vÒ nhµ. 

5 phót  
x x x x x x x x 
x x x x x x x x 
x x x x x x x x 
x x x x x x x x 

 
Gv 

IV. Rút kinh nghiệm: 
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Ngµy so¹n: 25/04/2017 

TiÕt: 35 theo PPCT 

KIỂM TRA HỌC KÌ II 

I.MỤC TIÊU 

 Nhằm đánh giá kết quả học tập của học kì II. 

II. CHUẨN BỊ 

1. Giáo viên 

- Đề kiểm tra; lựu đạn (20 quả), súng tiểu liên AK, bao xe 

2. Học sinh 

Chuẩn bị bàn, ghế đầy đủ. 

III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC KIỂM TRA 

1.Tổ chức lớp học 

 - Ổn định lớp học, kiểm tra sĩ số, tác phong. 

 - Phổ biến mục đích, yêu cầu, nội dung, tổ chức, phương pháp của tiết kiểm tra. 

2. Tổ chức các hoạt động kiểm tra 

HOẠT ĐỘNG 1: Tiến hành kiểm tra 

Hoạt động của 

GV 

Hoạt động của 

HS 
Nội dung 

Gọi lần lượt từng 

học sinh lên thực 

hiện động ném lựu 

đạn. Giáo viên 

quan sát kĩ thuật 

của học sinh và 

thời gian thực hiện 

động tác. 

Giáo viên quan sát 

kết quả và cho 

điểm. 

Học sinh thực hiện 

động tác ném lựu 

đạn trúng đích. 

Thực hiện động tác ném lựu đạn trúng đích. 

Chỉ tiêu đánh giá kết quả: 

- Cự li ném: nam: 25m ; nữ: 20m 

- Lấy điểm rơi của lựu đạn để tính thành 

tích. Trường hợp điểm rơi của lựu đạn chạm 

vạch thì kết quả được tính cho vòng có điểm 

cao hơn. Cách đánh giá thành tích như sau: 

- Giỏi: trúng vòng tròn bán kính 1m; khá: 

trúng vòng tròn bán kính: 2m; trung bình: 

trúng vòng tròn bán kính: 3m; không đạt yêu 

cầu: không trúng vòng tròn nào. 

HOẠT ĐỘNG 2: Tổng kết, rút kinh nghiệm 

- GV nhắc nhở 

những lỗi sai trong 

quá trình kiểm tra 

của học sinh. 

- Nhận xét tiết 

kiểm tra. 

HS lắng nghe, rút 

kinh nghiệm. 

- Những lỗi thường gặp trong quá trình ném. 

+ Động tác ném không dứt khoát, vung lựu 

đạn quá cao hoặc quá thấp, chệch mục tiêu. 

+ Không làm động tác rút chốt an toàn. 

- Làm thủ tục xuống lớp. 
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