Truwong THPT Bic Son Giao an: GDQP-AN 10

Tiet 25
Bai 6. CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG (Tiét 1)
PHAN I: Y PINH BAI GIANG
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Hiéu duoc nguyén nhan, triéu chimg, cach cap ctru ban dau va du phong mot s tai
nan thuong gip: Bong gan, sai khép, ngét, dién giat, ngd doc thirc an, bang cac bién
phap don gian, dé thuc hién.
2. Vé k¥ niing
- Biét cac bién phap cép ctru ban dau cac tai nan: Bong gén, sai khép, ngét, dién giat,
ngd doc thuc an, thuong gap trong lao dong, sinh hoat, vui choi va hoat dong thé duc
thé thao...
3. Thai do
- CO tinh than thai 4o, tich cuc hoc tap tinh cuc.
- Rén luyén y thirc td chure ki luat, tinh kién nhan trong hoc tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning lue
- Biét van dung linh hoat vao trong qué trinh hoc tip va sinh hoat, sin sang tham gia
vao cong cudc xay dung va bao vé to qudc.
II. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Noi dung
Pai cuong, tridu chimg, cap ciru ban dau va cach dé phong cac tai nan: Bong gan, sai
khép, ngét, dién giat, ngo ddc thuc an
2. Noi dung trong tam
Gitp HS nam duoc cach cip ciru ban dau cac tai nan: Bong gan, sai khop, ngat, dién
giat, ngd doc thuc an
II1. THOI GIAN: 45 pht
IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP
1. T6 chuc: Téap trung theo ddi hinh 16p hoc.
2. Phuong phap:
Phan nhom hoc tap, hoc sinh nghién cltu ndi dung thdo luan theo nhom, gido vién
thuyét trinh néu van dé, dam thoai, két hop st dung cac phuong tién truc quan tranh,
anh, may Chjéu....
V. PIA PIEM: Phong hoc
VL. VAT CHAT
- Gido an, SGK GDQP-AN 10, s&ch giao vién GDQP-AN 10.
- V&t chit huan luyén gém tranh, d&nh, may chiéu, phiéu hoc tap, but....
0 PHAN IL. THUC HANH BAI GIANG
I. TO CHUC GIANG BAI (5 phat)
1. On dinh 16p, kiém tra si sd, trang phuc, vt chét
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- Tap trung 16p hoc, kiém tra si sO, co s& vat chat bao dam phuc vu cho hoc tap, trang

phuc cia hoc sinh.

2. Phd bién cac quy dinh

3. Kiém tra bai cii: - Em hay néu cdc loai thién tai chu yéu o Viet Nam?
Gi4o vién néu cau hoi, goi 1-2 hoc sinh tra 161, nhan xét, cho diém.

4. Phé bién ¥ dinh giang bai

II. TIEN TRINH LEN LOP (35 phiit)

bong gan; sai khdp; ngat;
dién giat; ngd doc thuc an;
chét dudi; say nong, say
nang; nhiém doc lan hitu co.

+ MJdi tai nan ké trén GV can
trinh bay theo thir tu cac ndi
dung sau:

- Pai cuong: khai niém,
tinh chat phd bién, nguyén
nhan xay ra tai nan, tinh chat
t6n thuong...

- Tri€u ching: mo ta cac
tricu chung tai chd, triéu
ching toan than.

- Céc bién phap cip cuu
ban dau: néu tht tu cac bién
phap cap cru nan nhan khi
xday ra tai nan. Day la cac
bién phap don gian, dé thuc
hién, can tién hanh nhanh
chong tai noi xdy ra tai nan.

- Bé phong: néu cac bi¢n

phap dé phong cac tai nan
thong thuong
GV dua ra céc cau hoi:
Cé4c em hdy cho nhu thé nao
la bong gan? Cac khdp nao
thudng hay bi bong gan?
Triéu chitng nhu th€ nao?

nghe, quan sat, thao
luan, tra 101.

- Lang nghe, ghi
chép két luan cua
gido vién.

- Nghién cuu SGK,
nghe, quan sat, thdo
luan, tra 101.

- Truéc mdi phan
HS doc mot lan dé
céc ban theo doi va
tim hiéu.

- Lang nghe, ghi
chép két luan cua
gido vién.

HS nghe ki cau hoi
cia GV sau d6 gio
tay phat biéu theo
hiéu biét clia minh.

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS Noi dung
L 1. Bong gan: (7-8 phut)
Céc tai nan thuong gdp la: | Nghién ciru SGK, a) Pai cuong.

b) Triéu chiing.

c) Cdp cuwu ban ddau va deé
phong.

* Cdp ciru ban ddu:

- Bang ép nhe

- Chuom lanh

- Bat dong chi

- Chuyén gién co SOy té

* Cdch deé phong

2. Sai khép. (7-8 phut)

a) Dai cuong.

b) Triéu chitng.

c) Cdp cuwu ban dau va de
phong.

* Cdp ciru ban ddu

- Bat dong khop bi sai, giit
nguyén tu the sai I¢ch

- Chuyén ‘dén co SO y té.

* Cdch de phong

3. Ngat: (7-8 phut)

a) Pai cuong.

b) Triéu chitng.

c) Cdp citu ban dau va de
phong .

* Cdp citu ban ddu:

- Pt nan nhan nam ngay ngén
vao noi thoang khi, yén tinh ...

- Luu thong duong tho

- Coi cuc 4o, quan, ndi that
lung dé méu luu thong.
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GV: Nhu thé nao goi 1a sai
khép? Cac khép nao hay bi
sai? Triéu ching nhu thé&
nao? Chi c¢6 binh thudng hay
bién dang?

GV: Em hay phan bi¢t tri¢u
chung cua tai nan bong gan
va tai nan sai khop?

GV: Nhu thé nao dudc xem
12 ngudi ngat? Ngit va hon
mé c6 gi khac nhau? Cic
triéu chitng xudt hién nhu
th€ ndo?

GV: Ngo6 doc thuc an la gi?
Vi sao ta bi ngd doc thuc an?
Cé4c triéu ching xuat hién
nhu thé nao?

C4p cttu ban dau céc loai
ngd doc trén nhu thé nao?

HS trinh bay theo
thit tu: dai cuong,
triéu ching ban dau,
cdp cuu ban dau va
céch dé phong.

HS c¢6 thé m& rong
cau hoéi bang cach
tu lién hé voi nhitng
truong hop da thay
hoic nghe ké.

- Hoc sinh phén biét
cac triu chung,
giong va khac nhau.

Sau khi GV dua ra
cau hoi HS néu
chua hiéu c6 thé hoi
GV,saudo duaray
kién cua minh.

Hoc sinh tra loi,
gido vién tong hop,
két luan, cho hoc
sinh ghi chép nhiing
y chinh.

- Xoa bop 1én co thé.....

- Néu nan nhan tinh c6 thé cho
ubng nude gimg tuoi, nude toi
hoa vo1 ruou va nudce dun soi.

* Cdch dé phong

4. Dién giat: (7-8 phat)

a) Dai cuong.

b) Triéu chitng.

c) Cdp cvwu ban dau va deé
phong .

* Cdp citu ban ddu:

- Cach ly nan nhéan khoi ngudn
- Néu nan nhéan ngimg tho phai
ho6 hap nhan tao va ép tim ngoai
16ng nguc ngay.

- Chuyén nan nhan dén co s y
té

* Cdch dé phong

5. Ngo doc thire an: (7-8 phut)
a) Dai cuong.

b) Triéu chitng.

c) Cdp cuwu ban dau va de
phong .

* Cdp citu ban ddu:

- Chéng mat nudc

- Chéng nhiém khuén

- Chéng truy tim mach va tro
suc

- Cho nhin an hodc an long 1-2
bita/ngdy dé rudt dugc nghi
ngoi.

- Ning phai chuyén ngay dén
cac co 8Oy té.

* Cdach dé phong

PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN (5 phut)
1. Hé thong cung co ndi dung da giang day trong bai
2. Hu6ng dan noi dung can on luyén

3. Nhan xét ddnh gid budi hoc

4. Kiém tra vat chat, trang bi, xudng 16p.

- Rt kinh nghiém:
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Tiet 26
Bai 6. CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG (Tiét 2)
PHANIL: Y PINH BAI GIANG
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Hiéu duoc nguyen nhan, tri¢u ching, cach cap ctru ban dau va du phong mot s tai
nan thuong gip: chét dudi, say ning, say néng, nhiém doc 1an hiru co, bang cac bién
phap don gian, dé thuc hién.
2. Vé k¥ niing
- Biét cac bién phap cip ctru ban dau céc tai nan: chét dudi, say ning, say nong, say
nang, nhiém doc lan hitu co, thudng gip trong lao dong, sinh hoat, vui choi va hoat
dong thé duc thé thao...
3. Thai do
- CO tinh than thai 40, tich cuc hoc tap tinh cuc.
- Rén luyén y thirc td chure ki luat, tinh kién nhan trong hoc tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning lue
- Biét van dung linh hoat vao trong qué trinh hoc tip va sinh hoat, sin sang tham gia
vao cong cudc xay dung va bao vé to qudc.
II. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Noi dung

‘bai cuong, triéu chung, cap clru ban dau va cach dé phong céc tai nan: chét dudi;
say nang, say nong; nhiém doc lan hitu co.
2. Trong tam

Céch cdp ctru ban dau céc tai nan: chét dudi ; say ning, say nong; nhiém doc 1an
hiru co.
III. THOI GIAN: 45 phat

IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP

1. T6 chue: To chite hoc tép trung theo 16p va cac nhoém hoc tap.

2. Phuong phap: Phan nhém hoc tap, hoc sinh nghién ctru ndi dung thdo luan theo
nhom, gido vién thuyét trinh néu van dé, dam thoai, két hop st dung cac phuong tién
truc quan tranh anh, may chiéu...

V.DIA DIEM Phong hoc 16p 10A9

VI. VAT CHAT

- Giao an, SGK GDQP-AN 10, sach giao vien GDQP-AN 10.

- Vat chét huan luyén gom tranh, anh, may chiéu, phleu hoc tap, but....
PHAN IL. THUC HANH GIANG BAI

I. TO CHUC GIANG BAI (5 phut)

1. On dinh 16p, kiém tra si sd, trang phuc, vt chat
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- Tap trung 16p hoc, kiém tra si sb, co s¢ vat chat bao dam phuc vu cho hoc tap, trang

phuc cia hoc sinh.
2. Phé bién cac quy dinh

3. Kiém tra bai cii: Giao vién néu cau hoi, goi 1-2 hoc sinh trd 161, nhan xét, cho diém.

4. Ph bién y dinh gidng bai
II. TIEN TRINH LEN LOP (35 phut)
6. Chét duoi: 10 - 12 phut

Noi dung

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh

a) Dai cuwong

- Chét dudi 1a tinh trang thiéu oxi do co thé bi
chim trong nudc.

- Viéc cép ctru tai chd 13 quyét dinh.

b) Triéu chirng:

* Nan nhan c6 thé & trong tinh trang:

- Nhe: Gidy dua, sdc trao nudc, tim con dap.

- Vira: Khi d2 mé man, nguoi tim tai, tim maéi
ngung dap.

- Nang: Khi da nan nhan da trang bach hoic
tim xanh, dong tor da gian rong, tim ngung
dap.

¢) Cip ciru ban ddu va cdch dé phong

* Cép cuu:

- V6t nan nhan.

- Khi dua duoc nan nhan 1én bo:

+ Nhanh chong ddc nuée ra khoi da day.

+ Luu thong duong thé.

+ Ho hap nhan tao.

+ Khi tw tho dugc nhung con hon mé, phai dé
nan nhan ¢ tu thé nam nghiéng dau vé mat
bén.

+ Nhanh chong chpyén nan nhan téi bénh vién
deé duoc diéu tri ti€p theo.

* Cach dé phong:

- Chap hanh nghiém céc quy dinh vé giao
thong duong thuy va nhiing quy dinh khi lam
viéc, luyén tap ¢ dudi nude.

- Tép boi.

- Quan 1y tot tré em.

- Gio vién trinh chiéu hinh anh.

- Gv: Nhitng hinh anh trén lién quan
dén tai nan gi?

- Hoc sinh quan sat tra 161 cau hoi.

- Gv: Em hdy néu nhiing triu chimg
ctia chét dubi?

- Hoc sinh nghién ctru tai liéu, SGK,
thuc tién tra 101 cau hoi.

-Gv két luan cho hoc sinh ghi chép
nhitng y chinh.

- Gv: Khi gip truong hop chét dudi
chung ta phai lam gi?

- Hoc sinh nghién ctru tai liéu, SGK,
thuc tién tra 101 cau hoi.

- Gv tong hop nhiing diém can luu ¥
khi cép ctru ban dau chét dudi.

- Pé giam thiéu tai nan chét dudi
chung ta nén thue hién nhiing diéu gi?
Hoc sinh tra 101, gido vién téng hop,
két luan, cho hoc sinh ghi chép nhiing
y chinh.

7. Say nang, say noéng: 10 - 12 phat

Noi dung

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh

a) Dai cuwong
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- Say néng, say nang 13 tinh trang roi loan diéu
hoa nhiét do do mdi truong nong ning giy
nén, co thé khong con tuy diéu hoa nhiét do
duogc nira.

- Vigc phong va chdng say nong, say ning 1a
rat can thiét.

b) Triéu chirng

- S6m nhét 14 tinh trang chudt rut.

- Sau d6 1a nhirc dau, chéng mit, mét moi,
chén tay ra ro1, kho tho.

- Triéu chting say noéng dién hinh:

+ S6t cao 40 - 42°C, hodc hon

+ Mach nhanh 120 - 150 lan/phut.

+ Thé nhanh trén 30 nhip/pht.

+ Choang vang, budn non, s¢ 4nh sang, ning
hon c6 thé ngat, hon mé, co thé bi kich dong
mé sang, co giat nhu dong kinh.

¢) Cip ciru ban ddu va dé phong

* Cdp ctvru ban diu

+ DPua nan nhan vao noi thoang mat, bong
ram.

+ Co1i bo quan 4o.

+ Quat mat, chuom lanh b.%mg khan uét mat
hoac xoa con 45°,

+ Cho udng nudc duong va mudi, tot nhat 1a
dung nudc orezol hodc nudc duong chanh
mudi.

Nhirng truong hop ndang hon nhu: hon mé, co
giat sau khi so ctru phai dugc chuyén dén bénh
vién dé ctru chira kip thoi.

* Pé phong

- Khong 1am viéc, tap luyén va thi dau thé thao
dudi tro1 nang gat.

- Néu budc phai 1am viéc ¢ nhing noi ning,
nong phai bdo dam thong gid to6t, A1 mi noén
khi tro1 nang.

- Gi14do vién chia hoc sinh thanh cac
nhdém nghién ctru theo cac ndi dung:

+ Nhom 1: Pai cuong vé say nong,
say nang.

+ Nhom 2: Triéu ching ban dau cia
say nong, say nang.

+ Nhém 3: Cap clru ban dau say ning,
say nong.

+ Nhom 4: Cach dé phong say ning,
say nang.

- Cac nhom nghién ctru theo nd1 dung
gido vién dinh huong.

- Cac nhom ctr nguoi 1én trinh bay ndi
dung nhém minh chuan bi.

- Nhém con lai quan sat, lang nghe,
b0 sung.

- Giao vién tong hop, két luan. Cho
hoc sinh ghi chép nhitng y chinh..

- Hoc sinh quan sat, ling nghe, ghi
chép nhiing y chinh
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- An uong du nudc, du muoi khoang.
- Luyén tdp dé lam quen va thich v&i méi
truong nang nong.

8. Nhiém doc 1an hiru co: 10 - 12 phit

No6i dung

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

a. Dai cuong

- Lan hitu co 1a cac hop chit hoa hoc nhu:
Tiophdt, Vophatdc... ding dé trir sau bo, con
trung, nam co6 hai.

- Do khong tén trong nguyén tic trong qua
trinh st dung va bao quan dan téi nhiém doc
lan hiru co.

- Chat lan xaAm nhap vao co thé bang duong ho
hap, tiéu héa va truc tiép qua da.

b. Triéu chirng

- Nhiém ddc cap clru: nan nhan thay lgm
giong, non mua, dau dau, dau cac co, roi loan
thi gidc... dac biét 1a dong tir co hep, ¢6 khi chi
nhod bang dau dinh ghim.

- Nhiém doc nhe: cac triéu ching trén xuat
hién mudn va nhe hon.

C. Cdp cvwu ban ddau va dé phong

* Cap clru ban dau

- Nhanh chéng dung thuoc giai dde dac hiéu.

- X1r tri theo duong ngd ddc:

+ Néu thude vao duong ti€u hoa bﬁng moi bién
phap gay non.

+ Néu thudc qua da, phai rira bang nudc voi
trong, nudc xa phong.

+ Néu thudc vao mit, rira mit bang nudc mudi
sinh ly.

- Néu c6 diéu kién dung thudc tro tim mach,
trg suc.

- Chuyén ngay dén cac co s y té dé kip thoi
ctru chira.

* Cach de phong

- Chap hanh dung cac quy dinh, ché d§ van
chuyén, bdo quan va stir dung thudc trur sau.

- Gv: thuyét trinh cho hoc sinh dai
cuong vé lan hiru co.

Trinh chiéu cac hinh anh sir dung 1an
hitu co, nhiém ddc lan hitu co.

Hoc sinh chil y quan sat, lang nghe,
trd 101, ghi chép nhirng ¥ chinh.

- Gv: Néu tri¢u chirng cuia nhieém ddc
lan hiru co?

- Hoc sinh nghién ctru tai liéu, SGK,
thue tién tra 101 cau hoi.
- Gido vién két luan cho hoc sinh ghi

chép nhitng y chinh.

- Gido vién thuyét trinh v€ cap ciu
ban dau nhiém doc lan hiru co.

Hoc sinh chu y quan sat, lang nghe,
ghi chép nhiing y chinh.

- Pé d¢ phong nhiém doc 1an hiru co
chung ta phai lam gi?

- Hoc sinh nghién ctru tai li¢u, SGK,

thuc tién tra 101 cau héi.

- Gido vién lién hé thuc tién, két luan
cho hoc sinh ghi chép nhiing y chinh.
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- Khi phun thudc trir sdu phai pha dung lidu
lugng va c6 cac phuong tién dé bao vé (quan
40, mil lao dong, khau trang, ging tay...); quay
lung vé hudng gi6 va chi nén phun 10 phat thi
nghi, sau d6 méi tiép tuc phun.

- Khéng dung thudc trir sdu dé chita ghe, diét
chéy, ran...

- Khi tiép xuc véi thude trir sdu khong duoc
an, udng, hat thudc 1a. Sau khi lam viéc xong
phai thay quan 4o, tam rira sach sé& bang xa

phong.

PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN (5 phut)

1. He thong cung cb noi dung di gidng day trong bai

2. Huéng dan noi dung can on luyén

3. Nhan xét ddnh gi4 budi hoc

4. Kiém tra vat chat, trang bi, xudng 16p.
- Rt kinh nghiém:
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Tiet 27
Bai 6. CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG (Tiét 3)
PHAN I: Y PINH BAI GIANG
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Hiéu duoc muc dich, nguyén tic bang vét thuong, cac loai biang va k¥ thuat cac kiéu
bang co ban.

2. V& ky niing
- Nam dugc cach bang cac vét thuong tai cac vi tri trén co thé bang bang cudn va ting
dung cac phuong tién san co tai chd.
- Van dung linh hoat cac ki ning bing bo vét thuong vao trong thuc té cudc séng, san
sang tham gia vao coéng cudc xay dung va bao vé to qudc.
3. Thai do
- CO tinh than thai o, tich cuc hoc tap tinh cuc.
- Rén luyén y thirc t6 chure ki luat, tinh kién nhan trong hoc tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning luc
- Biét van dung linh hoat vao trong qué trinh hoc tap va sinh hoat, sin siang tham gia
vao cong cudc xay dung va bao vé to qudc.
II. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Noi dung
II: Bing vét thwong

1. Muc dich

2. Nguyén tac bang

3. Cac loai bang

4. K1 thuat bang co ban
2. Noi dung trong tdm

Quan sat gido vién thuc hién dong tac mau bang vét thuong

III. THOI GIAN: 45 phat

IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP

1. T6 chuc: Téap trung theo ddi hinh 16p hoc.

2. Phu’ong phap:

Gido vién thuyét trinh néu van dé, dam thoai, két hop 1am mau dong tac sir dung cac
phuong tlen tryc quan tranh, anh, may chiéu...

V. DIA DIEM Phong hoc 16p 10A...

VI. VAT CHAT

- Gido an, SGK GDQP-AN 10, s&ch giao vién GDQP-AN 10.

- V&t chit huan luyén gém cac loai bang vét thuong, tranh, anh, may chiéu.....

PHAN I THUC HANH GIANG BAI
I. TO CHUC GIANG BAI (5 phat)
1. On dinh 16p: kiém tra si sd, trang phuc, vat chat
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2. Pho bién cac quy dinh
3. Kiém tra bai cii:

Gi4o vién néu cau hoi, goi 1-2 hoc sinh tra 16i, nhan xét, cho diém.

4. Phé bién y dinh giang bai

II. TIEN TRINH LEN LOP (35 phiit)

Hoat dong cua GV | Hoat dong cua Noi dung
HS

|1/ BANG VET THUONG
- Nghién ctu |4 Muc dich: (3-5 phut)
GV: Muc dich bang SGK, . nghqe’ a) Bdo vé cho vét thuong khéi bi 6

% s 12 1s.. | quan sat, thao L,
vét thuong 1a dé lam [uAn. 4 1oi. nhiém.
g1? - Ngudi bi thuong dugc bing ngay sé& c6
tdc dung ngin cdn, han ch€ sy xam
- Tru6c mdi | nhap cha vi khudn vao vét thuong,
phén \HS . d?C gép phan lam cho vét thuong mau
mot lan déwca? Lanh.
ban theo doi va . ’
tim hiéu. b) Cam mdu tai vét thuong.

Mdu c6 & khip co thé s& theo vét

) thuong ra ngoai, néu dugc bing ép
- Lang nghe, ghi | chit s& han ch€ viéc mit mdu gép
C}}ép ,,kétm luan phan tao cho co thé mau hoi phuc.
cua glao vien. ¢) Giam dau don cho nan nhdn.
Vét thuong khi di bing, chdng dugc
su co sat, va quet gay dau don, lam cho
vét thuong dugc yén tinh trong qua
trinh van chuyén.
GV: Nguyén tic bing | HS c¢6 thé mé| 2, Nguyén tic bing. (3-5 phit)
ra sao? rong cau hoi
bang céch tu lién
hé¢ v6i  nhiing
GV: Tai sao khi bang iﬁ%?“ghoé?p nggz b) Béng chdc (dd do chit)
phai bang chac du do Ké. '
chat?

a) Bdng kin, bing hét cdc vét thuong.

c) Bdng som, bdng nhanh, ding quy

trinh thao tdc ki thudt.
GV gioi thidu cho|Hs chG y quan| — ¢¢tacr o

hoc sinh cac loai bang
chu yeu, két hop trinh ]
chitu bing phuong 3. Cac loai bang (2-3 phut)

sat giao vién
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tién truc quan cac loai
bang gido vién hién co.

GV: Gi6i thiéu va thuc
hanh cac kiéu bang co
ban theo 3 budc:

* Budc 1: Lam nhanh
* Budc 2: Lam cham

* Budc 3: Lam tong
hop

GV:Goi 1 HS 1én lam
ngudi bi nan d€ vira
thuc hién vura cho céc
em quan sit.

GV néi dén dau lam
dén do.

Gv néu rd y nghia, tic
dung va cach thuc hién
tung dong tac, dac biét
la nhiing chbé giao
nhau, ch6 khé phai néi
o diac diém cua vi tri
d6é va céch thyc hién
dé dat duoc tiéu chudn
ki thuat.

Chi y cic dong tac
phai chuén, vi tri bang
dé nhin, khi thuc hién
xong ki thuat bang
phai dat tiéu chudn
chéc, dep.

gidgl thiéu. Nam
duoc cac loai

bang.

HS chi y quan
sat tung budc
clia GV va nam
duge cac kiéu

bang co ban.

HS chd y quan
sat tung budc
ctia GV va nam
dugc cach ap
dung cu thé cac

kiéu bang.

- Bang ca nhan

- Bang cudn

- Bang tam giac

4. Ki thuat biang vét thuong. (25
phat)

a) Cdc kiéu bdng co bdn:

C6 nhiéu ki€u bing khac nhau: Bang
vong xoan, bang so 8, bang chir nhan,
bang vanh khan, bang dau...

- Bing vong xoan

- Bing s0 8

Thong thao 2 ki€u bing ndy s& bing
toan bd cdc bd phan co thé.

b) Ap dung cu thé:

- Bdng céac doan chi

- Bdng vai, ndch

- Bang nguc, lung

- Bdng bung.

- Bing vung gdi - g6t chan - ving
khuyu.

- Bing vung khoeo, n€p khuyu.
- Bang ban chén - ban tay

~ Y k /(7 ~
- Bang vung dau - c0 - mit.
+ Bdng trdn

+ Bdng mot bén mdit

+ Bang dau (kiéu quai mii

PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN (5 phat)
1. Hé thong cing ¢0 ndi dung da giang day trong bai
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2. Huéng dan noi dung can on luyén

3. Nhan xét ddnh gid budi hoc

4. Kiém tra vat chat, trang bi, xudng 16p.
- Rut kinh nghiém:
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Tiéet 28
Bai 6. CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG (Tiét 4)
PHANIL: Y PINH BAI GIANG
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- K1 thuat cac kiéu bang co ban, ap dung cu thé cac kiéu bang vao cac vét thuong.
2. Vé k¥ niing
- Bang duoc vét thuong tai cac vi tri trén co thé bang bang cudn va tng dung céac
phuong tién san co tai chd.
- Van dung linh hoat cac ki ning bing bo vét thuong vao trong thuc té cudc sdng, san
sang tham gia vao coéng cudc xay dung va bao vé to qudc.
3. Thai do
- CO tinh than thai 4o, tich cuc hoc tap tinh cuc.
- Rén luyén y thirc td chire ki luét, tinh kién nhan trong hoc tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning luc
- Biét van dung linh hoat vao trong qué trinh hoc tap va sinh hoat, sin siang tham gia
vao cong cudc xay dung va bao vé td qudc.
II. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Noi dung
II. Bang vét thuong
Luyén tap bang vét thuong
2. Noi dung trong tam
Luyén tap bang vét thuong
II1. THOI GIAN: 45 pht
IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP
1. T6 chuc: Téap trung theo ddi hinh 16p hoc.
2. Phuong phap:
Phan nhom luyén tap dudi sy duy tri cia to truong, gido vién quan sat chi huy chung,
sira sai két hop vo6i cac phuong tién tryc quan.
V. PIA PIEM: San tip GDQP cta nha truong
VL. VAT CHAT
- Gido an, SGK GDQP-AN 10, s&ch giao vién GDQP-AN 10.
- Vat chit huan luyén g(‘A)m cac loai bang vét thuong, tranh, anh, phuong tién ho trg.....

PHAN IL. THUC HANH GIANG BAI
L. TO CHUC GIANG BAI (5 phat)
1. On dinh 16p: kiém tra s sd, trang phuc , vat chét

2. Pho bién cac quy dinh
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3. Kiém tra bai cii:

Gi4o vién néu cau héi, goi 1-2 hoc sinh tra 101, nhan xét, cho diém.

4. Phé bién ¥ dinh giang bai

II. TIEN TRINH LEN LOP (35 phiit)

Hoat déng 1: LUYEN TAP (30 phiit)

Hoat dong cua GV va hoc sinh Noéi dung

- Pho bién k& hoach luyén tap: Noi dung, thoi
gian, phuong phép, ki tin 4m hiéu hiép dong, vi | - Bing cdc doan chi
tri tap luyén.
. ) . - Bang vai, nidch
- To chic: Luyén tap theo td hoc tap dudi su
duy tri cua to truéng. GV quan sat chi huy - Bing nguc, lung
chung.
. 2 . Xe s . - Bang bung.
- Phuong phédp: To6 hoc tap ng61 thanh hang
ngang theo vi tri quy dinh tung cd nhan nghién | - Bang ving gbi - gét chan -
ctu 3-5 phit, sau d6 phan nhém, méi nhém 3 | vung khuyu.
hoc sinh (1 nguoi thuc hién dong tic bang vét 5 . » ,
- Bang vung khoeo, nép khuyu.
thuong, 1 nguoi dong gia nan nhan va 1 nguoi
kién tap), thay phién nhau lam dong tac bang vét | - Bing ban chan - ban tay
thuong trén co thé clia ban minh véi timg noi . )
e L. | -Béangvung dau - cd - mit.
dung céic ki€u bang. Trong qud trinh luyén tap
tiing hoc sinh theo doi, gép y cho nhau dé nim | 4+ Bdng trdn
chic noi dung timg ki€u bang & cdc vi tri khic
nhau trén co thé. + Bang mot bén mat
- Kitin higu luyén tap: + Bdng dau (ki€u quai mii)
+ Mot hoi coi bat dau tap luyén.
+ Hai hoi coi giai lao.
+ Ba hoi coi vé vi tri tap trung.
- Duy tri tap luyén:
+ Gv quan s4t, theo ddi t0, nhom luyén tap, phat
hién sai sot d€ uén nan, sta chita.

+ Néu hoc sinh nao lam sai Gv dén tan noi stra
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chita cho hoc sinh dé6.

+ T6 ndo ¢ nhiéu ngudi sai thi ra tin hiéu cho t6
do diung tap, tap trung hét lai d€ GV sua sai,
huéng dan lai.

Hoat déng 2: TAP TRUNG HOI THAO (5 phit)

+ Thanh phan: Méi t6 1 nguoi.

+ Noi dung: Ki thuat bang b6 vét thuong cdc vi trf trén co thé.

+ Phuong phdp: GV chi dinh vi tri vét thuong, ting t6 s& thuc hanh bang bang céc kiéu

bang co ban. Céac hoc sjnh con lai/ quan sat, nhan giét. Gido vién nhan xét chung.
PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN (5 phat)

1. Hé thong cang cb noi dung di giang day trong bai

2. Huéng dan noi dung can on luyén

3. Nhan xét ddnh gid budi hoc

4. Kiém tra vat chat, trang bi, xudng 16p.

- Rt kinh nghiém:

Ndam hoc 2016-2017 Giao vién: Tri¢u Hoang Qudn



Truwong THPT Bic Son Giao an: GDQP-AN 10
Tiét 29 o o ‘ ‘
Bai 6. CAP CUU BAN PAU CAC TAI NAN THONG THUONG VA
BANG BO VET THUONG (Tiét 5)
PHAN I: Y PINH BAI GIANG

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- K1 thuat cac kiéu bang co ban, ap dung cu thé cac kiéu bang vao cac vét thuong.
2. Vé k¥ niing
- Bang duoc vét thuong tai cac vi tri trén co thé bang bing cudn va tng dung cac ph-
wong tién san co tai chd.
- Van dung linh hoat cac ki ning bing bo vét thuong vao trong thuc té cudc sdng, sin
sang tham gia vao coéng cudc xay dung va bao vé to qudc.
3. Thai do
- CO tinh than thai 4o, tich cuc hoc tap tinh cuc.
- Rén luyén y thirc td chire ki luét, tinh kién nhan trong hoc tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning luc
- Biét van dung linh hoat vao trong qué trinh hoc tap va sinh hoat, sin siang tham gia
vao cong cudc xay dung va bao vé td qudc.
II. NOI DUNG VA TRONG TAM
1. Noi dung

II. Bang vét thuong

Luyén tap bang vét thuong

2. Noi dung trong tam

Luyén tap bang vét thuong
II1. THOI GIAN: 45 pht
IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP
1. T6 chuc: Téap trung theo ddi hinh 16p hoc.
2. Phuong phap:
Phan nhom luyén tap dudi su duy tri cia td trudng, gido vién quan sat chi huy chung,
sira sai két hop voi cac phuong tién tryc quan.
V. PIA PIEM: San tip GDQP cta nha truong
VL. VAT CHAT
- Gido an, SGK GDQP-AN 10, s&ch giao vién GDQP-AN 10.
- Vat chat huan luyén gom cac loai bang vét thuong, tranh, anh, phuong tién hd trg.....

PHAN IL. THUC HANH GIANG BAI
L. TO CHUC GIANG BAI (5 phat)
1. On dinh 16p: kiém tra si sd, trang phuc , vt chat

2. Pho bién cac quy dinh
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3. Kiém tra bai cii:

Gi4o vién néu cau héi, goi 1-2 hoc sinh tra 101, nhan xét, cho diém.

4. Phé bién ¥ dinh giang bai

II. TIEN TRINH LEN LOP (35 phiit)

Hoat déng 1: LUYEN TAP (30 phiit)

Hoat dong cua GV va hoc sinh Noéi dung

- Pho bién k& hoach luyén tap: Noi dung, thoi
gian, phuong phép, ki tin 4m hiéu hiép dong, vi | - Bing cdc doan chi
tri tap luyén.
. ) . - Bang vai, nidch
- To chic: Luyén tap theo td hoc tap dudi su
duy tri cua to truéng. GV quan sat chi huy - Bing nguc, lung
chung.
. 2 . Xe s . - Bang bung.
- Phuong phédp: To hoc tap ng61 thanh hang
ngang theo vi tri quy dinh tung cd nhan nghién | - Bang ving gbi - gét chan -
ctu 3-5 phit, sau d6 phan nhém, méi nhém 3 | vung khuyu.
hoc sinh (1 nguoi thuc hién dong tic bang vét 5 . y ,
- Bang vung khoeo, nép khuyu.
thuong, 1 nguoi dong gia nan nhan va 1 nguoi
kién tap), thay phién nhau lam dong tac bang vét | - Bing ban chan - ban tay
thuong trén co thé clia ban minh véi timg noi . )
e L. | -Béangvung dau - cd - mit.
dung céic ki€u bang. Trong qud trinh luyén tap
tiing hoc sinh theo doi, gép y cho nhau dé nim | 4+ Bdng trdn
chic noi dung timg ki€u bang & cdc vi tri khic
nhau trén co thé. + Bang mot bén mat
- Kitin higu luyén tap: + Bdng dau (ki€u quai mii)
+ Mot hoi coi bat dau tap luyén.
+ Hai hoi coi giai lao.
+ Ba hoi coi vé vi tri tap trung.
- Duy tri tap luyén:
+ Gv quan s4t, theo ddi t0, nhom luyén tap, phat
hién sai sot d€ uén nan, sta chita.

+ Néu hoc sinh nao lam sai Gv dén tan noi stra
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chita cho hoc sinh dé6.

+ T6 ndo ¢6 nhiéu ngudi sai thi ra tin hiéu cho t6
do diung tap, tap trung hét lai d€ GV sua sai,
huéng dan lai.

Hoat déng 2: TAP TRUNG HOI THAO (5 phit)

+ Thanh phan: Méi t6 1 nguoi.

+ Noi dung: Ki thuat bang b6 vét thuong cdc vi trf trén co thé.

+ Phuong phdp: GV chi dinh vi tri vét thuong, ting t6 s& thuc hanh bang bang céac kiéu

bang co ban. Céac hoc sjnh con lai/ quan sat, nhan giét. Gido vién nhan xét chung.
PHAN III: KET THUC HUAN LUYEN (5 phat)

1. Hé thong cung cb noi dung da gidng day trong bai

2. Huéng dan noi dung can on luyén

3. Nhan xét ddnh gid budi hoc

4. Kiém tra vat chat, trang bi, xudng 16p.

- Rt kinh nghiém:
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