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Bai 3 - CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

A: TOM TAT LY THUYET

I. Céc nguyén t6 hoa hoc:

- Cac nguyén t6 hoa hoc ciu tao nén thé gisi song va khong séng

- Cac nguyén t6 C,H,O,N chiém 96% khdi luong co thé song

- C la nguyén td dic biét quan trong tao nén sy da dang cac dai phan tir hitu co

* Nguyén t6 da luong:

- Cac nguyén t6 ¢o ty 16 > 0,01%

- Tham gia cAu tao cac dai phan tr nhu protéin, axit nucleic,. ..

VD: C,H,O,N, S, P, K...

* Cac nguyén t vi luong:

- Cac nguyén tb ¢ ty 18 < 0,01%

VD: F, Cu, Fe, Mn, Mo, Se, Zn, Co, B, Cr...

* Vai tro:

- Tham gia x4y dung nén cau tric té bao.

- Thanh phan co ban ciia enzim, vitamin...

I1. Nwéc va vai tro ciia nwéc trong té bao:

1. Cau tric va dic tinh 1y hoa ciia nudérc:

- Phén ttr nuéc duoc cdu tao tir 1 nguyén tir 6xy v6i 2 nguyén tir hydrd bang lién

két cong hoa tri.

- Phan tr nudce cé tinh phan cuec.

- Giira cac phan tir nudc c6 luc hap dan tinh dién( do lién két hydrd) tao ra mang

ludi nudce.

2. Vai trd ciia nuwée ddi voi té bao:

- La thanh phan c4u tao va dung méi hoa tan va van chuyén cac chét can cho hoat

dong song cua té bao.
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- La moi truong va ngudn nguyén liéu cho cac phan mg sinh 1y, sinh hoa cua té
bao.

- Tham gia diéu hoa, trao doi nhiét cia té bao va co thé. ..

B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Tai sao 4 nguyén t6 C, H, O, N lai 12 nhitng nguyén t6 chinh (chiém 96,3%)
ciu tao nén co thé séng ma khong phai 1a cac nguyén t6 khac?

Cau 2. Tai sao c6 nhimg nguyén t6 co thé chi can mot luong rat nhé nhung thiéu
n6 thi mot s6 chie ning sinh 1y c¢6 thé bi anh hudng nghiém trong.

Cau 3. Hau qua gi s& xay ra khi ta dua cac té bao sdng vao ngin da ta lanh? Tai
sao?

Céu 4. Tai sao trong khau phan an hang ngy nén thudng xuyén d6i mén ma khong
nén chi &n mot mén cho du 1a rat bd?

Cau 5. Tai sao viéc phoi hodc say kho sé& gitup bao quan duoc thuc pham t6t hon?



