o vnDoc.com - Tdi tai li¢u, vin bdn phdp lugt, biéu méu mién phi
Bai 16 - HO HAP TE BAO

A: TOM TAT LY THUYET:

I. KHAI NIEM HO HAP TE BAO

1. Khai niém ho hap té bao

- Ho hap té bao 1a qua trinh chuyén ddi ning luong. Trong d6, cac phan tir

cacbohidrat bj phan giai dén CO, va H,O giai phong ning luong va chuyén hoa

nang luong do6 thanh nang luong du trir dudi dang ATP.

- Noi dién ra: ti the.

2. Ban chit ciia qua trinh hé hip

PTTQ: C¢H1,06 + 60, — 6CO, + 6H,0 + Nang lugng (ATP + nhiét)

- Ho hap 1a mot chudi cac phan ung 6xi hoa khr, trai qua nhiéu giai doan va ning

luong duoc sinh ra & nhiéu giai doan khac nhau.

- Gom 3 giai doan chinh: duong phan, chu trinh Crep va chudi truyén electron ho

hap.

II. CAC GIAI POAN CHINH CUA QUA TRINH HO HAP TE BAO

1. Puwdng phan

- Noi dién ra: Té bao chat.

- Dién bién:

+ Qua trinh dudng phan bao gdm nhiéu phan tmg trung gian va enzim tham gia.

+ Ning luong duoc tao ra dan dan qua nhiéu phan tng.

+ Pau tién glucdzo duoc hoat hoa sir dung 2ATP.

+ Glucozo (6C) — 2 axit piruvic (3C) + 4ATP + 2NADH (INADH = 3ATP)

NADH: Nicotinamit adénin dinucléotit.

— Nhu viy, két thiic qua trinh dudng phan thu duoc 2ATP va 2 NADH .

2. Chu trinh Crep

- Noi dién ra: Chat nén ti the.

+ 2 axit piruvic dugc chuyén tir t€ bao chat vao chat nén cua ti thé.
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+ 2 piruvic — 2 axétyl-coA (2C) + 2NADH + 2CO,

+ AXEtyl-coA bi phan giai hoan toan — 4CO, + 2 ATP + 6NADH + 2FADH,
(1IFADH, = 2ATP)

3. Chudi truyén électron ho hap

- Noi dién ra: Mang trong ti thé

NADH va FADH, s& bi 6xi hoa thong qua mdt chudi cac phan tmg 6xi hoa khir tao
ra ATP va nuéec.

B: MOT SO NOI DUNG CAN LUU Y

Cau 1. Vi sao khi van dong hoac choi thé thao nang co thé dan dén truong hop dau,
moi co?

Cau 2. Tai sao khi chung ta hoat dong tap thé duc, thé thao thi cac té bao co lai st
dung dudng glucdzo trong ho hap hiéu khi ma khong ding m& dé hé hap nham tao
ra nhiéu ATP hon?

Cau 3. H6 hap té bao 1a gi? Su khac nhau co ban giita qué trinh quang hop va qué
trinh ho hap 1 gi? Ban chét cua qua trinh ho hap 1a gi?

Cau 4. Qua trinh ho hap té bao gdm nhing giai doan nao? Chung xay ra & dau?
Giai doan 1a giai doan sinh nhiéu ning lugng nhat?

Céu 5. ATP, NADH, FADH,; 1a gi? 1 NADH, 1 FADH2 c¢6 gia tri la bao nhiéu

ATP? Dang nao la dang sinh nang lugng?



