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Cách vẽ sơ đồ tư duy
Sơ đồ tư duy (thường gọi là Mindmap) là một phát minh vĩ đại của Tony Buzan. Thực ra
ông không phải là người thực sự phát minh ra sơ đồ tư duy mà chỉ là người phát triển kĩ
thuật này và mang nó tiếp cận đến mọi ngóc ngách của cuộc sống nhằm tăng năng suất
làm việc cũng như giúp não suy nghĩ nhanh và thông minh hơn.
Vậy cách vẽ sơ đồ tư duy như thế nào? Hãy tham khảo bài viết sau để có câu trả lời nhé!
Sơ đồ tư duy (Mindmap) được tạo thành bởi hầu hết các từ khóa (key word) nên nó tiết
kiệm được rất nhiều thời gian cho các bạn. Chỉ với những từ khóa là bạn đã có thể nắm
bắt được hết nội dung của tất cả những điều mà bạn đang muốn ghi nhớ rồi. Hãy đi theo 4
bước dưới đây và bạn sẽ nhận ra rằng vẽ sơ đồ tư duy cực kì đơn giản và dễ dàng.
Hướng dẫn vẽ sơ đồ tư duy dễ hiểu
1. Chuẩn bị
- Tối thiểu 03 cây bút màu khác nhau
- Ý tưởng chủ đề trung tâm
- Sự điên rồ
2. Vẽ chủ đề trung tâm
Chủ đề trung tâm là vấn đề chính bạn đang quan tâm tới. Hãy vẽ một hình ảnh liên quan
tới chủ đề này. Nếu được, hãy cho thêm Chữ trong hình ảnh đó.
Quy tắc vẽ chủ đề trung tâm là:
- Cần vẽ chủ đề ở trung tâm để từ đó phát triển ra các nhánh khác.
- Có thể tự do sử dụng màu sắc, hình ảnh.
- Không nên đóng khung hoặc che chắn mất hình vì chủ đề cần được làm nổi bật dễ
nhớ.
- Có thể bổ sung từ ngữ vào hình vẽ nếu chủ đề không rõ ràng.
3. Các nhánh chính (Tiêu đề phụ)
Các nhánh chính là các ý tưởng dựa trên chủ đề trung tâm. Nó có thể là luận điểm, hoặc
các chủ đề con liên quan tới chủ đề chính. Vẽ theo cách nào đó bạn ưng ý nhất, đừng nghĩ
tới nguyên tắc gì cả.Trên các nhánh chính này là các Từ Khóa ngắn gọn và mang tính
chất gợi ý. Hãy vẽ thêm hình ảnh gì đó mang tính minh họa.
Quy tắc vẽ tiêu đề phụ:
- Tiêu đề phụ nên viết bằng CHỮ IN HOA nằm trên nét vẽ dày để làm nổi bật.
- Tiêu đề phụ nên được vẽ gắn liền với trung tâm.
- Tiêu đề phụ nên vẽ theo hướng chéo góc, để nhiều nhánh phụ khác có thể được vẽ tỏa ra
một cách dễ dàng.
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4. Các nhánh thứ cấp
Đây là các nhánh được vẽ ra từ nhánh chính. Nó bổ sung ý cho nhánh chính. Bạn có thể
vẽ thêm bao nhiêu nhánh thứ cấp đều được, miễn không gian trên giấy vẽ của bạn cho
phép. Tương tự như nhánh chính, các chữ trên nhánh thứ cấp cũng là các từ khóa mang
tính gợi nhớ. Và hãy cho thêm hình ảnh vào để thêm phần sinh động.
Quy tắc vẽ nhánh thứ cấp:
- Chỉ nên tận dụng từ khóa và hình ảnh
- Hãy dùng biểu tượng và cách vẽ tắt để tiết kiệm không gian vẽ và thơi gian
- Mỗi từ khóa/hình ảnh nên được vẽ trên một đoạn gấp khúc riêng trên nhánh. Trên mỗi
khúc chỉ nên có tối đa 1 từ khóa.
- Tất cả các nhánh của một ý nên tỏa ra từ một điểm
- Tất cả các nhánh tỏa ra từ một điểm (thuộc cùng một ý) nên có cùng một màucach ve so
do tu duy
Mẹo nhỏ:
- Hãy để trí tưởng tượng bay bổng, bạn có thể thêm nhiều hình ảnh nhằm giúp các ý quan
trọng thêm nổi bật, cũng như giúp lưu chúng vào trí nhớ của bạn tốt hơn.
- Dùng tối thiểu 3 màu để vẽ.
- Mỗi nhánh chính là một màu riêng biệt, và các nhánh con, hình ảnh, chữ đi theo cũng
nên cùng một màu với nhánh chính.
- Có thể vẽ 2 mindmap, một mindmap nháp và một mindmap hoàn thiện.
- Dùng "sự điên rồ" của mình để vẽ mindmap. Bạn sẽ ngạc nhiên vì bản thân mình rất
thông minh mà bình thường mình không nhận ra.
- Có thể dùng mindmap để học bài, và người ta gọi nó là "học bài bằng cơ bắp".
Mời các bạn tham khảo thêm: https://vndoc.com/hoi-dap-thac-mac


