% VnDoc - Tii tdi liéu, vin bin phdp lugt, biéu mau mién phi

Cach vé so do tw duy

So d6 tu duy (thuong goi 1a Mindmap) 12 mot phat minh vi dai cua Tony Buzan. Thyc ra
ong khong phai 1a nguoi thue sy phat minh ra so dd tu duy ma chi la nguoi phat trién ki
thuat ndy va mang né tiép can dén moi ngdc ngach ciia cudc song nham ting ning suat
lam viéc cling nhu gitp ndo suy nghi nhanh va thong minh hon.

Vay cach v& so d6 tu duy nhu thé nao? Hay tham khao bai viét sau dé c6 cau tra 161 nhé!

So d6 tu duy (Mindmap) dugc tao thanh boi hau hét cac tir khoa (key word) nén no tlet
kiém dugc rat nhiéu thoi gian cho cdc ban. Chi v6i nhimg tur khoa 1a ban dé c6 thé nam
bat dugc hét noi dung cua tit ca nhitng didu ma ban dang mudn ghi nhé réi. Hay di theo 4
budc dudi ddy va ban s& nhan ra rang vé so d6 tu duy cuc ki don gian va dé dang.

Huéng din vé so' dd tu duy dé hiéu
1. Chuin bi

- THi thiéu 03 cdy bt mau khac nhau
-Y tuong chi dé trung tim

- Su dién 16

2. V& chii dé trung tam

Chu dé trung tam la van dé chinh ban dang quan tam téi. Hiy v& mot hinh anh lién quan
to1 chu dé nay. Néu duogc, hay cho thém Chir trong hinh anh do.

Quy tic v& chu dé trung tam la:

- Can v& chu dé ¢ trung tAm dé tir d6 phat trién ra cac nhanh khac.

- C6 thé tu do sur dung mau séc, hinh anh.

- Khong nén dong khung hodc che chidn mat hinh vi chii dé can dugc 1am noi bat dé
nhd.

- C6 thé bo sung tir ngir vao hinh vé& néu chu dé khong ré rang.

3. Cac nhanh chinh (Tiéu dé phu)

Céc nhanh chinh 1 cac ¥ tuong dua trén cha dé trung tam. N6 ¢o thé 1a luan diém, hoic
cac chii dé con lién quan téi chu dé chinh. V& theo cach ndo d6 ban ung ¥ nhét, dimg nghi
t6i nguyén tic gi ca.Trén cic nhanh chinh nay 1a cdc Tir Khoa ngin gon va mang tinh
chat goi y. Hay v& thém hinh anh gi ¢6 mang tinh minh hoa.

Quy tic v& tiéu dé phy:
- Tiéu dé phy nén viét bang CHU IN HOA nam trén nét v& day dé lam ndi bat.
- Tiéu dé phu nén dugc v& gan lién voi trung tAm.

- Tiéu dé phu nén vé theo hudng chéo goc, dé nhiéu nhanh phu khac co thé duoc vé téa ra
mot cach de dang.



= VnDoc - Tdi tai liéu, vin bin phdp ludt, biéu médu mién phi

Tao lién két e dich

DPanh s

e

Chén them

Giva gidy
2 Chacon Trung tam V& hinh &nh chinh
& : Mé“Séc >3
4 Bando i
& B
"hen (@)

puong cong

4. Cac nhanh thir cip

Pay 1a cac nhanh duoc vé& ra tir nhanh chinh. N6 bd sung ¥ cho nhanh chinh. Ban ¢ thé
vé& thém bao nhiéu nhanh thi cdp déu dugc, mién khong gian trén gidy vé cia ban cho
phép. Tuong tu nhu nhanh chinh, cac chit trén nhanh thir cap ciing 1 cac tir khéa mang
tinh goi nhd. Va hiy cho thém hinh anh vao dé thém phan sinh dong.

Quy tic v& nhanh thu cap:
- Chi nén tan dung tir khéa va hinh 4nh
- Hay dung biéu tuong va cach vé tat dé tiét kiém khong gian vé& va thoi gian

- MAi tir khoa/hinh anh nén dugc vé trén mot doan gap khuac riéng trén nhanh. Trén mdi
khuc chi nén c6 toi da 1 tir khoa.

- Tat ca cac nhanh ctia mdt ¥ nén tda ra tor mot di€m

- Tat ca cac nhanh toa ra tr mdt di€m (thudc cung mot y) nén cd cung mot maucach ve so
do tu duy

Meo nho:

- Haly dé tri tuong tugng bay bong, ban c6 thé thém nhiéu hinh anh nham gitp cic ¥ quan
trong thém noi bat, cling nhu gitp luu ching vao tri nhd cua ban tot hon.

- Dung 61 thiéu 3 mau dé ve.

- Moi nhanh chinh 1a mt mau riéng biét, va cdc nhanh con, hinh anh, chir di theo cling
nén cung mot mau véi nhanh chinh.

- C6 thé v& 2 mindmap, mot mindmap nhap va mot mindmap hoan thién.

- Dung "su dién 16" cia minh dé v€ mindmap. Ban s& ngac nhién vi ban than minh rat
thong minh ma binh thudong minh khéng nhan ra.

- C6 thé dung mindmap dé hoc bai, va ngudi ta goi né 1a "hoc bai bang co bap".

Moi cac ban tham khao thém: https://vndoc.com/hoi-dap-thac-mac




