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Giáo án Thực hành kĩ năng sống lớp 1

Bài 8: TẬP TRUNG ĐỂ HỌC TỐT

Tiết 1

I/ Mục tiêu:

- GD KN có khả năng tập trung cao, mang lại hiệu quả học tập tốt.

II/ Đồ dùng dạy học:

- Tranh TH kỹ năng sống Lớp 1, SGK, bút chì, bút màu sáp…

III/ Hoạt động dạy học:

Hoạt động của GV Hoạt động của HS

1. Ổn định:

2. KTBC:

- Để bảo vệ mắt khi chơi đùa, em

cần cẩn thận với những gì?

- Em chăm sóc đôi mắt của mình

như thế nào?

3. Hoạt động 1: Giới thiệu bài.

- GV giới thiệu và ghi tựa

bài

4. Hoạt động 2: Bài tập

*Bài tập 1: Giá trị của sự tập trung

- GV nêu yêu cầu: Lắng nghe câu

chuyện “Giờ học toán”

- GV kể chuyện.

- GD HS qua câu chuyện vừa kể.

- HS nêu

- HS lắng nghe và nêu lại tựa bài.

- HS lắng nghe

- HS thảo luận nhóm đôi

https://vndoc.com/giao-an-ky-nang-song-lop-1-ca-nam/download
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- GV yêu cầu HS thảo luận qua câu

chuyện kể Giờ học toán: Tại sao em

cần tập trung?

- GVNXKL

- GV hướng dẫn HS làm bài tập

SGK

- GVNXKL

SUY NGẪM :

1. Trong hai bài tập trên, em làm

được bài tập nào?

2. Tại sao em lại chưa làm được bài

tập 2?

BÀI HỌC: Muốn học tập tốt thì em

phải tập trung nghe thầy cô giảng

bài, không làm việc riêng trong giờ

học.

- HS trình bày - NX

- HS làm BT cá nhân, trình bày kết

quả - NX

- HS lắng nghe.

- HS trình bày - NX

- HS lắng nghe, ghi nhớ

https://vndoc.com/giao-an-lop-1-tron-bo/download

