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Giáo án Thực hành kĩ năng sống lớp 1

Bài 15: VƯỢT QUA NỖI SỢ

Tiết 1

I/ Mục tiêu:

- Xóa bỏ mọi nỗi sợ.

II/ Đồ dùng dạy học:

- Tranh TH kỹ năng sống Lớp 1, SGK, bút chì, bút màu sáp…

III/ Các hoạt động dạy và học:

Hoạt động của GV Hoạt động của HS

1. Ổn định:

2. KTBC:

+ Giới thiệu về bản thân em.

- GV nhận xét.

3. Hoạt động 1: Giới thiệu

bài.

- GV giới thiệu và ghi

tựa bài

4. Hoạt động 2: Bài tập

* Bài tập 1: Nỗi sợ của em

+ Bài tập:

1/ Em sợ gì?

- GV yêu cầu HS quan sát tranh

(6 tranh), cho biết em sợ gì?

- GV nhận xét, chốt lại: Em sợ

- HS trình bày.

- HS quan sát tranh (6 tranh), trình

bày, nhận xét.
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Bóng tối- Sấm chớp,…

2/ Viết những nỗi sợ khác của

em vào chỗ trống dưới đây.

- GV yêu cầu HS tự viết vào

chỗ trống theo yêu cầu.

- GV nhận xét, chốt lại: nêu ra

được những nỗi sợ của bản

thân.

- HS tự viết vào chỗ trống theo yêu

cầu, nhận xét.
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