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Ly thuyét Vit 1y 16p 8 bai 16: Co niing - Sw chuyén héa va bao toan co

nang
I- CO NANG LA GI?
Khi vat c6 kha nang sinh cong, ta noéi vat do c6 co nang.
Vit c¢6 kha nang thuc hién cong cang 16n thi co nang cta vat cang 16n.
- Pon vi cua co ndng 1a Jun (J)
11 - THE NANG

- Co nang cua vat phu thudc vao vi tri ctia vat so voi mat dat, hodc so voi mot

vi trf khac duge chon lam mdc dé tinh d6 cao, goi la thé nang h?ip dén.
- Vat ¢6 khéi luong cang 10n va ¢ cang cao thi thé nang hap din cang 16n.

Khi vat nam trén mat dat thi thé nang hip dan cia vat bang 0. (thudng chon
mit dat lam méc).

- Co nang cta vat phu thudc vao dd bién dang cia vat goi 1a thé ning dan
hoi.

+ Ta c6 thé khong léy mat dit ma léy mét vi tri khac lam mdc dé tinh do cao.
Vay thé niing hap din phu thudc vao mdc tinh d cao.

+ Thé niing hap din cua vat con phu thudc vao khoi lwong cua nd. Vit co

khéi luong cang 16n thi thé nang cang 1on.

III - PONG NANG

Co ning cia vt do chuyén dong ma c6 goi la dong niing.

- Vat ¢6 khéi luong cang 16n va chuyén dong cang nhanh thi dong ning cang
16n.

- Néu vt dung yén thi dong ning cta vat bang 0.

+ Thé ning va dong ning 1a 2 dang ciia co ning.

+ Mot vat c6 thé vira c6 dong ning vira c6 thé ning.

+ Co ning ciia mot vit bing tong dong ning va thé ning cia no.

IV - SU CHUYEN HOA CUA CAC DANG CO NANG
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Pong ning co thé chuyén hoa thanh thé nang, ngugc lai thé nang co thé
chuyén hoa thanh dong ning.

V- SU BAO TOAN CO NANG

Trong qua trinh co hoc, dong ning va thé ning cé thé chuyén hoa lin
nhau, nhung co nang dwgc bao toan.
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