Gid0 4n Thé duc 16p 2: Bai 55

TUAN 28

BAI 55: TRO CHOI “TUNG VONG VAO PiCH?”

I. Yéu cau can dat:

- On bai TDPTC. Yéu céu thuc hién co ban ding céc dong tac bai thé duc phat

trién chung.

- Tiép tuc lam quen “Tung vong vao dich”. Yéu cau cau biét cach choi va tham

gia choi dugc tro choi.
* Yéu clu:
- Trang phuc gon gang.

- Nghiém tuc trong gio hoc.

- bam bao an toan trong gio hoc.

- bam bao v¢ sinh san tap.

I1. Pja diém, phwong tién:

- bia diém: Trén san truong.

- Phuong tién: Coi, ké san choi tro choi.

Noi dung bL Phwong phap t6 chirc day hoc
1. Phin mé dau: 8’
a) Nhan 16p 2’ | B6i hinh
- GV nhan 16p pho bién noi X X X X X X
dung yéu cau gid hoc. X X X X X X
A GV

- Lép trudng tap hop 16p bao cdo si sd cho
GV.
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b) Khoi dong

- Khéi dong xoay cac khop.

2. Phin co ban:

a) On 8 dong tac: vuon thd
tay, chan, luon, bung, toan
than, nhay va diéu hoa cua

bai thé duc phat trién chung.

b) Tro choi: “Tung vong vao

dich”

3. Phén két thic:
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- GV nhén 16p pho bién muc tiéu yéu cau.

D6i hinh

X X X X X X
X X X X X X
A GV

- GV huéng dan HS khai dong.

- HS khéi dong k§ cac khop.
Doi hinh

X X X X X X
X X X X X X
A GV

- GV néu tén dong tic va ho cho HS tap
1-2 1an sau d6 goi 16p trudng 1én ho cho
16p tap.

- HS thuc hién nghiém tic theo nhip ho.

- GV quan sat nhic nhd va stra sai cho HS.
Doi hinh

- GV néu tén tro choi, néu lai cach choi va
luat choi, sau d6 t6 chire cho HS choi.

- HS thyc hién theo t6 chic cia GV.

- GV quan sat nhic nhd HS choi tich cuc

va dam bao an toan.
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a) Tha long

- Lop tap mot sé dong tac tha

long.

b) GV cung HS hé thdng lai
bai.

¢) GV nhan xét gio hoc giao

bai tap v€ nha:

23

1’

2’

Doi hinh

X X X X X X
X X X X X X
A GV

- GV huéng dan HS tha long.

- HS tha long tich cuec.

Doi hinh

X X X X X X
X X X X X X
A GV

- GV tap hop 16p va cung HS ciig cb bai
hoc.
+GV nhan xet gio hoc va giao bai tap vé

nha theo quy dinh.

Tham khao thém tai liéu:
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	I. Yêu cầu cần đạt:
	* Yêu cầu: 
	-  Trang phục gọn gàng.                           
	- Nghiêm túc trong giờ học.
	- Đảm bảo an toàn trong giờ học.                  
	- Đảm bảo vệ sinh sân tập.   
	II. Địa điểm, phương tiện:

