b VnDoc - Tdi tai li¢u, vin bdn phdp ludt, biéu mdau mién phi

Giai Sach bai tap Sinh hoc l6p 8 trang 89

Bai 1 trang 89 SBT Sinh hoc 8: Chtic ning diéu hoa than nhiét cia co thé do
bo phan nao ddm nhiém?

Loi gidi:

Churc nang diéu hoa than nhiét ciia co thé do da ddm nhiém 1a chu yéu nho:

- Da phu khip bé mit co thé, 90% lugng nhiét thoat ra 14 do da.

- Su blrc xa nhiét tién hanh qua mat da.

- Da c6 cac tuyén md hoi.

- C6 cac mao mach mau dudi da va co co chan 16ng.

Cu thé:

- Khi troi néng tuyén mo hoi ting tiét mo hoi, mo hoi bay hoi sé mang theo
mot luong nhiét cua co thé ra moi truong, mach mau dudi da dan tang kha
nang toa nhié¢t cua da.

- Khi tro1 lanh, mach mau duéi da co, co chan 16ng co, da san lai (hién tugng
noi da ga) lam giam kha ning thoat nhiét. Lép md dudi da ciing gop phan
chdng lanh cho co thé.

Bai 2 trang 89 SBT Sinh hoc 8: Chirc ning tiép nhan céac kich thich cta da do

bo phan nao dam nhiém?

Loi giai:

- Chirc nang tiép nhan cac kich thich ciia da do cac thy quan nam trong 16p bi
cua da dam nhiém.

- Da con c6 chirc nang 1a co quan cam giac nho cac thu quan xuc gidc (thu
quan 4p lyc, nong lanh, dau dén), nhd day than kinh phan b trong 16p bi ¢ céc
vi tri néng, sau khac nhau, tuy loai tiép nhan céc kich thich theo ddy hudng tim
truyén vé trung uwong cho ta cam giac tuong tng.

Bai 3 trang 89 SBT Sinh hoc 8: Phan tich y nghia cia cac bién phdp bao vé va
rén luyén da.

Loi gidi:

- Giit cho da sach bang cach tim rtra, thay quan 4o, chéng lam xay xat da,
chéng bong, chéng 1ay bénh ngoai da.
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- Da ban gay tac cac 10 thoat ctia tuyén mo héi anh hudng dén su di€u hoa than
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nhiét, lam tac cac 10 ti€t cua tuyén nhon c6 thé gdy viém chan 16ng

- Tam rira sach s€, xoa bop da lam cac mach mau dudi da luu thong duge dé

dang.
- TAm néng vao budi sém gitp co thé tong hgp VTM D chdong bénh coi xuong.

Céc hinh thirc rén luyén da can thuc hién mot cach khoa hoc nang dan strc chiu

dung va phu hgp véi tinh trang strc khde tirng nguoi

MOoi cac ban xem tiép tai liéu tai: https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-8
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