TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIUA NHIET PO VO1 SO NGU'O1 BENH CAO TUOI
MAC BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD) PIEU TRI NOI TRU
TAI NAM BENH VIEN TAI THANH PHO DA NANG NAM 2019

Ngé Vian Toan", Lé Vii Thuy Hwong', Tran Thi Thoa', Nguyén Thi Khanh Linh?

Vién Dao tao YHDP va YTCC, Trwong Dai hoc Y Ha Noi

2Pai hoc Duy Tan, Pa Nng

Nghién ctru cét ngang tién hanh ndm 2019 tai ndm bénh vién tai thanh phé Pa Néng nham nghién ciru dnh

huéng ctia sw thay déi céc gia tri nhiét d6 véi sb ngudi cao tudi méc bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) nhap

vién diéu tri néi tra. Dién bién nhiét ndm 2019, nhiét do téng dan tirthang 1 dén thang 6, thang 7 va sau dé giam dan

dén théng 12. Nhiét do cao nhat &théng 6,7 va 8. Nhiét d6 thap nhét &thang 12 va théng 1. Két qua nghién ctru clia

chiing téi chira khi nhiét do chénh léch tang 1°C, nguy co'nhép vién diéu tri ndi tri do COPD ctia ngudi cao tudi ting

4% (95%Cl: 0,08% - 8,1%). Nghién ctru cia chung toi chua tim thdy méi lién quan cé y nghia thdng ké gidra swténg

nhiét do trung binh ngay, nhiét dé téi da va nhiét dé téi thiéu véi sb ngurdi bénh cao tudi mac COPD diéu tri ndi tra.

T khéa: nhiét dd, COPD, bénh phéi tic nghén man tinh, Da Nang, 6 nhiém khéng khi.

. DAT VAN BE

Cac bénh man tinh khéng lay nhw bénh tim
mach, tiéu dwdng, ung thw va cac bénh hé hap
man tinh la nguyén nhan gay t& vong hang
dau trén toan cau, la nguyén nhan gay t&r vong
nhiéu hon tat ca cac nguyén nhan khac cong
lai." Trong d6, bénh phdi tdc nghén man tinh
(COPD) Ia mét trong nhirng b&nh man tinh hay
gap phai & ngudi cao tudi. Gidi han thong khi
man tinh d&c trwng cho bénh phdi tdc nghén
man tinh la gay ra b&i mét hén hop ctia bénh
dudng hé hdp nhé (vi du viéem phé quan tac
nghén) va pha hiy nhu mé (khi phé thiing).2
Trong do, nhiét d6 1a mot trong nhirng yéu té
gop phan lam gia ting va trdm trong thém cac
triéu chirng ctia bénh phdi tdc nghé&n man tinh.?
Tuy nhién, nhiét do la mét trong nhitng yéu td
it dwoc quan tdm khi dy phong bénh, mac du
trén thé gidi cé nhirng nghién ctru chi ra tac hai
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cla nhiét d6 t&i cac bénh dwdng hd hép, trong
dé c6 bénh phdi tdc nghé&n man tinh. Nhirng
nghién cu vé anh hudng cla nhiét do tdi ty 1é
nhap vién do bénh phdi tic nghén man tinh tai
Viét Nam con chwa dwoc chu trong. Chang ta
thiéu nhirng béng chirng khoa hoc chirng minh
méi lién quan gitra nhiét d6 va ty 1& nhap vién
ndi chung, cling nhw nhap vién do bénh phéi
tdc ngh&n man tinh néi riéng.**

Bién ddi khi hau dan t&i sw gia tang nhiét do
dang &nh huwéng téi strc khoé moi cong déng
dan cu trén toan Thé gi¢i, dac biét 1a dan cw
do6 thi. Nhiét dé trung binh khu vwc thanh thi
thuwdng & mirc cao hon vung néng thdén, chinh
vi thé, anh hwéng cla sy gia tdng nhiét do tai
khu vue d6 thi cling sé ndng né hon ving néng
thén, tao ap luc Ion 1&n bd may y té.6 Theo T
chirc Y t& Thé gi¢i (WHO), nguoi gia, tré em,
va nhirng ngudi lam viéc ngoai trdi la nhirng
déi twong dé bi anh hudng bdi sy gia ting
nhiét d6.” Diéu nay con anh huwéng khéng nhé
t&i nhirng nguwdi c6 bénh ly man tinh nhw bénh
phdi tAc ngh&n man tinh .
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Chinh vi thé, ching toi tién hanh nghién ctru
v&i muc dich phan tich tinh hinh nhap vién do
mac COPD cla ngudi cao tudi dé& 1am bang
chirng cho cac nha hoach dinh chinh sach xay
dwng ké hoach cham séc strc khoé nguwoi cao
tudi dat hiéu qua. Chang téi mong muébn duwa
hwdng dan phu hop dé ngwdi cao tudi va nguoi
than cé thé dw phong bénh cho nguoi cao tudi
khi theo déi cac chi sé v& khong khi. Nghién
cru nay dwoc thwe hién véi muc tiéu phan tich
méi lién quan gitra nhiét dd véi sé lwong nhap
vién do méc COPD cla ngudi cao tudi didu tri
ndi tru tai 05 bénh vién & thanh phé Pa Néng
nam 2019.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi cao tudi (trén 60 tudi) didu tri noi tru
do bénh phdi tac nghén man tinh tai 05 bénh
vién tai thanh pho Da Nang.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi cao tudi diéu tri ndi trd mac bénh phoi
tac nghén man tinh v&i ma ICD-10 la J44.

Tiéu chuan loai trov

- Bénh nhan khoéng c6 bénh an dién tir day
da théng tin nghién ctru tai ndm bénh vién dwoc
Iwva chon.

- Bénh nhan nhap vién hon 1 ET trong tuan.
2. Phwong phap

Nghién ctru dwoc thye hién tai 5 bénh vién
ctia thanh phé Ba Néng, bao gdm cac bénh vién:
Bénh vién C ba Nang, Bénh vién B6 Céng An
199, bénh vién Quan Y Pa Nang, Trung tam y
té quan Hai Chau, Trung tam y té quan Son Tra.

Thoi gian thu thap sé liéu

T 1/1/2019 t&i 30/12/2019.

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang.

C& mau: Chon mau thuan tién. Lwa chon

tAt c& cac bénh an bénh nhan méc bénh phéi
tdc nghén man tinh trén 60 tudi diéu tri ndi tru
tai 05 bénh vién ttr 01/01/2019 t&i 31/12/2019.
Téng sb bénh an dwoc chon vao nghién ciru 1a
600 bénh an.

Nhiét do trung binh, nhiét do téi da, nhiét do
t6i thiéu, do &m, téc dd giod, ap suét khong khi
ctia thanh phd Ba Nang, trich xuét tlr ngudn lwu
trir cGia Pai Khi twong Thay van Trung Trung B
nam 2019.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

B6 cau héi duwoc xay dung gébm 8 cau hoi
dé thu thap thong tin tr bénh an va 6 chi sO tlr
thoi tiét trong vong 365 ngay. Bénh an duwoc
st dung cé cac ma sb theo hé théng phan loai
bénh tat quéc té ICD10.

Lién hé va dwoc sy ddng y ctia 05 bénh vién
dé 14y sb liéu t» bénh an trong khoang thai gian
nghién cteu tir 01/01/2019 - 31/12/2019.

Sé liéu vé thoi tiét dwoc cung clp bdi cla
Dai Khi twong thuy van Trung trung bd trong
khoang thoi gian nghién ctru.

3. Xt ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc kiém tra, lam
sach, loai bd cac gia tri khong phu hgp va xtr ly
s6 liéu theo cac phép théng ké y hoc béng phan
mém Stata 14.

Bién s6 dinh tinh trinh bay bang tan sb, ty
I& phan trdm; st dung phép kiém dinh chi binh
phwong. Hoi quy da bién logistic d& dw bdo méi
lién quan gitra chi sb nhiét d6 v&i nhirtng ngay
¢6 va khoéng cé bénh nhan. Mirc khéac biét co y
nghfa théng ké khi p < 0,05.

Bién sb dém dwoc trinh bay bang cac biéu
dd; str dung hdi quy Poisson dé kiém dinh méi
lién quan gitra chi sb bui min, thoi tiét voi sb
ngwdi bénh nhap vién véi r la hé sb lién quan.
Murc khac biét co y nghia théng ké khi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctvu dwoc théng qua Hoi ddng xét
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duyét d& cwong nghién clru cta Truwong Dai
hoc Y Ha Néi truwéc khi tién hanh nghién ctu.

Nghién ctru cé sw déng y clia lanh dao co s&
cac bénh vién lay sé liéu nghién ciru. Két qua
nghién ctru dwoc phan hdi cho co s& nghién
ctu va dbi twong nghién ctru.

Trong théng tin thu thap tr hd so bénh an
khong kém theo ho tén clia doi twong, thdng tin
nghién ctru hoan toan dwgc bao mat.

[o]
o

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nghién ctru chi phuc vu cho nghién clru va
cham sdc strc khde cong dong.

ll. KET QUA

Nghién ciru da tién hanh thu thap théng tin
trén 600 bénh nhan cao tudi mac bénh phdi
tdc nghén man tinh tai 5 bénh vién cia thanh
phé Ba Néng. Bén canh d6 thu thap cac chi sé
khéng khi do dwoc trong 254 ngay do duoc ca
thanh phé Ba Néng trong ndm 2019.
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Biéu do 1. Dién bién tinh hinh nhap vién & ngwi cao tudi mac COPD trong nam 2019

Biéu d6 1 mé ta dién bién nhap vién cla ngudi cao tudi do bénh phéi tdc nghé&n man tinh theo
thoi gian trong nam 2019. Biéu dd thé hién sy khac biét gitra cac thang trong nam, s ca nhap
vién thap nhat vao khoang thang 8 (khoang 30 ngudi) va cao nhéat khoang thang 5 va thang 6

v&i s lwong khoang 70 ngui.
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Biéu d6 2. Dién bién nhiét do tai thanh phé Da Ndng nam 2019

Biéu dd 2 biéu thi dién bién nhiét do trung binh, nhiét d6 tbi da va nhiét do téi thiéu tai thanh
phé Pa N&ng ndm 2019. Dién bién nhiét ndm 2019, nhiét do6 tang dan tlr thang 1 dén thang 6,
thang 7 va sau dé gidm dan dén thang 12. Nhiét d6 cao nhéat & thang 6, 7 va 8. Nhiét dd thap

nhat & thang 12 va thang 1.
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Bang 1. Gia tri trung binh theo ngay cta nhiét dé, d6 am, ap suat khong khi va téc do gié tai
thanh phé Pa Nadng nam 2019

Mua kho Mua mwa
A aa PPy Trung binh Trung binh
Diéu kién thoi tiét 1ng bl Giatri Gié tri 1ng ol Giatri Gié tri
(Do léch Al £ (Do léch Al x
nhoé nhatlén nhat nhoé nhatlén nhat

chuén) chuén)

Nhiét d6 trung binh 27,7 + 3,31 19,2 33,5 26,7 +2,97 19,2 33,4

Nhiét do t6i da 32,2 +4,23 20,7 39,5 30,56 + 3,63 21,4 38,8
Nhiét do t6i thiéu 24,9 + 284 17,4 30,4 24,1+ 275 16,2 30,3
Chénh léch nhiétdd 7,34 +2,04 2,2 12 6,49 + 1,84 1,5 10,3
D6 am 77,6 + 8,05 56 96 79,0 + 8,03 54 96
Ap suét khong khi 1009+ 516 9984 1021,1 1010,3+561 9974 10213
Téc dd gié 1,4 + 0,54 0 3 1,25 + 0,57 0 4

Bang 1 cho thay, nhiét d6 trung binh, nhiét d6 ti da va nhiét do ti thidu hang ngay ctia mua kho
cao hon mua mwa khoang 1°C. Chénh Iéch nhiét & mua kho cling cao hon mua mwa khoang 1°C.
Do &m va ap suat khong khi mia mwa cao hon mua kho. Téc dd gié trung binh mua khé cao hon
mua mwa, nhwng & mia mwa c6 nhirng ngay tbc do gié cao.

Bang 2. Méi lién quan gilra cac gia tri nhiét doé v&i sé bénh nhan cao tuéi mac bénh phéi tac
nghén man tinh diéu tri néi tra tai ndm bénh vién tai Da Nang nam 2019

Pon bién Pa bién

Dic diém
r 95%CI p r 95%CI 0]

Ngay nhép vién

Nhiét d6 trung binh  0,0059 -0,0203 - 0,0322 0,656 0,0258 -0,0201-0,2527 0,824

Nhiét do thdp nhdt  -0,0017 -0,0323-0,0289 0,913 -0,0732 -0,2050 - 0,0586 0,276

Nhiét do cao nhét 0,0086 -0,0113-0,0285 0,396 0,0557 -0,0551-0,1666 0,324

Chénh léch nhiét d6
trong ngay

0,0392 0,0008 - 0,078 0,046 - - -

Trwéc ngay nhap vién 24h

Nhiét do trung binh ~ -0,0015 -0,0277 - 0,0248 0,913 0,0083 -0,2097 - 0,2262 0,941

Nhiét do thép nndt  -0,0079 -0,0380 - 0,0221 0,604 -0,0474 -0,1885-0,0937 0,510

Nhiét d6 cao nhét 0,0031 -0,0173-0,0235 0,767 0,0461 -0,0557-0,1479 0,375

Chénh léch nhiét do
trong ngay

0,0289 -0,0123-0,0700 0,169 - - -
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Pon bién

Pa bién

Dic diém

r 95%Cl

p r 95%CI ¢]

Trwéc ngay nhap vién 48h

Nhiét d6 trung binh ~ 0,0004  -0,0259 - 0,0268 0,074 -0,0839 -0,2818-0,1139 0,406
Nhiét do thap nh&t  -0,0034 -0,0335-0,0267 0,825 0,0067 -0,1187-0,1320 0,917
Nhiét do cao nhat  0,0046 -0,0161-0,0252 0,667 0,0788 -0,0150-0,1725 0,100
Nhigtdo chenhlech ) 1oss  0,0149-00666 0214 - - -

trong ngay

Trwéc ngay nhap vién 72h

Nhiét do trung binh ~ 0,0039  -0,0221-0,0300 0,767 0,0495 -0,1607 - 0,2597 0,644
Nhiét do thdp nhat  0,0011  -0,0281-0,0303 0,942 -0,0355 -0,1665-0,0955 0,596
Nhiét do cao nhdt 0,001 -0,0160-0,0243 0,689 0,0235 -0,0714-0,1184 0,628
Nhietdo chénhleeh o o149 10,0266 -0,0566 0480 - ; -

trong ngay

Bang 2 cho thay chénh léch nhiét & trong ngay c6 lién quan dén sé lwong bénh nhan nhap vién
do COPD. Chénh léch nhiét d cao thi sé bénh nhan bénh phdi tdc ngh&n man tinh nhap vién tang,
exp(0,0392) = 1,04, mbi khi chénh léch nhiét dd tang I&n 1°C thi s bénh nhan bénh phéi tac nghén
man tinh nhap vién tang (1,04 - 1)*100 = 4% (95%CI: 0,08% - 8,1%), v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién cru nay dwoc tién hanh quan sat
trén 600 ca bénh nhan cao tudi mac bénh phdi
tdc nghé&n man tinh 5 bénh vién tai thanh phd
Da Nang, va cac thong tin vé nhiét do duoc thu
thap nham tim hidu méi lién quan gitra cac yéu
td nay dbéi véi bénh phdi tdc nghén man tinh .
Nhirng tac dong cua nhiét do dén bénh tat Ia
mot trong nhivng méi quan tam cla nguwdi dan
thanh phd Ba Nang. Phat hién cla chung téi co
thé c6 y nghia dén ngén ngtra cac dot cp hodc
bién chirng cGia bénh man tinh.

Dién bién trung binh sb ca bénh theo 12
thang trong ndm 2019 cho thay sb lvong bénh
nhan cao tudi nhap vién tang gidm theo tirng
thang khac nhau, sé lwong bénh nhan cé bénh
phdi tdc ngh&n man tinh tang cao vao thang 5
va gidm & thang 8.

Nhiét do trung binh hdng ngay ndm 2019 1a
27,28°C * 3.21°C, v&i nhiét d6 thap nhat 1a 19,2
°C va cao nhét 1a 33,5°C, cac thang c6 muirc
nhiét cao nhét 1a thang 5,6,7,8 va thdp nhét
thang 1,12. Theo bdo cdo cla Trung tdm Dw
bao Khi twong Thay van Quéc Gia, nam 2019
Viét Nam chju anh hwéng cta hién twong El
Nino yéu, day la mét hién twong cé quy mo
toan cau va anh hwdng dén Viéet Nam. Nam
2019 nhiét d6 mua hé & cac tinh dwoc danh gia
gay gét va khac nghiét hon, sb dot nédng néng
c6 thé sé& xuat hién nhiéu hon. Nhiét do trung
binh trén pham vi ca nuwéc phd bién & mirc cao
hon trung binh nhiéu nam cung thoi ky khodng
0,5 - 1°C. Trong nam 2019, nhiét d6 trung binh
cta thanh phé Da Néng tdng hon so cac ndm
dén gan 1,4°C.
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Trong nghién ctru cGa ching toi tim thay
méi lién quan gilra sy chénh léch nhiét do trong
ngay v&i sé bénh nhan nhap vién do bénh phéi
tdc ngh&n man tinh, chénh I&ch nhiét dé nhiéu
thi sd lwong bénh nhan bénh phdi tdc nghén
man tinh nhap vién tang, mdi khi chénh I&ch
nhiét dé tang lén 1°C thi sb lwgng bénh nhéan
bénh phdi tdc ngh&n man tinh nhap vién tang
4% voi p < 0,05. M6t nghién clru & Pai Loan
ciing cho két qua ty |é tdng chénh léch nhiét
do lién quan dén tang sé6 bénh nhan bénh phdi
tdc nghén man tinh nhap vién.® Tuy nhién, co
ché chinh xac ma sw chénh I&ch nhiét do trong
ngay co thé lam tang nguy co méc bénh van
chwa ré rang. Co thé thira nhan rang tiép xac
ngén han v&i chénh léch nhiét do trong ngay
gay ra phan &rng viém nhe va lam tang nguy co
man cadm v&i cac bénh dworng hd hap vi cé lién
quan dén kha nang thich trng ctia co thé va gay
ra tinh trang x4u di, boc phat cac con bénh phdi
tdc nghén man tinh cép.®

Trong nhiéu nghién ctu khac tim thdy mbi
lién quan gilta COPD va nhiét do lanh.>™
Nghién ctru anh hwéng cla nhiét dd lanh dén
gia tang dot cip cta bénh phéi tdc nghén man
tinh nhw nghién ctru trén toan québc cta Ching-
Min Tseng thwc hién tai Dai Loan cho két qua
nhiét do khéng khi gidam 1°C ¢6 lién quan dén
ty 1& dot cap tang 0,8% ."° Nhwng trong nghién
ctu clia chung téi chwa tim thdy méi lién quan
c6 y nghia nay. Cac gidi thich c6d kha nang
nhat cho dot cdp COPD do nhiét do lanh bao
gdm tang tiép xdc véi nhiém vi sinh vat, gidm
cac hoat déng thé chat hang ngay, va nhiét
dd lanh truc tiép anh hwdng dén co that phé
quan.’ Donaldson va cong sw bao céo rang
nhiét do co lién quan dén viéc gidm chirc ndng
phdi va né gép phan lam tang dot cidp COPD™"
Hon niva, da c6 mot sd giai thich kha di cho
hiéu ng nhiét dé lanh trong thoi gian dai. Tiép
xUc véi nhiét dd lanh cé thé lam gidm nhanh

chéng kha nang mién dich déi voi cac bénh
nhiém trung dwéng hd hdp va gidm do thanh
thai niém mac,'? hau qua cla viéc nay la qua
trinh tién trién dot cAp clia bénh phdi tc nghén
man tinh.

Nghién clru cla chung t6i con mét sé han
ché. Thr nhét, sé lieu chuwa mé réng dwoc cac
yéu té tac dong dén khéi phat bénh man tinh
dé danh gia mot cach tdng thé. Thir hai, cé mot
s6 yéu tb thoi tiét chwa dwoc nghién cleu d6 la
blrc xa nhiét, lwvong muwa... Bén canh do, tac
doéng cla hién twong khi hau toan cau El Nino
tac dong dén cac bién sé nghién clru mdt cach
nhét dinh nén nghién clru can thuc hién phan
tich thoi gian dai hon.

V. KET LUAN

Nghién clru ctia ching t6i da chi ra réng
ngudi cao tudi cd nguy co cao phai nhap vién
dé didu tri ndi trd bénh phdi tdc nghé&n man
tinh cao trong nhirng ngay cé suw chénh Iéch
nhiét d6 cao. Méi khi chénh I&ch nhiét do tang
lén 1°C thi s lwgng bénh nhan bénh phdi téc
nghén man tinh nhap vién tang 4% v&i p < 0,05.
Tuy nhién trong nghién ctru clia chung t6i chwa
tim ra dwoc mdi lién quan cé y nghia théng ké
gitra tdng nhiét d6 trung binh, nhiét do téi da
va nhiét do tdi thiéu véi nguy co nhap vién cta
bénh nhan la nguwdi cao tubi.
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Summary

THE EFFECTS OF TEMPERATURE TO ELDERLY INPATIENTS
WITH COPD IN FIVE HOSPITALS IN DANANG, 2019

This cross-sectional study was conducted to examine the association between weather
temperature and the number of elderly being hospitalized due to COPD in Danang city in the year
of 2019. Five hospitals were selected in our study. On average, daily mean temperature increased
from January to June, and then decreased towards December. The highest daily mean temperature
was in June, July and August, and the lowest temperature was in January and December. Our
result showed for each 10C increase in temperature, the relative risk of getting COPD increased by
4% among the elderly (95%CI: 0.08% - 8.1%). However, the associations between the number of
elderly hospitalized due to COPD and the daily mean temperature, maxium temperature, and minium
temperature were not observed.

Keywords: temperature, COPD, Da Nang.
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