Gi&i thiéu nghé nau an

Ly thuyét mén Céng nghé 9

Ly thuyét mén Cong nghé I&p 9: Giéi thiéu nghé nau an dwoc VnDoc swwu tam va gidi thidu tdi cac ban hoc sinh cling quy thay
c6 tim hiéu va hoc héi. N6i dung tai liéu sé gilp cac ban hoc sinh ciing quy thay c6 hoc va giang day tdt mén Céng nghé 9 hiéu
qua hon. Moi cac ban tham khao.

Bai: Gigi thiéu nghé nau an
A. Ly thuyét & N&i dung bai hoc

I. Vai tro, vi tri clia nghé ndu an

Il. D&c diém va yéu cau clia nghé

lll. Trién vong ctia nghé

B. Cau hdi trdc nghiém

A. Ly thuyét & No6i dung bai hoc
* NGi dung chinh
- Hiéu dwo'c tAm quan trong clia viéc &n udng dbi v&i strc khde va vai tro, vi tri clia nghé ndu an trong doi sdng con ngudi

- Biét dwoc nhirng y&u cau, nhivng déc diém co ban va trién vong clia nghé niu &n.

. Vai tro, vi tri ciia nghé nau an
+ An ubng doéng vai trd to I&n trong viéc cai thién strc khde con nguei.

+ Co thé con nguwdi ludn doi hdi phai cd dt chat dinh dwéng dé dworc phat trién tot, bao vé co thé chdng bénh tat, tang cwdng
sinh Iyc, tang cwdng strc lao dong.

+ Nghé ndu &n 1a nghé thiét thwc phuc vu cho nhu cdu &n ubng clia con ngudi.
+ Nghé n4u &n thé hién nét van hoa &m thwc déc thu clia dan tdc, vi vay can dwoc van dung va phat huy.

+ La nghé déng vai trd quan trong trong ddi sbng con ngudi.

II. Pdc diém va yéu cau ciia nghé

1. Pic diém ctia nghé

a. Béi twong lao dong: Con ngudi, lwong thwe, thuwe phdm.

« Ngwdi ndu an phai st dung nhirng nguyén liéu (lwong thuc, thwe phdm) can thiét dé lam di twong lao dong ctia minh.

+ S dung thwe pham twoi sdng, thwe phdm khé, gia vi va nhirng phu liéu dé tao nén mon &n.

+ Béi twong lao déng clia nghé niu &n hét strc da dang, phong pht do nhu cau &n udng clia con ngwdi ngay cang tang cao.
b. Céng cu lao ddng: Bép, ndi niéu, song chao ...

+ Cac dung cu don gian, thd so' nhw : bép than, bép cti, bép dau, cac loai ndi niéu, soong chéo, dao, thét, bat, dia, thia(mudng),
dda, thau, r6 ...

« Céc thiét bj chuyén dung hién dai : bép dién, bép ga, 16 dién, 16 ga, may say thit, may danh trirng, ndi hap, ndi ham ...

» Cong cu lao dong ngay cang dwgc hoan thién,gilp cho ngwoi lao ddng dwgc nhe nhang, thodi mai hon trong cong viéc, tao ra
nang suat lao déng cao hon.

c. Didu kién lao ddng: Khéng binh thwdrng, ludn di chuyén trong pham vi hoat déng, khong thodi mai.

+ Phai tiép can v&i hoi nong ctia bép 16; mui tanh clia tdm, ca; mui déc trwng ctia cac nguyén liéu thwe phdm khac nhw cac loai
thwc phdm kho (tdm khd, ca kho...), gia vi, dAu m&, nwéc cham ...
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+ Bén canh dd, con cé sy am wét, khoi, mai héi co 1an dadu mé va cac gia vi trong khi ché bién.
« Ludn phai di, dirng, di chuy&n trong pham vi hoat déng, it khi dwo'c ngdi nghi thodi mai.

+ Nha bép ngay cang dworc cai thién dé phuc vu con ngudi trong viéc ché bién mén an.

d. S&n pham lao déng:

- Cac mon &n, mén banh phuc vu bira &n hing ngay cta gia dinh (com, ban, phé, banh ngot, ...).
- Cac mén an, moén banh phuc vy bira tiéc lién hoan tai cac nha hang, khach san.

- Dé&c diém cua san pham lao dong 1a gép phan quan trong vao viéc duy tri strc khoé va thé Iwc, mot yéu tb quan trong trong
cudc sdng.

- Can phai chi y dén vé sinh an toan thwc phdm dé san phdm lao déng ludn bdo dam an toan cho tinh mang con ngudi.

- Ngoai ra, cac san pham lao dong clia nghé néu an ciing can phai dwo'c quan tam dén cach trinh bay va st dung, thé hién nét
thAm mi d&c trwng clia van hoa &m thuc méi dan toc.

2. Yéu cau ciia nghé

+ Mubn viéc ndu &n c6 hiéu qua thiét thwc phuc vu cho nhu cau hing ngay ctia co' thé, nguwdi lam nghé niu &n phai:

> C6 dao dirc nghé nghiép;

> N&m virng kién thirc chuyén mén;

o C6 kinang thwe hanh ndu nwéng;

o Biét tinh toan, chon lya thwe phdm;

o Str dung thanh thao va ho'p |i nhirng nguyén liéu,dung cu can thiét.

o Biét ché bién mén &n ngon, ho'p khau vi,ddm bao vé sinh va an toan thwc phdm, ddm bao gia tri dinh dwéng ctia mén &n,lam
cho mén an tr& nén ngon miéng, dep mét, kich thich tiéu hoa, tao co’ s& t6t nhat dé duy tri va tang cudng strc khoé.

lll. Trién vong ctia nghé

+ Ché bién thirc an 1 viéc lam can thiét cho sw sdng ctia con ngudi, dwoc thue hién & noi cong cong hay trong tirng ho gia
dinh. Chinh vi thé, nghé niu &n 1a nghé khong thé thiéu dwoc ; mubn co thirc &n ngon, phai cé nguwdi nu an gidi.

+ X& hoi cang phat trién, cudc séng cang sung tc va van minh, nhu ciu &n udng cang duwo'c nang cao.
+ An udng con 13 loai hinh thu hdt khach du lich trong va ngoai nwéc. méi qudc gia co nét van hoa dm thuc doc dao riéng.

« Hién nay nhiéu I&'p dao tao nghé nu &n phat trién manh mé, dap trng nhu ciu nhan lwc c6 trinh dd cho cac nha hang, khach
san.

B. Cau héi trac nghiém

Cau 1. Cong cu lao ddng nghé niu an la:

A. Dung cu don gian, thd so

B. Thiét bj chuyén dung hién dai

C.CaAvaB dduding

D. Ca A va B déu sai

Papan: C

Cau 2. Dung cu don gian, thé so' ctia nghé nau an la:
A.Bép than B. Dao C. BatD. Ca 3 dap antrén
Papan: D

Cau 3. Thiét bi chuy&n duing hién dai trong nghé niu &n la:
A.Bép gas B. Nbi hap C. Bép diénD. Ca 3 dap antrén
Papan: D

Cau 4. Nghé niu &n gdm c6 méay dac diém?



A.2B.3C.4D.5

Dap an: C. D¢ la: déi twong lao ddng, cong cu lao ddng, diéu kién lao dong, san pham lao dong.
Cau 5. Déi twong lao ddng clia nghé niu &n la:

A. Thuwc pham twoi sdng

B. Thuc phdm wép mubi, sdy khod

C.Giavi

D.Ca 3 dap antrén

Pap an: D

Cau 6. Cong cu lao ddng ngay cang hoan thién gitip cho:

A. Nguwoi lao ddng nhe nhang hon trong cdng viéc

B. Ngu&i lao dong thodi mai ho'n trong céng viéc

C. Tao nang suat lao déng cao hon

D.Ca 3 dap antrén

bap an: D

Cau 7. Trong qua trinh ndu &n, ngudi lao déng phai:
A.Bing

B. Di

C. Di chuyén trong pham vi hoat déng

D.Ca 3 dap antrén

Papan: D

Cau 8. San pham lao dong ctia nghé ndu an co:

A. Cac mon &n phuc vu nhu cau &n ubng hang ngay ctia gia dinh
B. Cac moén an phuc vu cac bira tiéc

C.CaA vaB déuding

D.C&A vaB déusai

bap an: C

Cau 9. Nguwdi lam nghé niu &n phai dam bao may yéu cau?
A.5B.6C.7D.8

Pap an: B. D6 la: c6 dao dirc, ndm virng kién thirc, c6 ki ning thwe hanh, biét lwa chon thwc pham, sir dung thanh
thao va hop li nguyén liéu va dung cu, ché bién ngon.

Cau 10. Nghé niu &n giup:

A. Phuc vu nhu cau phat trién &n ubng

B. Phuc vu nhu ciu phat trién du lich

C. Duy tri nét van hoa am thyc

D.Ca 3 dap antrén

Pap an: D

Bai Gidi thiéu nghé ndu an v&i cac ndi dung kién thire cac ban hoc sinh can hidu dugc tAm quan trong cua viéc an ubng dbi véi
strc khde va vai tro, vi tri cia nghé ndu an trong doi séng con ngudi.

Trén day VnDoc da gi¢i thiéu t&i cac ban ly thuyét Céng nghé 9: Gidi thiéu nghé ndu &n. Ching t6i xin gi¢i thiéu t&i cac ban hoc
sinh cling quy thay c6 tai liéu Ly thuyét mén Céng nghé 1&p 9, Giai vé& bai tap Cong nghé 9, Giai bai tap Céng nghé 9, Tai liéu
hoc tap I&p 9 ma VnDoc t6ng hop va gi¢i thiéu t&i cac ban doc.
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