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Thuyet minh vé mét phwong phap cach lam

Ly thuyét vén 8

Ly thuyét Ngiv van 8: Thuyét minh vé mét phwong phap cach lamdwoc VnDoc swu tAm va tdng hop nhdm gitip ich che
céac ban hoc sinh ciing quy thay c6 tham khao dé giang day va hoc tap t6t Ngir van I&p 8. M&i cac ban tham khao chuén bi
cho bai giang sép t&i day.

Bai: Thuyét minh v& mdt phwong phap cach lam

I. Kién thirc co’ ban bai Thuyét minh vé mét phwong phap cach lam
Il. Bai tap cuting cb bai Thuyét minh v& mét phwong phap cach lam
Dany Thuyét minh v& mén thit kho tau
Dan y Thuyét minh v& mdt mén &n déc san & qué huwong em
Dan y thuyét minh vé banh chwng ngay tét méu 1

Dan y thuyét minh v& banh chwng ngay tét mau 2

. Kién thirc co ban bai Thuyét minh vé mét phwong phap cach lam

1. Khi can thuyét minh cach lam mot db vat (hay cach ndu mén an, may 4o quan,...) ngudi ta thwdng trinh bay:
+ Nguyén liéu

+ Céchlam

+ Yéu cau vé thanh phadm

- C4ch trinh bay dwoc thé hién: tir didu kién, cach thirc, trinh tw ...1am ra sé&n pham va yéu ciu can thiét déi véi chat lwong cla
san phdm lam ra.

2. Khi gi&i thiéu mot phwong phap (cach lam) nao, nguei viét phai tim hiéu, ndm chac, phuong phap (cach lam) dé.

3. L&i van can ngan gon, ré rang

II. Bai tap ciing cb bai Thuyét minh vé mét phwong phap cach lam

Dan y Thuyét minh vé mén thit kho tau
1. M& bai
Gidi thiéu va dan dét vao van dé& can thuyét minh: mén thit kho tau.
2. Than bai
a. Cach nau mén thit kho tau
Nguyén liéu dé& lam mon thit kho tau rat don gian: Chi gdm c6 thit ba roi, trirng vit, hanh, téi va nwéc dira xiém ciing v&i cac gia
vi thong dung. .
Mudn ndu mén thit kho tau ngon thi nén Iwa thit ba roi c6 3 phan m&, 7 phan nac va chon thit nac thang. Theo quan niém, trirng
trong mén thit kho tau phai tron, héng bi nirt né thi cdng viéc lam an méi thuan loi, gap nhiéu may man.
DAu tién, thit sau khi mua vé thi cao rira sach, dé rao nwéc. Sau dé cat khic, vudng khodng 4-5cm, ném ném gia vi viva an rdi
dé hai gid cho thit thAm déu. Sau d6, Phi hanh, t3i rdi xao thit cho san lai.
Trirng vit dem di ludc chin, boc vd, lay tim dam vao tring rdi dem di chién qua dau dé co mau vang dep, thoat hoi tét. Ngoai ra,
ta con cé thé thay thé trirng vit bang trirng cuit.
Thit sau khi xao than, cho 1/2 thia ca phé nwéc mau, 1/2 chén nwéc mam. Nau cho dén khi séi én thi d6 nuwéc dira xiém vac
ngang mat thit. Cudi cting cho trirng vit da chién vang vao khi nwéc sdi va niu cho s6i 2-3 lan.
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b. Y nghfa ctia mén thit kho tau

Thit kho Tau la mén an than quen déi véi ngudi mién Nam ta déc biét 1a dip Tét, gan bé v&i cac thanh vién trong gia dinh tir bé
dén I&n, khién moi ngudi dé dang cdm nhan khong khi hda thuan, sum vay. D6 ciing 1a dau hiéu clia mét ndm maéi thuan loi,
thanh céng.

N6 tré thanh mot mén &n truyén thdng, mot nét dep van hoa clia dan toc va déng gop vao kho tang &m thwe phong pht clia Viét
Nam.

3. Két bai

Khai quat lai gia tri, y nghia ctia mén thit kho tau dbi v&i con nguoi.

Dan y Thuyét minh vé mét moén an dic san & qué hwong em

1. M& bai

Gidi thiéu van d& can thuyét minh: mot mon &n déc san.

Lwu y: Hoc sinh tw lwa chon cach viét mé bai truc tiép hodc gian tiép tly thudc vao nang luc ctia ban than minh.
2. Than bai

a. Khai quat chung

Gidi thiéu vé lich s ra d&i clia moén &n ddc san: Mon &n dugc bat ngudn tir dau, vao khoang thdi gian ndo.
Nguyén liéu dé lam nén mén &n dé gébm nhirng gi? Mén &n dwoc ché bién trong khodng bao nhiéu lau?

Nhirng gia tri kinh t& va gia tri vdn héa ma mén &n d6 mang lai cho dia phwong néi riéng ciing nhw cho nén am thwc Viét Nam
noi chung la gi?

Danh gia vé thwc trang clia mén an dac san dé trén thi tredrng: Hién nay, moén &n cé dugc wa chudng hay phd bién hay khéng?
b. Thuyét minh chi tiét

D& 1am nén maén &n can chudn bi nhirng gi?

Thuyét minh chi tiét v& qua trinh tao ra mén an: gdm nhirng bwéc nao? Dau la cong doan quan trong nhat?

Thwéng thirc mén &n nhw thé nao la ngon nhat?

Hwong vi clia mén an cé gi dac séc, ndi bat?

c. Y nghia, wu diém ma mon &n mang lai

Moén &n déc san d6 co y nghia nhw thé nao véi nguei dan dia phwong va nén dm thuc?

Chung ta can phai lam gi dé Iwu gitr mén &n dé va lam cho moi ngudi ngay cang biét dén nd nhiéu hon?

3. Két bai

Khai quat lai mon &n d&c san viva thuyét minh, déng thei lién hé dén ban than va rit ra bai hoc chung cho moi ngudi.

Dan y thuyét minh vé banh chwng ngay tét mau 1
1. M& bai

Gidi thiéu dbi twong can thuyét minh: banh chung ngay tét.

2. Than bai

a. Khai quat chung

Banh chwng theo dan gian ta cé xuat phat tir cau truyén cé tich “Banh chung banh gidy’, ngwdi phat minh la Lang Liéu, con v
vua Hung thtr 6. Nhd' 2 moén banh nay ma chang da tré thanh vua, tir d6 banh chwng tré thanh mot mén &n khong thé thiéu vac
dip I& tét.

b. Thuyét minh chi tiét
Banh chwng c6 hinh vudng, dwoc goi tir [ dong xanh va budc bang 14 giang hodc day lat.
Nguyén liéu lam banh chwng: gao nép, dau xanh, thit lon (thit ba chi), 14 dong, lat budc va mét sé gia vi (mudi, tiéu,...).

Chuén bi: 14 dong rira sach, cat bd cubng cho vudng van bang nhau, gao nép sau khi ngam thi rira sach, dau xanh bé vé, dd
nhuyén, thit lon c&t miéng khoang hai dot ngon tay, lat giang ché nhé.



Quy trinh g6i banh: 4y chiéc khudn hinh vudng sau do xép la theo 4 géc vudng clia khudn, d6 Ian ot gao nép, dau xanh, thit lon,
dau xanh, gao nép vao trong khudn da xép 1a cho that vudng van sau d6 gap phan la con lai cho ché hét dwoc nguyén liéu bén
trong roi dung lat budc chét banh lai.

Dé ndu banh chung, ngudi ta chuan bi mot chiéc ndi bén dudi phii la dong con thira rdi xép banh ngay ngan, dé nwéc ngap
banh réi bac lén bép dun trong khodng 8-12 tiéng tlly kich ¢& to nhd clia banh. Trong qua trinh dun, cAn phai thwdng xuy&n xem
nuéc trong ndi da can chwa va db thém nuwéc dé tranh tinh trang banh bi chay.

Sau khi banh chin, v&'t ra dé rao roi Iy khan lau sach bé mat banh, chinh lai day lat cho banh dep nhét c6 thé, dé& cho banh ngudi
la c6 thé sap lén ban thd', mang di biéu hodc an ludn.

c. Y nghia clia banh chwng ngay tét

Banh chung la nét dep van hoa, la mét trong nhivng biéu twong clia ngay tét b truyén Viét Nam. N6 khdng chi la mén &n ma cor
la tinh than dwoc Iwu truyén bao ndm thang.

3. Két bai

Khai quat lai nhirng gia tri, y nghia ctia banh chwng ngay t&t va néu 1&n trach nhiém clia ban than trong viéc gitr gin nét dep nay.

Dan y thuyét minh vé banh chwng ngay tét mau 2

M@ bai: Gigi thiéu Tét truyén thdng clia Viét Nam va cac moén &n déc trwng trong do c¢é banh chung.
Théan bai:

1. Nguyén liéu chinh: nép, 1& dong, thit, dau xanh, hanh khd. Ngoai ra can c6 lat budc, khudn banh (nhiéu noi con goéi banh
chwng dwong)

+ Nép chon nhirng hat chac, tron.

+ Dau xanh nén chon loai c6 mau vang dep dé 1am nhan banh chwng.

+ L& dong can phai twoi, gan chac, khong bi rach.

+ Thit: chon loai thit ba chi

+ Hanh cu: to, chon loai hanh thom

2.Cach lam

a. Quy trinh chuan bi

+ L4 g6i banh: 14 dong rira la cho sach dé rao nwéc

— Gao nép: dwoc vo sach, ngam dé hat dwoc mém

— D6 xanh: ngam tach vd, d lén hodc dé nguyén

— Thit lo'n: rira sach, cat thanh miéng

- Hanh: Thai doc

b. Géi banh

+ Thwdng dung khudn khoang 20 cm x 25 cm dé goéi banh chuwng cho dep.

+ Khéo léo gap 4 gbc la dong lai, bén trong gém cho 1&p gao nép (khodng gan 1 bat &n com) sau d6 cho nhan (d4u, thit, hanh)
roi cho I&'p gao nép

+ Dung day dé go6i banh chwng lai, day gitp nhan bén trong khong bi xé& dich trong qué trinh ndu banh.
c. Nau banh chuwng
+ Tuy theo sb lwo'ng ma chuén bi ndi to hay nhé.

+ Db nwéc vao ndi, cho banh chung vao va ndu bang cli trong thdi gian tir 10 dén 12 tiéng (Thwdng xuyén db nwée, tiép cdi,
than vao trong qua trinh ludc)

+ Sau khi v&'t banh phai dé dé banh rin chic
3. Yéu cau thanh pham
- Banh chung chin déu (tranh bi séng)

- Mau banh chwng xanh



- Khi dé banh tranh bj 16i nhan bén trong

4. Trang tri

+ Banh chuwng sau khi chin nhe nhang g& banh. Cét banh cho ra dia.

+ An kém banh chung v&i nwéc chdm hodc moét s mén khac nhw ¢t hanh muéi, dwa mon....
5. Dung banh chwng dé lam gi?

+ Nhirng chiéc banh dep thd’ cing trén ban the t tién.

+ Banh chung dai khach dén nha hoac lam qua biéu.

+ Dung &n trong nha trong nhirng ngay Tét.

5.Y nghia banh chwng

+Mbn &n truyén théng dan toc, twong trwng cho sw tron day va hanh phtc trong ndm mai.

+ D& cao nén van minh lta nwdc va sw biét on déi vdi to tien.

Két bai: Banh chwng la mén an truyén thdng ctia ngudi Viét Nam, can dwoc Iwu git va phat trién truyén thdng nay.

V&i ndi dung bai Thuyét minh v& mét phwong phap cach lam cac ban hoc sinh cling quy thdy c6 can nam viing kién thirc vé
céach thire trinh bay gidi thiéu mét phwong phap khi lam van thuyét minh. ..

Trén day VnDoc da gi&i thiéu ndi dung bai Thuyét minh vé& mét phwong phap cach lam cho cac ban tham khao chuén bi cho bai
hoc sap t&i. Ngoai ra cac ban cé thé xem thém chuyén muc Ly thuyét mén Ngir Van § Tac gia - Tac phdm Ngi van 8,Soan bai
I&p 8, Van mau lop 8, Giai V& bai tap Ngir Van 8,Soan vin 8 siéu ngén. Mdi cac em hoc sinh, cac thdy ¢ cung cac bac phy
huynh tham khao.
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