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Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi
bản thân

Dàn ý Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi
bản thân

1. Mở bài

Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: ý nghĩa của sự thay đổi bản thân.

Lưu ý: Học sinh tự lựa chọn cách dẫn trực tiếp hoặc gián tiếp tùy thuộc vào khả
năng của mình.

2. Thân bài

a. Giải thích

Thay đổi bản thân: không ngừng học hỏi, cải thiện để bản thân mình tiến bộ hơn,
hoàn thiện hơn từng ngày.

Ý nghĩa: khuyên nhủ con người thay đổi bản thân theo chiều hướng tích cực để trở
nên có ích hơn cho xã hội và hoàn thiện chính mình hơn.

b. Phân tích

• Biểu hiện của thay đổi bản thân:

Không ngừng nỗ lực học tập, tích lũy, tiếp thu kiến thức từ nhiều nguồn khác nhau.

Biết nhìn nhận vào những lỗi sai của mình, từ đó rút ra bài học và khắc phục.

Có ý thức vươn lên trong cuộc sống, sống có đam mê và cố gắng theo đuổi đam mê
đó.

• Ý nghĩa của việc thay đổi bản thân:

Làm cho bản thân mình ngày càng tốt hơn, mở mang tầm hiểu biết.

https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188


Thư viện Đề thi - Trắc nghiệm - Tài liệu học tập miễn phí

Trang chủ: https://vndoc.com/ | Email hỗ trợ: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188

Khắc phục được những khuyết điểm của bản thân mình từ đó được mọi người tín
nhiệm, tin tưởng.

Người biết hoàn thiện bản thân sẽ tiến bộ từng ngày và nhận được tình yêu thương
từ mọi người.

c. Chứng minh

Học sinh tự lấy dẫn chứng minh họa cho bài làm văn của mình.

Lưu ý: Dẫn chứng phải tiêu biểu, xác thực và được nhiều người biết đến.

d. Phản biện

Trong xã hội vẫn còn có nhiều người sống an phận, nghe theo sự sắp đặt của người
khác hoặc quá lười biếng, không có ý thức vươn lên để hoàn thiện bản thân
mình,… những người này đáng bị xã hội thẳng thắn phê phán.

3. Kết bài

Khái quát lại vấn đề nghị luận: ý nghĩa của sự thay đổi bản thân; đồng thời rút ra
bài học và liên hệ bản thân.

Văn mẫu Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay
đổi bản thân

Xã hội luôn phát triển, vận động theo chiều hướng tiến bộ và đi lên. Chính vì thế,
con người cũng cần thay đổi, phát triển và nâng cao giá trị của bản thân, đặc biệt là
giới trẻ hiện nay. Thay đổi bản thân là việc mỗi cá nhân không ngừng học hỏi, cải
thiện để mình tiến bộ hơn, hoàn thiện hơn từng ngày. Việc thay đổi bản thân của
mỗi cá nhân có ảnh hưởng trực tiếp và to lớn đối với cuộc sống, sự phát triển của
xã hội. Người biết thay đổi bản thân là người không ngừng nỗ lực học tập, tích lũy,
tiếp thu kiến thức từ nhiều nguồn khác nhau. Họ biết nhìn nhận vào những lỗi sai
của mình, từ đó rút ra bài học và khắc phục. Bên cạnh đó, họ còn có ý thức vươn
lên trong cuộc sống, sống có đam mê và cố gắng theo đuổi đam mê… Việc thay
đổi bản thân có ý nghĩa to lớn với con người và xã hội: thay đổi để làm cho bản
thân ngày càng tốt hơn, mở mang tầm hiểu biết, khắc phục được những khuyết
điểm của bản thân mình từ đó được mọi người tín nhiệm, tin tưởng. Người biết
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hoàn thiện bản thân sẽ tiến bộ từng ngày và nhận được tình yêu thương từ mọi
người. Chắc hẳn chúng ta ai cũng biết trong xã hội hiện nay vẫn còn có nhiều
người sống an phận, nghe theo sự sắp đặt của người khác hoặc quá lười biếng,
không có ý thức vươn lên để hoàn thiện bản thân mình,… những người này sẽ
không phát triển được bản thân, dần dần sẽ tụt về sau và không có được thành công
trong cuộc sống. Mỗi chúng ta chỉ được sống một lần, quỹ thời gian của chúng ta
cũng giống nhau, chính vì thế, mỗi người hãy cố gắng hoàn thiện bản thân, vươn
lên và nắm bắt những cơ hội quý giá trong cuộc sống của mình.

Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi bản thân
- Bài làm 2

Mỗi con người muốn tiến bộ thì điều cần thiết và quan trọng nhất đó là việc không
ngừng trau dồi, học hỏi và làm mới bản thân. Chính vì thế, chúng ta có thể khẳng
định: sự thay đổi của bản thân mang một ý nghĩa vô cùng quan trọng đối với cuộc
sống của mỗi con người.

Vậy như thế nào là thay đổi bản thân? Thay đổi bản thân là việc mỗi chúng ta hằng
ngày không ngừng học hỏi, cải thiện để bản thân mình theo hướng tích cực hơn,
tiến bộ hơn, hoàn thiện hơn để có được một cuộc sống tốt đẹp và giúp ích cho xã
hội.

Người không nỗ lực để thay đổi bản thân là những người không ngừng nỗ lực học
tập, tích lũy, tiếp thu kiến thức từ nhiều nguồn khác nhau. Bên cạnh đó là việc biết
nhìn nhận vào những lỗi sai của mình, từ đó rút ra bài học và khắc phục. Việc thay
đổi bản thân còn được thể hiện ở việc người đó có ý thức vươn lên trong cuộc sống,
sống có đam mê và cố gắng theo đuổi đam mê đó.

Việc thay đổi bản thân mang lại nhiều lợi ích, ý nghĩa to lớn cho mỗi con người.
Nó làm cho bản thân chúng ta ngày càng tốt hơn, mở mang tầm hiểu biết. Chúng ta
sẽ khắc phục được những khuyết điểm của bản thân mình từ đó sẽ được mọi người
tín nhiệm, tin tưởng, công việc cũng sẽ thuận lợi hơn. Người biết hoàn thiện bản
thân sẽ tiến bộ từng ngày và nhận được tình yêu thương từ mọi người.

Tuy nhiên, trong xã hội hiện nay vẫn còn có nhiều người chưa có ý thức vươn lên
trong cuộc sống, thay đổi bản thân cũng như khắc phục những khuyết điểm của
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bản thân. Lại có những người sống an phận, nghe theo sự sắp đặt của người khác
hoặc quá lười biếng,… những người này đáng bị xã hội thẳng thắn phê phán.

Một vòng đời của con người là hoàn toàn giống nhau, tuy nhiên có được thành tựu
riêng cho bản thân mình hay trở thành kẻ thất bại là do chính ta lựa chọn. Mỗi con
người hãy tự nhận thức được tầm quan trọng của việc thay đổi bản thân đồng thời
hoàn thiện hơn con người của mình.

Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi bản thân
- Bài làm 3

Cuộc sống là một chuỗi những khó khăn, thử thách yêu cầu mỗi chúng ta cần phải
nỗ lực và thay đổi bản thân không ngừng để có thể thích nghi với từng hoàn cảnh,
từng trường hợp. Chính vì vậy, sự thay đổi bản thân có ý nghĩa vô cùng lớn và là
một trong những yếu tố để làm nên thành công. Thay đổi bản thân có nghĩa là
chúng ta thay đổi về quan niệm, tư tưởng, tư duy, phong cách học tập và làm
việc,… sao cho phù hợp với từng hoàn cảnh. Cuộc sống là sự trôi đi của thời gian,
chính vì vậy, cuộc sống luôn thay đổi từng ngày, thậm chí từng giờ từng phút. Do
đó ta cần phải thay đổi bản thân mình để có được những phương pháp mới, cách
làm việc mới hiện đại và tiến bộ, đáp ứng nhu cầu của công việc, của xã hội. Ví dụ
như trong mỗi kì thi, chúng ta cần phải chú ý nhiều đến những thay đổi trong quy
chế thi, cách thức ra đề để có thể thay đổi hướng học tập, ôn thi phù hợp với cấu
trúc đề thi của Bộ Giáo dục. Tuy nhiên, sự thay đổi bản thân chỉ thật sự có ý nghĩa
khi chúng ta hiểu rõ được công việc và chính năng lực của mình, thay đổi theo
hướng tích cực, phù hợp với khả năng cá nhân. Nếu chúng ta thay đổi không có kế
hoạch, không nắm bắt được vấn đề cốt lõi thì sự thay đổi đó không chỉ gây mất
thời gian, công sức mà còn ảnh hưởng đến chất lượng công việc. Như vậy, để có
thể thay đổi bản thân theo hướng tích cực, tiến bộ thì chúng ta cần cởi mở và liên
tục nắm bắt tình hình công việc, lựa chọn thời điểm thích hợp

Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi bản thân
- Bài làm 4

Để thành công thì thay đổi là một trong những yếu tố cần thiết trong cuộc sống.
Mỗi người khi bàn về điều này sẽ có quan niệm khác nhau, hiểu nôm na thì nó là
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sự biến đổi khác biệt so với trước đó. Có thể thấy, bản chất của cuộc sống là sự
thay đổi, nó diễn ra không chỉ trong hành động mà còn trong cả suy nghĩ.

Cho nên, mỗi quyết định nào đó đều có thể làm nên sự khác biệt trong cuộc đời của
một người. Khi mang trong mình tâm thế đối diện và sẵn sàng thay đổi sẽ giúp
cuộc sống con người có được nhiều phương tiện sống tốt hơn, nhiều cách làm hiệu
quả hơn, nhiều ước mơ đạt được và sống ý nghĩa hơn.

Có lẽ, nếu không nhờ sự thay đổi từng ngày thì Chủ tịch tập đoàn Vingroup, ông
Phạm Nhật Vượng không thể có được thành công như ngày hôm nay - trở thành tỉ
phú đô la nhờ bước đầu khởi nghiệp từ kinh doanh mỳ ăn liền tại Ukraina, sau đó
đầu tư bất động sản ở Việt Nam. Hiện tại đã triển khai dự án sản xuất ô tô tại Việt
Nam và nuôi tham vọng vươn tới những cơ hội mới trên thị trường quốc tế. Chắc
chắn rằng, mỗi sự thay đổi đều không dễ dàng gì nhưng rõ ràng thay đổi sẽ giúp
cuộc đời ý nghĩa hơn.

Tuy vậy, đáng buồn là hiện nay không phải ai cũng có tư duy thay đổi cho nên
cuộc sống của họ không hề được cải thiện gì thêm, sống trong một vòng lẩn quẩn,
mặc cho dòng đời đưa đẩy, họ cam chịu trong kiếp người khốn khổ.

Nói tóm lại, tất cả chúng ta đặc biệt là thế hệ trẻ và cả bản thân tôi nữa cần nhìn
nhận điểm mạnh, điểm yếu của bản thân để có những thay đổi phù hợp và tích cực
nhất. Les Brown đã từng nói: “Bạn không thể mong đạt được những mục tiêu mới
hay vượt qua hoàn cảnh hiện tại nếu bạn không thay đổi”.

Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi bản thân
- Bài làm 5

Như chúng ta đã thấy, cuộc sống luôn luôn thay đổi từng ngày, từng giờ. Điều đó
đồng nghĩa với việc bản thân chúng ta cũng phải thay đổi để phù hợp với hoàn
cảnh và điều kiện của môi trường sống. Có một nhà văn đã từng viết: "chỉ khi chấp
nhận sự thay đổi diễn ra trước mắt chúng ta mới có cuộc sống mới mẻ hơn." Quả
đúng như vậy! Không thể phủ nhận một điều rằng, thế giới của chúng ta đang từng
bước thay đổi: hiện đại và văn minh hơn. Sự thay đổi đó khiến cho cuộc sống của
con người trở nên mới mẻ, tiện nghi và thoải mái hơn rất nhiều lần so với những
năm về trước. Chúng ta đang sống ở thời đại 4.0 và ta không thể nào mang những
suy nghĩ cổ hủ, lỗi thời áp dụng vào cuộc sống mới. Chính vì thế, chúng ta phải
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làm mới mình theo thời đại, phải biết chấp nhận những sự thay đổi diễn ra trước
mắt để phù hợp với thời đại mà ta đang sống. Lấy một ví dụ điển hình như đèn
điện giờ đây đã thay thế hoàn toàn cho đèn dầu, không ai còn dùng đèn dầu để thắp
sáng nữa. Hay tiện nghi hơn, điện thoại di động đã ra đời thay thế cho những chiếc
điện thoại bàn ngày xưa, con người giờ muốn liên lạc với nhau chỉ bằng một cuộc
gọi thay vì phải gửi thư hàng mấy ngày mới đến nơi. Gắn với đời sống hiện đại,
con người muốn tìm cho mình được những công việc tốt với mức thu nhập cao thì
ta phải rèn luyện cho mình những kĩ năng cần thiết như kĩ năng tin học, kĩ năng
giao tiếp, kĩ năng thành thạo các thứ tiếng. Có như vậy ta mới đáp ứng được những
yêu cầu khắt khe của nhà tuyển dụng và tìm kiếm được những cơ hội tốt cho mình.
Tóm lại, muốn cuộc sống mới mẻ hơn thì ta phải học cách chấp nhận và thích nghi
với những thay đổi diễn ra trước mắt. Đây là điều thật sự cần thiết của con người
trong bối cảnh hội nhập như hiện nay.

Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi bản thân
- Bài làm 6

Thay đổi là thay cái này bằng cái khác hay là sự đổi khác, trở nên khác trước. Thay
đổi chính mình là làm cho bản thân mình khác đi, loại bỏ cái xưa cũ, lạc hậu để tìm
đến cái mới mẻ tiến bộ từ nhận thức, tình cảm đến hành động. Con người cần thay
đổi chính mình. Bởi lẽ cuộc đời mỗi người luôn đối diện nhiều thứ thách, khó khăn,
có thành công nhưng cũng không ít lần thất bại, có hạnh phúc và bất hạnh, có niềm
vui và nỗi buồn đau,… Rất nhiều người trong chúng ta định nghĩa hạnh phúc là khi
đạt được mục tiêu. Tuy nhiên, bên cạnh những mục tiêu còn có nhiều yếu tố quyết
định hạnh phúc của mỗi người, chẳng hạn như thói quen và suy nghĩ. Nếu bạn là
một người bi quan, dù có đạt được bao nhiêu mục tiêu lớn đi chăng nữa, bạn vẫn
không cảm thấy hạnh phúc. Do vậy, việc đầu tiên cần làm là thay đổi chính bản
thân bạn trước. Nhờ có thay đổi bản thân mà con người luôn biết tìm tòi, học hỏi,
sáng tạo. Nhờ đó, cuộc sống vật chất và tinh thần sẽ được cải thiện, góp phần thúc
đẩy sự tiến bộ xã hội. Người biết thay đổi bản thân luôn đạt thành công nhờ trải
qua thử thách, được trải nghiệm, rèn luyện ý chí, nghị lực, có niềm tin vào chính
mình. Tuy nhiên vẫn tồn tại một bộ phận giới trẻ không thay đổi bản thân nên để
lại nhiều hậu quả đáng tiếc: sống không có lí tưởng, ước mơ, hoài bão; trở nên lạc
hậu, bi quan, chán nản, luôn gặp thất bại trên đường đời. Từ đoạn trích, mỗi người
cần hiểu được sự thay đổi chính mình là cần thiết, từ đó tích cựa học tập và rèn
luyện nhân cách, đạo đức, lối sống chuẩn mực.
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Nghị luận xã hội 200 chữ về ý nghĩa của sự thay đổi bản thân
- Bài làm 7

Ai ai cũng xác định cho mình một câu châm ngôn để sống và học tập theo. Trong
đó không thể không nhắc đến một quan niệm nổi tiếng "Sống tức là thay đổi". Vậy
sống là gì? Tại sao sống phải thay đổi? Tôi cũng không biết giải thích sống là như
thế nào chỉ biết đó là sự tồn tại của con người trên Trái đất. Cuộc sống luôn thay
đổi đòi hỏi mỗi người phải không ngừng nắm bắt, nỗ lực để thay đổi theo nếu
không bạn sẽ bị chính xã hội đào thải. Tiêu biểu như Mark Zackerberg - người
sáng lập ra Facebook, thu hút được sự quan tâm và sử dụng của rất nhiều người.
Nhưng đâu có nghĩa là đã sáng tạo ra, nhận được sự mến mộ của công chúng thì nó
sẽ không bao giờ bị đào thải. Không bao giờ, như các bạn đã quan sát, Facebook
luôn diện những bộ quần áo mới qua từng năm tháng chứ không khoác mãi chiếc
áo cũ được. Trong cuộc cách mạng công nghệ 4.0 hiện nay, đòi hỏi chúng ta phải
biến đổi không ngừng, thay đổi từ suy nghĩ, quan điểm đến tác phong trong công
việc. Hơn thế nữa, bạn cũng đừng bao giờ nuôi cho mình một suy nghĩ, cứ sống
thôi, chẳng phải thay đổi gì cả. Đó là một điều vô cùng đáng trách. Tuy nhiên, thay
đổi thôi chưa đủ. Bạn phải đổi thay sao cho đúng, hợp lí, phù hợp đối với những gì
mà xã hội đưa ra chứ đừng thay đổi một cách bừa phứa. Làm như vậy bạn vừa tốn
công lại không đáp ứng được thị hiếu của xã hội. Thật vậy, quan niệm trên là hoàn
toàn đúng. Mỗi người hãy xác định cho mình một lí tưởng sống, lấy nó làm động
lực vươn lên.
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