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Nghi luan xa hoi 200 chir vé hién tuwgng vo cam
Dan y Nghi luén x4 hdi vé hién twong vo cam
1. Mé bai

Gioi thi€u van dé can nghi luan: sy vo cam cua con ngudi trong doi song xa hoi
hién nay.

2. Than bai
a. Giai thich

V6 cam; thai do thd o, 1anh dam, khong quan tam trude ndi dau khd, bat hanh cua
nguoi khac.

b. Phan tich

Xa hoi ngay cang phat trién, con nguoi ban ron véoi cudc song, voi nhitng dy dinh
riéng ctia minh nén do6i luc vo hinh chung tao nén khoang cach gitra nguoi voi
nguoi, it co thoi gian quan tam dén ngudi khac hon.

Doi luc sy vo tdm dén tir ban chat cia nguoi do, vi vi ki nén chi nghi dén ban than
minh ma khong quan tam, dé y dén nhiing ngudi xung quanh, chi mudn nhén lai
ma khong muon cho di.

Su vO cam doi luc 1a do chiu dnh hudng tir nhitng nguoi xung quanh. Néu nhiing
nguoi xung quanh chi nghi dén ban than minh, khong ai quan tdm, chia sé vdi ai
di€u gi s€ dan hinh thanh cho nhitng ngudi khéc tinh cach nay.

c. Chirng minh

Hoc sinh ty 1ay nhitng dan chimg dé minh hoa cho bai lam vin ctia minh.

Luu y: dan chting phai x4c thuc, gan giii, tiéu bi¢u va dugc nhiéu nguoi biét dén.

d. Phan bién
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Trong cudc séng van con cd nhidu nguoi ¢d tim long nhan hau, séng tinh nghia,
biét yéu thuong va san s¢ voi nhimg nguoi xung quanh, biét thuong cam voi nhiing
manh doi bat hanh; nhitng nguoi nay va nhiing thong diép tt dep can dugc chia sé
va lan toa nhiéu hon trong cong dong dé moi ngudi biét dén va hoc tap.

3. Két bai

Khai quat lai van dé€ nghi luan: sy vO cam cia con nguoi trong xa hdi hién nay,
dong thoi rat ra bai hoc cho ban than.

Van mau Nghi luan xa hoi vé hién tuwong vo cam

Cudc séng nay s€ that lanh lung, t& nhat, v6 cam néu con nguoi ta séng ma khong
c6 tinh yéu thuong, chi biét dén ban than minh. Tinh cam doéng vai tro vo cung
quan trong trong doi séng con nguoi, nd tao tién dé dé xa hoi nay phat trién viing
bén hon. Tuy nhién, mot diéu ching ta c6 thé nhin ra rd hién nay chinh 14 cin bénh
vO cdm ngay cang gia tang.

Vay thé nao 13 v6 cam? V6 cam chinh 13 thai do tho o, lanh dam, khong quan tAm
dén ai, khong quan tim dén ndi dau kho, bat hanh cua nguoi khac ma chi biét dén
ban than minh. Py 1a mot “can bénh”, tinh cach xdu ma ching ta can phai thay
d6i, tay chay dé xa hoi nay trd nén tét dep hon.

X3 hoi ngay cang phat trién, con ngudi ban ron véi cude séng, v6i nhitng dy dinh
riéng ctia minh nén do6i luc vo hinh chung tao nén khoang cach gitra nguoi voi
ngudi, ching ta va moi nguoi it c6 thoi gian quan tim dén ngudi khac hon. Poéi luc
su vO tam dén tir ban chat ctia ngudi d6, vi vi ki nén chi nghi dén ban than minh
ma khong quan tim, dé y dén nhiing ngudi xung quanh, chi muén nhan lai ma
khong mudn cho di. Bén canh do, sy vd cam ddi lc 1a do chju anh hudng tir nhitng
ngudi xung quanh. Néu nhitng nguoi xung quanh chi nghi dén ban than minh,
khong ai quan tdm, chia sé véi ai diéu gi s& dan hinh thanh cho nhiing ngudi khac
tinh cach nay.

Tuy nhién, trong cudc séng van con co nhiéu ngudi séng véi tim 1ong nhan hau,
song tinh nghia, biét yéu thuong va san sé¢ v4i nhitng ngudi xung quanh, biét
thuong cam vo1 nhiing manh doi bat hanh; nhitng nguoi nay va nhing thong diép
t6t dep can dugc chia sé va lan toa nhidu hon trong cong dong dé moi nguoi biét
dén va hoc tap.
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Mobi ngudi duoc ty lya chon cho minh cach séng, tinh cam va cam x0c cua minh la
do minh diéu khién, hiy song that chan hoa, yéu thuong moi nguoi dé mdi ngay
déu 1a nhimg ngay vui. Hay tich cyc lan toa nhiing thong di¢p t6t dep ra x4 hoi nay
dé cudc sbéng tron ven hon.

Nghi luin xi héi vé hién twong vé cam - Bai miu 2

V6 cam 13 mot trong nhitg cin bénh “ung thu tim hon” ctia mot bo phan ngudi
trong x3 hoi. Vay vo cam 1a gi? Vo6 cam 1a thai 4o song thd o, ding dung, khong
cam xtc v6i tat ca sy viéc va con nguoi xung quanh. V6 cam hién nay khong chi
dung lai ¢ thai do séng ma cao hon, n6 d3 tré thanh 16i séng tiéu cuc cua mot bo
phan ngudi. Biéu hién r6 nhat ctia nguoi c6 161 sdng vo cam d6 1a hanh dong ich ki,
khong quan tam dén moi ngudi xung quanh, thd o trudc moi ndi dau cua xa hoi,
tham chi tho o v&i chinh ngudi than va ban than cua minh. Mot ¢6 géi bi ban trai
danh dap gitta duong nhung hanh dong cia nhitng ngudi xung quanh lai chi dung
lai & vi€c mé di¢n thoai ra quay phim, chup anh roi dang 1én cac trang mang xa hoi
cung 161 “ban tan vo ich”. Pang trach hon la nhitng nguoi chi dong chon cho minh
16i song vo cam, tu cd 1ap ban than, tach biét minh khoi xa hoi véi nhitng suy nghi
tiéu cuc, ich ki. Vay thi nguyén nhan tir ddu ma ho lai chon cho minh 16i song vo
cam? C6 thé xét dén chinh y thuc, i tuong song 1éch lac, tiéu cuc cung nhimng
tham vong ich ki cua ho, nhung cling can suy nghi dén sy tac dong cua xa hoi, cia
dam dong vao tam li cua ho, su thiéu quan tim cua gia dinh, nguoi than khién cho
ho tré nén tro ly vé cam xuc. Song, du c6 vi bat ki nguyén do gi thi thai do song,
16i séng vd cam van 1a mdi lo ngai cua xa hdi khi n6 khong chi lam tha hoa, mai
m@t vé nhan cach con ngudi ma con anh huong dén x3 hoi, dén su doan két cua tap
the.

Nghi luén x4 hdi 200 chir vé hién twong vo cam - Bai miu 3

X3 hoi ngdy cang phat trién con nguoi ngay cang bi cudn vao gudng quay cta cong
viéc, tién tai va nhiéu nguoi tré nén vo cam hon, bénh vo cam la gi? vé cam la su
thd o trudc niém vui, ndi budn cia nguodi khac. Bénh vo cam khién cho tdm hon
con nguoi kho khan, cang khién cho khoang cach gitta nguoi voi nguoi ngay cang
xa hon. Trong x& hoi ngay nay bénh v6 cam ngay cang tré nén tram trong, nhat 1a
trong giGi tré co thé thay qua viéc ching kién tai nan giao thong, c6 nhitng ngudi
khong giup d& nan nhian ma chi lo quay video, chup anh dé dwa 1én mang xa hoi
v6i muc dich cau like. Nguyén nhan dan dén bénh vo cam d6 1a do ¥ thirc ctia con
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ngudi, do cudc séng phat trién va con ngudi coi trong tién bac hon ca nhan cach,
tinh cam... P& ngin chin cin bénh v6 cam cin c6 bién phap gido duc cho moi
cong dan tmh yéu thuong ngay tir khi con 1a mot dua tré, tuyén truyén cho cong
ddng vé can bénh v6 cam. Nhung quan trong hon hét 1 ban than mdi nguoi phai ty
giac y thirc dugce tac hai ciia can bénh vo cam, c6 thé noi vo cam 1a cin bénh nguy
hiém nhat trong cc can bénh nguy hiém ma xa hoi can bai trir, ngin chin.

Nghi luén xa héi 200 chir vé hién twong vo cim - Bai mau 4

Dan tdc ta tir xua téi nay von co truyén théng twong than tuong i, mot dao 1y t6t
dep. Tuy nhién xi hoi ta bén canh nhimg tim long dep, bao dung con xuét hién
hién tuong vo cam, mot thai do vo cung xau. V6 cam nhu mot cin bénh mang thai
do lanh lung thd o khong quan tam téi ngudi khac, dimg dung trudc nhitng ndi dau,
song chi biét cho minh. Noi ta thiy rd nhat 1a & hoc duong, hoc sinh tu tdp danh
nhau ban be¢ khong can ngan ma con ung hd hay quay phim chyp hinh. Tham chi
nhiéu nguoi di duong gap tai nan giao thong cling khong gitp d6. Hién tugng vo
cam da cho ta thiy no da di nguoc lai truyén théng ctia dan toc, 1am tinh cam con
nguoi bi chai san. Nguyén nhén xuat hién hién tuong vo cam trén 1a do xa hoi bay
gio that gia lan 16n bat budc con nguol phai lubn canh giac, 16 song thuc dung.

Roi do kinh té, thi trudng phat trién con nguoi dua nhau kiém tién. Dé thay doi
hién tuong trén xa hoi, gia dinh, nha trudng can quan tdm hon danh manh vao gido
duc tu tuong tinh cam con nguoi. Nang cao y thirc ban than. Chi ¢6 vay moi xoa
b6 duoc hién twong vo cam nay va mdi con ngudi ching ta nén" Séng 1a cho dau
chi nhan riéng minh".

Nghi luén xa héi 200 chir vé hién twong vo cim - Bai mau 5

Sy phat trién ngay cang cao cua doi song vat chit thi diéu dang budn 1a nhing biéu
hién cua truyen thong tét dep “tuong than ‘tuong ai” lai mai mot dan va chung ta
dang phai d6i mit v6i mot can bénh tinh thin dang so. Nguoi ta goi d6 nhiing triéu
ching cua “bénh v6 cam”. Ngudi mac “bénh vo cam” khong c6 cam xuic véi cude
song, v&i nhitng gi dang dién ra. Bénh v cam dang dién ra ngay cang phirc tap, tré
thanh mdt cin bénh kho chita. Thuc trang dang dién ra ngay trong chinh gia dinh,
nhu: con céi tho o véi nhimg kho khan, vat va ctia cha me; cha me thi khong quan
tam, tho o voi nhiing suy nghi, nhitng hanh dong, viéc 1am sai trai ctia con. Trong
truong hoc: hoc tro tho o voi su chi bao tan tinh cua thf?ly c0. Ngoai xa hoi: tho o,
bang quan, chi dung xem roi ban tan, thAm chi thira co chudc loi khi ai do bi tai
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nan, bi bao hanh. Nguyén nhan dan dén thuc trang trén 13 do: Léi séng ca nhan, vi
ki, thiéu trach nhiém, khong quan tdm dén nhiing nguoi xung quanh. Do gidi tré lo
ddm chim trong thé gidi a0 ma quén di cudc séng hién thuc. Do gia dinh, nha
truong chua quan tdm, gido duc tinh thuong & cac em. Do nén kinh té van hanh
theo co ché thi trudng, dé cao vat chat. Va dé lai nhitng hau qua to 16n nhu: khién
con ngudi xa nhau, khong biét dat minh véo vi tri ctia nhau dé cam nhan, dan dan
vo tam, hd hitng trudc nhitng bat hanh cia ngudi khac. Pong thoi, 1am mat di
truyén thong twong than twong ai cta dan tdc. Mi ngudi can nhan thirc va sdng c¢6
trach nhiém v&i chinh ban than ciing nhu voi gia dinh, x3 hoi va cong dong. Moi
gia dinh, nha trudng can quan tim, gido duc ¥ thirc cho thé hé tré. Ban than ching
ta can phé phan thai d6 sdng thd 0, vo cam va dé cao, néu guong nhing ngudi gidu
long vi tha, nhan ai.

Nghi luén xa hdi 200 chir vé hién twong vo cam - Bai miu 6

X4 hoi ngay cang phat trién, con ngudi ngdy cang trd nén tat bat hon véi nhimg
cong viéc va nhiing lo toan cudc séng. Ho dan tré nén vé cam trudc cudc séng,
bénh v6 cam la gi‘7 Va n6 c6 nhing tac hai nhu thé nao? vo cam la cin bénh tro
cam x0c trude niém vui, nhat 13 trude ndi dau cua nguoi khac. Trong cude song ta
bat gap nhiéu thanh nién trén xe buyt khong nhuong ghé cho nhiing cu gia, nhiéu
nguoi gap tai nan giao thong khong nhirng khoéng ctru gitip ma con dung do xem va
binh ludn, cdn bénh vo cam khién cho tAm hdn con ngudi trd nén voi can kho
héo... dan lam cho con nguoi tré nén xa cach voi moi ngudi xung quanh. Va dic
biét nghiém trong hon 1a v6 cam chinh la ngudn gdc cua nan bao lyc, vay nguyén
nhan nao din dén cin bénh vo cam? C6 1& do cudc sdng qua tat bat, vi nhimg lo
toan cua cong viéc, vi phai lo lang cho gia dinh con cai ma con nguoi dan tré nén
mat di nhimg cam xtc cua cudc song. Mot phan ciing xuét - phat tir y thire cta con
nguoi, dé khic phuc tinh trang cua can bénh v6 cam nay moi nguoi can phai ty rén
luyén pham chat cho minh. Ban than, ‘nha truong va xa hoi can phai tuyén truyén
cho hoc sinh, thanh nién hiéu duoc vé tac hai cua can bénh v6 cam dé chung tay
day 1ui cin bénh nay dé cudc sdng tré nén tét dep hon.

Nghi luan xa hgi 200 chir vé hién tuwgng vo cam - Bai mau 7
X4 hoi dang ngay cang phat trién véi toc d6 chong mat trén tat ca cac linh vuc van
hoéa, chinh tri, kinh t€... Chinh sy phat trién nhu vii bao nay lai la tac nhan khién

cho thai do song cuia con ngudi véi nhau tréd nén xa la, khong con than thiét. Boi
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guong quay cudc séng kéo ho vao nhitng ban ron, hbi ha doi thuong. Va thai do
song vo cam, thd o cling tir 6 ma hinh thanh nén. Trudc hét ching ta can hiéu rd
vo cam 1a nhu thé nao? Va tai sao lai 201 vO cam Ia “bénh”. Ngudi ta chi goi bénh
ho, bénh lao, bénh ngoai da... co thé dung thudc dé chita nhung vo cam ciing 1a
mot loai bénh. Chéc han ¢6 ¥ 4n du gi dang sau cau chir d6. V6 cam chinh 1a thai
d6 séng lanh nhat, thy o d6i voi cude sdng, voi nhitng ngudi & xung quanh chiing
ta. Ban than ching ta khong quan tim, khong c6 trach nhiém d6i véi chinh ban
than minh va v&i ngudi khac Can bénh vo cam khi d3 ton tai trong con ngudi thi sé
an sau, bam ré khong chiu budng. Mdi ngudi can c6 cach thirc, c6 phuong phap dé
han ché cin bénh nguy hiém c6 thé dn mon trai tim ctia mdi ngudi. Bénh vo cam
xuat hién trong doi sdng hién dai ngay cang nhiéu, d6 chinh 1 thai do, cach tng xur
gilta nguoi v6i nguoi. Ho khong con than thiét, hoi thim nhau du thir chuyén ma
da tré nén vo cam, lanh lung, tho o, khong con quan tam nhiéu dén cudc song cua
nhau nita. V6 cam c6 thé s& thanh thoi quen néu nhu chiing ta khong kip ngan chin
va tir bo. Boi vy, mdi c4 nhan can phai ty nhan thuc dugc suy nghi ctia ban than
minh. Ring khi yéu thuong va sé chia thuong yéu thi chung ta s& thay ban than
minh séng c6 ich, song t6t dep hon.

Nghi luin xa héi 200 chir vé hién twong vo cim - Bai mau 8

Vo6 cam la mot can bénh nguy hiém trong mdi con nguoi ching ta. Vo cam la thai
do sbéng tho o, dung dung, khong cam xuc voi tat ca su viéc va con ngudi xung
quanh. Nguoi cO 16i sdng vo cam ludn ich ki, khong quan tim dén moi nguoi, thd
o trude nhitng ndi dau ctia xa hoi, tham chi thd o véi chinh nguoi than va ban than
cua minh. Ho luén bang quan, chi diang xem roi ban tan, thAm chi thira co chuoc
loi khi ai d6 gép nan hodc bi bao hanh. Tuy nhién, v6 cam ludn khong quan tim
dén ngudi khac, song ich ki. Tiéu biéu nhu 14 cudp tiém vang Ngoc bich (phd San,
huyén lyc Nam, tinh Bic giang) 1a ké vo cam giét chét 3 mang nguoi do 1a 1 thanh
nién khoang 17 tudi, 1 c6 gai khoang 18 tudi va 1 thai phu c6 bau 8 thang, sau do
vt x4c nan nhan xudng muong. Tréi lai, 1 bd phan trong xa hoi ho ludn biét quan
tam, gitip d& nhimg nguoi gap kho khan. Chinh vi vay thé hé chung ta cAn phai phé
phan thai do séng tho 0, v6 on va dé cao, néu gwong nhing nguoi giau 1ong vi tha

MOoi cac ban tham khao thém cac bai viét dudi day cua ching toi:

Soan van 12 ng’fm oon
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Téc ¢ia - Tac phdm Nett Vin 12

Phan tich tac phdm 16p 12

20 dé doc hiéu thi THPT Qudc gia mdn Neit vin
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