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Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng

Dàn ý Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng

1. Mở bài

Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: sức mạnh của niềm tin.

Lưu ý: Học sinh tự lựa chọn cách viết mở bài trực tiếp hoặc gián tiếp tùy thuộc vào
năng lực của bản thân mình.

2. Thân bài

a. Giải thích

Tự trọng: là việc tự ý thức được những giá trị tốt đẹp của bản thân; coi trọng và giữ
gìn phẩm cách, danh dự đó và phát triển nó ngày càng tốt đẹp hơn.

b. Phân tích

Mỗi con người ai cũng có những thế mạnh riêng, những phẩm chất tốt đẹp riêng
của bản thân mình. Khi chúng ta nhận biết và ý thức được những giá trị đó, chúng
ta sẽ tận dụng tối đa được lợi thế của mình để trau dồi và phát triển mạnh mẽ hơn
theo chiều hướng tích cực.

Người có lòng tự trọng sẽ là người có nhận thức và hành động đúng đắn, sống theo
chiều hướng tích cực, góp phần giúp ích cho cuộc sống, cho xã hội và cho người
khác.

Tự trọng không đồng nghĩa với tự cao và tự phụ. Tự cao và tự phụ là thói xấu của
con người còn tự trọng là phẩm chất tốt đẹp, nó khiến ta tự hào về những gì chúng
ta đã có và thúc đẩy chúng ta tiến xa hơn.

c. Chứng minh

Học sinh tự lấy dẫn chứng về những con người có lòng tự trọng, ý thức được giá trị
của bản thân để minh họa cho bài làm văn của mình.
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Lưu ý: dẫn chứng phải xác thực, gần gũi, tiêu biểu và được nhiều người biết đến.

d. Phản biện

Tuy nhiên trong cuộc sống vẫn còn có nhiều người chưa có nhận thức, ý thức được
những giá trị của bản thân và tự trọng về nó. Lại có những người vì những lợi ích
trước mắt của bản thân mà tự hạ thấp mình, đánh mất đi lòng tự trọng vốn có,…
những người này đáng bị xã hội thẳng thắn lên án, phê phán.

3. Kết bài

Khái quát lại vấn đề nghị luận: sức mạnh của niềm tin, đồng thời rút ra bài học,
liên hệ bản thân.

Văn mẫu Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng

Mỗi con người sinh ra đều có đặc điểm, cá tính và sứ mệnh riêng của mình. Không
một ai là giống nhau, chính vì thế, chúng ta hãy hiểu được giá trị của bản thân
mình và phát huy những thế mạnh của bản thân. Lòng tự trọng sẽ là đức tính căn
bản và cần thiết để mỗi con người thực hiện điều đó.

Tự trọng là việc mỗi chúng tự ý thức được những giá trị tốt đẹp của bản thân; coi
trọng và giữ gìn phẩm cách, danh dự đó và phát triển nó ngày càng tốt đẹp hơn mà
không chạy theo bất kì ai hay bất kì một chuẩn mực nào. Người có lòng tự trọng là
luôn biết giá trị của bản thân mình. Họ biết mình là ai, có những gì, tự hào về điều
gì và không để người khác xâm phạm đến những điều ấy.

Mỗi con người ai cũng có những thế mạnh riêng, những phẩm chất tốt đẹp riêng
của bản thân mình. Khi chúng ta nhận biết và ý thức được những giá trị đó, chúng
ta sẽ tận dụng tối đa được lợi thế của mình để trau dồi và phát triển mạnh mẽ hơn
theo chiều hướng tích cực. Người có lòng tự trọng sẽ là người có nhận thức và
hành động đúng đắn, sống theo chiều hướng tích cực, góp phần giúp ích cho cuộc
sống, cho xã hội và cho người khác. Có lòng tự trọng bạn sẽ biết tôn trọng bản thân
mình từ đó tôn trọng người khác. Sự tôn trọng thực sự cần thiết trong các mói quan
hệ xã hội ngày nay. Được xây dựng trên nền tảng là sự tôn trọng, các mối quan hệ
sẽ vững bền hơn. Tuy nhiên, tự trọng không đồng nghĩa với tự cao và tự phụ. Tự
cao và tự phụ là thói xấu của con người còn tự trọng là phẩm chất tốt đẹp, nó khiến
ta tự hào về những gì chúng ta đã có và thúc đẩy chúng ta tiến xa hơn.
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Tuy nhiên trong cuộc sống vẫn còn có nhiều người chưa có nhận thức, ý thức được
những giá trị của bản thân và tự trọng về nó. Lại có những người vì những lợi ích
trước mắt của bản thân mà tự hạ thấp mình, đánh mất đi lòng tự trọng vốn có,…
Bên cạnh đó lại có nhiều người có thói coi thường người khác,… những người này
là biểu hiện của những mặt tiêu cực trong xã hội và cần phải thay đổi.

Lòng tự trọng là thứ cơ bản và cần thiết đối với mỗi con người. Có lòng tự trọng,
bạn mới có được sự tôn trọng của người khác đối với bản thân mình. Bạn phải là
người đầu tiên tôn trọng giá trị bản thân mình. Ai ai cũng đều không hoàn hảo
nhưng họ vẫn có những thứ để tự hào về con người của mình.

Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng - Bài làm 2

Trong cuộc sống, chúng ta sẽ không tránh khỏi những lúc khó khăn và vấp ngã, để
bước qua những khó khăn ấy và đi tiếp trên con đường của mình, chúng ta cần phải
rèn luyện cho mình nhiều đức tính tốt đẹp để đương đầu với những sóng gió phía
trước. Một trong những đức tốt đẹp mà chúng ta cần có chính là tự trọng.

Vậy thế nào là tự trọng? Tự trọng là việc mỗi chúng ta tự ý thức được những giá trị
tốt đẹp của bản thân; coi trọng và giữ gìn phẩm cách, danh dự đó và phát triển nó
ngày càng tốt đẹp hơn. Mỗi con người ai cũng có những thế mạnh riêng, những
phẩm chất tốt đẹp riêng của bản thân mình. Khi chúng ta nhận biết và ý thức được
những giá trị đó, chúng ta sẽ tận dụng tối đa được lợi thế của mình để trau dồi và
phát triển mạnh mẽ hơn theo chiều hướng tích cực. Bên cạnh đó, người có lòng tự
trọng sẽ là người có nhận thức và hành động đúng đắn, sống theo chiều hướng tích
cực, góp phần giúp ích cho cuộc sống, cho xã hội và cho người khác. Tuy nhiên, tự
trọng không đồng nghĩa với tự cao và tự phụ. Tự cao và tự phụ là thói xấu của con
người còn tự trọng là phẩm chất tốt đẹp, nó khiến ta tự hào về những gì chúng ta đã
có và thúc đẩy chúng ta tiến xa hơn.

Tuy nhiên trong cuộc sống hiện nay vẫn còn có nhiều người chưa có nhận thức, ý
thức được những giá trị của bản thân và tự trọng về nó. Lại có những người vì
những lợi ích trước mắt của bản thân mà tự hạ thấp mình, đánh mất đi lòng tự
trọng vốn có,… những người này đáng bị xã hội thẳng thắn lên án, phê phán.
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Tự trọng là một phẩm chất đáng quý mà mỗi con người cần rèn luyện. Không một
ai là hoàn hảo, nhưng khi ta biết cố gắng hoàn thiện bản thân và vươn lên phía
trước, chúng ta sẽ đạt được những thành quả xứng đáng với công sức bỏ ra.

Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng - Bài làm 3

Nếu “Tự phụ” là một trong những thói xấu của người đời thì “Tự trọng” lại là một
nét tính cách được coi là nền tảng để làm nên phẩm giá cao quý của một con người
chân chính. Bởi ‘’tự trọng’’ là coi trọng và giữ gìn phẩm cách, danh dự của mình.
Từ ngàn xưa, ông cha ta đã đặt danh dự lên hàng đầu: “Đói cho sạch, rách cho
thơm”, “Tốt danh hơn lành áo”… Tính “tự trọng” không phải tự nhiên mà có. Đó
là kết quả của một quá trình được giáo dục và tự tu dưỡng lâu dài của mỗi cá nhân.
Khi một học sinh không thuộc bài nhưng dứt khoát không quay cóp của bạn bên
cạnh, không giở sách để chép, đó là “tự trọng”. Có lỗi, biết nhận và biết sửa lỗi, đó
là “tự trọng”. Việc gì làm được thì cố gắng làm, không phiền lụy đến người khác,
đó là “tự trọng’’. Không làm điều gì tổn hại đến thanh danh, không bị khuất phục
trước cường quyền, bạo lực; không bị mua chuộc bởi tiền tài, danh vọng, đó là “tự
trọng”. Tóm lại, “tự trọng” là một đức tính đáng quý và nghiễm nhiên người có
tính tự trọng sẽ được mọi người yêu mến và nể trọng. Song, cũng cần phê phán
những kẻ thiếu tự trọng, vì một nguồn lợi cá nhân nào đó mà bán rẻ danh dự và tự
chà đạp nhân phẩm của bản thân. Mỗi chúng ta hãy tự có trách nhiệm với danh dự
của bản thân, bằng cách rèn luyện tính tự trọng – nền tảng làm nên phẩm giá của
một con người chân chính!

Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng - Bài làm 4

Tự trọng là biết coi trọng và giữ gìn phẩm cách, biết điều chỉnh hành vi của mình
sao cho phù hợp với các chuẩn mực xã hội. Người có lòng tự trọng luôn biết tôn
trọng bản thân và người khác, tích cực xây dựng những mối quan hệ xã hội tốt đẹp,
quyết liệt chống lại cái xấu, cái ác, bảo vệ công bằng và lẽ phải. Người có lòng tự
trọng luôn hết lòng vì công việc, tôn trọng giờ giấc, trung thực với mọi người, đặt
lợi ích của tập thể lên hàng đầu, hướng kết quả cao nhất trong công việc. Họ cũng
sẵn sàng dám nhận ra lỗi sai của mình, sống trong sạch, thẳng thắn và có trách
nhiệm cao trong công việc và trong ứng xử với mọi người. Ai cũng cần có lòng tự
trọng. Chính lòng tự trọng tôn vinh vẻ đẹp nhân cách, khẳng định sức mạnh trí tuệ,
cảm xúc và bản lĩnh hành động của con người. Cũng chính lòng tự trọng giúp ta
phân biệt được giá trị của bản thân, nhận rõ thiện – ác và quan niệm về lí tưởng
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sống sâu sắc. Lòng tự trọng là một thước đo nhân cách của con người trong xã hội.
Xã hội ngày càng văn mình và hiện đại thì lòng tự trọng của con người cũng phải
càng lớn. Giá trị bản thân mỗi con người được làm nên từ lòng tự trọng, hướng con
người tới những chuẩn mực chung của xã hội, giúp cho cuộc sống ngày càng tươi
đẹp hơn. Dẫu có đói rách, miễn còn lòng tự trọng, chắc chắn một ngày nào đó, con
người cũng vươn tới thành công.

Nghị luận xã hội về lòng tự trọng - Bài làm 5

Giá trị của con người không phải được thể hiện ở ngoại hình, hay không chỉ đơn
giản là trình độ học vấn, địa vị trong xã hội. Mà nó được thể hiện rõ nhất ở lòng tự
trọng của con người. Theo từ điển Tiếng Việt, "tự trọng" là coi trọng và giữ gìn
phẩm cách, danh dự của mình. Người có lòng tự trọng là luôn biết giá trị của bản
thân mình. Họ biết mình là ai, có những gì, tự hào về điều gì và không để người
khác xâm phạm đến những điều ấy. Qua đây chúng ta nên hiểu sống có lòng tự
trọng là sống trung thực, hết lòng vì công việc; trung thực trong công tác, học tập.
Dám nhìn nhận sai trái, khuyết điểm của bản thân, sống trong sáng, thẳng thắn.
Sống tự trọng là biết giữ gìn phẩm giá, nhân cách, dám bênh vực lẽ phải dù có ảnh
hưởng đến quyền lợi bản thân. Chúng ta thấy rằng lòng tự trọng là thước đo nhân
cách con người. Trong khó khăn thử thách, lòng tự trọng của con người càng làm
đẹp con người. Con người không có lòng tự trọng sẽ trở nên vị kỷ, hèn hạ, sống giả
dối. Muốn cho xã hội phát triển, văn minh thì con người cần phải sống có lòng tự
trọng. Tuy nhiên bên cạnh những con người giàu lòng tự trọng, biết ý thức về bản
thân và về công việc thì còn không ít những kẻ thiếu lòng tự trọng. Hoặc có lòng tự
trọng nhưng lòng tự trọng quá cao sinh ra tính tự ái, tự cao, tự kiêu. Ví dụ như câu
chuyện “Rùa và Thỏ”. Thỏ luôn tự cao về sự nhanh nhẹn của mình nên sinh ra coi
thường người khác. Vì thế, trong cuộc chạy đua thỏ đã thua cuộc. Thất bại thuộc
về kẻ say sưa, huyễn hoặc về giá trị của mình, từ đó sinh ra tự cao, khinh người,
ngạo mạn. Có nhiều người có lòng tự trọng quá thấp dẫn đến không nhận thức
được bản thân, không phân biệt được đúng sai dẫn đến đánh mất nhân cách, phẩm
giá của mình. Qua đây, chúng ta có thể rút ra được bài học nhận thức và hành động
cho bản thân mình. Lòng tự trọng là sự song hành giữa nhận thức và hành động,
giữa lời nói và việc làm. Đó mới là bản chất đích thực của lòng tự trọng. Một dân
tộc có lòng tự trọng khẳng định được chỗ đứng của mình trên trường quốc tế, vị
thế và tầm vóc của dân tộc đó cũng được nâng cao theo thời gian. Lòng tự trọng
phải luôn đi kèm với tính khiêm nhường, từ tốn, biết người biết ta. Chúng ta thế hệ
trẻ chủ nhân tương lai của đất nước cần ý thức được lòng tự trọng của mình và cố
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gắng giữ gìn, phát huy nó để hoàn thiện bản thân và trở thành người công dân có
ích cho xã hội. Lòng tự trọng chưa bao giờ là thừa, bởi vậy chúng ta nên sống thật,
sống có giá trị là điều cần thiết nhất. Chính lòng tự trọng làm nên giá trị bản thân
của mỗi người, giúp con người luôn hướng đến những chuẩn mực chung của xã hội,
làm những điều tốt đẹp, suy nghĩ những điều thiện, những điều tích cực… Vì vậy
mỗi con người cần bồi đắp cho mình cách sống tự trọng từ những việc làm nhỏ
nhặt nhất trong cuộc sống hàng ngày.

Nghị luận xã hội về lòng tự trọng - Bài làm 6

Tự trọng là một trong những phẩm chất đạo đức của con người, mỗi chúng ta đều
có những phẩm chất đó và cần phải có cách nhìn mới mẻ về lòng tự trọng và mối
quan hệ đối nhân xử thế với mọi người xung quanh trong cuộc sống này. Tự trọng
là một trong những phẩm chất đáng quý, đó là sự xấu hổ và là một chuẩn mực mà
nằm trong giới hạn con người của họ, mỗi chúng ta đều có lòng tự trọng đó nhưng
mức độ của mỗi người là khác nhau và điều đó biểu hiện được những phẩm chất
trong một con người. Lòng tự trọng đôi khi được đánh giá cao, nhưng ngược lại
một số người lại quá coi trọng lòng tự trọng của chính mình mà không chịu nghe
người khác nói, như dân tộc ta đã có câu nhân hậu thù cần có lòng đồng cảm và sẻ
chia đó cũng đã nhắc nhở những con người có lòng tự trọng quá cao cần xem sét
và suy nghĩ lại những điều đó để có cách nhìn tốt và ý nghĩa hơn, cuộc sống của
mỗi người đều được. Quan hệ giữa con người với con người đó được xem như
cách đối nhân xử thể, cách ứng xử thái độ của con người được đánh giá vô cùng
mạnh mẽ và nó có ý nghĩa quan trọng trong cuộc sống của mỗi người chúng ta nên
hiểu và có cái nhìn sâu sắc về vấn đề này, bởi nó vô cùng nhạy cảm và ảnh hưởng
nghiêm trọng đến cuộc sống của mỗi chúng ta, những điều mà xã hội này cần và
những điều đúng với chuẩn mực đạo đức mà xã hội này ban tặng cho chính mình.
Cách ứng xử đó cần phải dựa trên một chuẩn mực đó được gọi là những chuẩn
mực nằm trong giới hạn mà xã hội này cho phép, mỗi chúng ta nên rèn luyện cách
đối nhân xử thế và luôn thân thiện cởi mở với mọi người xung quanh, có được như
vậy chúng ta mới đem lại được giá trị to lớn cho cuộc sống.

Đoạn văn nghị luận 200 chữ bàn về lòng tự trọng - Bài làm 7

Trước hết là khái niệm lòng tự trọng. Lòng tự trọng là coi trọng danh dự, phẩm
chất, nhân cách của bản thân. Người có lòng tự trọng là luôn biết giá trị của bản
thân mình. Họ biết mình là ai, có những gì, tự hào về điều gì và không để người
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khác xâm phạm đến những điều ấy. Người có lòng tự trọng sẽ biết bảo vệ lòng tự
trọng của mình. Lòng tự trọng sẽ không là những thứ đi ngược với lương tâm con
người. Đừng qui lòng tự trọng với tâm lý sĩ diện là một. Hai khái niệm này hoàn
toàn khác nhau và thể hiện những thái độ hoàn toàn khác nhau. Tâm lý sĩ diện thể
hiện một thái độ tiêu cực còn lòng tự trọng thì ngược lại. Nó đem đến những tích
cực nhất định. Lòng tự trọng đi liền với cái tôi cá nhân. Bởi mỗi người sẽ có những
giá trị riêng của bản thân vì thế mà ai cũng có lòng tự trọng riêng ở mức độ nhất
định. Có lòng tự trọng bạn sẽ biết tôn trọng bản thân mình từ đó tôn trọng người
khác. Sự tôn trọng thực sự cần thiết trong các mói quan hệ xã hội ngày nay. Được
xây dựng trên nền tảng là sự tôn trọng, các mối quan hệ sẽ vững bền hơn. Bạn
không thể sống trong sự cô lập với xã hội vì thế không có các mối quan hệ, bạn sẽ
không thể tồn tại được. Lòng tự trọng sẽ giúp bạn có được những mối quan hệ lâu
dài. Không chỉ thế, lòng tự trọng còn là nội tâm, là lý trí để ngăn cản bạn làm
những điều xấu, những hành vi đi ngược với đạo đức và lương tâm con người. Bởi
có lòng tự trọng, bạn sẽ tìm cách để bảo vệ nó. Để bảo vệ nó bạn sẽ không để mình
hành động theo bản năng mà luôn suy xét lợi, hại cũng như sự ảnh hưởng của nó.
Hành động sau suy nghĩ sẽ là một cách tốt để bạn giảm đi những sai lầm không
đáng có.

Đoạn văn Nghị luận 200 chữ bàn về lòng tự trọng - Bài làm 8

Theo từ điển Tiếng Việt, “tự trọng” là coi trọng và giữ gìn phẩm cách, danh dự của
mình, là ý thức coi trọng giá trị bản thân. Người có lòng “tự trọng” là người luôn
biết bản thân mình là ai, mình sinh ra trên cuộc đời này để làm gì?. Điều đó được
biểu hiện ở chỗ, bạn biết bản thân mình có những điểm mạnh, điểm yếu nào từ đó
bạn biết cách phát huy điểm mạnh và luôn cố gắng tìm cách khắc phục điểm yếu.
Đối với lứa tuổi học sinh ở lứa tuổi từ 16 – 18, tâm lý luôn muốn được làm người
lớn, muốn khẳng định bản thân mình thì việc tu dưỡng lòng “tự trọng” là vô cùng
quan trọng. Để làm được điều đó, trước hết bạn cần cố gắng giữ gìn các phẩm chất
đạo đức, luôn tôn trọng thầy cô và giữ mối quan hệ hòa nhã với bạn bè. Đặc biệt,
bạn luôn phải trung thực với chính bản thân mình và những người xung quanh.
Tuyệt đối không được quay cóp, gian lận trong khi làm bài kiểm tra, bởi nếu bị
thầy cô phát hiện bạn đã tự mình đánh mất đi lòng tự trọng của chính mình.Lòng tự
trọng là một nhân tố quan trọng góp phần tạo nên giá trị bản thân của một người
đồng thời nó là nền tảng điều chỉnh suy nghĩ, hành động giúp bạn giao tiếp một
cách hiệu quả. Người có lòng tự trọng sẽ biết cách hoàn thiện bản thân mình để trở
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thành một người được nhiều người yêu mến. Để làm được điều đó, bản thân mỗi
người phải luôn nỗ lực, phấn đấu trong học tập cũng như trong cuộc sống.

Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng - Bài làm 9

Lòng tự trọng là một trong những đức tính cao quý của con người, mà mỗi chúng
ta đều cần phải có phẩm chất đó. Lòng tự trọng là coi trọng danh dự, phẩm chất,
nhân cách của bản thân và những người xung quanh ta. Người có lòng tự trọng sẽ
biết bảo vệ lòng tự trọng của mình. Hằng ngày, ai cũng biểu hiện ra lòng tự trọng
của mình. Khi chúng ta giao tiếp với người khác, khi chúng ta làm việc, chúng ta
tự đánh giá bản thân mình. Một người có lòng tự trọng được thể hiện qua cảm thấy
có giá trị và được chấp nhận bởi những người khác, cảm thấy xứng đáng được đối
xử công bằng, tôn trọng, chấp nhận và tôn trọng chính mình ngay cả khi bạn sai
lầm, tin vào bản thân, dù có thể bạn không đạt tới thành công ngay từ lần đầu tiên.
Ví dụ như khi học sinh đi thi không quay cóp, gian lận, luôn làm bài tập đầy đủ,
vâng lời thầy cô,... Lòng tự trọng là một nhân tố quan trọng góp phần tạo nên giá
trị bản thân của một người đồng thời nó là nền tảng điều chỉnh suy nghĩ, hành động
giúp bạn giao tiếp một cách hiệu quả. Người có lòng tự trọng sẽ biết cách hoàn
thiện bản thân mình để trở thành một người được nhiều người yêu mến. Trái lại,
với những người không có lòng tự trọng sẽ phải sống trong sự cô lập với xã hội vì
không có các mối quan hệ. Vì vậy chúng ta cần phải coi trọng, giữ gìn phẩm cách,
cư xử đàng hoàng, đúng mực, luôn làm tròn trách nhiệm được giao phó, không để
người khác phải chê trách, nhắc nhở, rèn luyện cách đối nhân xử thế và luôn thân
thiện cởi mở với mọi người xung quanh, có được như vậy chúng ta mới đem lại
được giá trị to lớn cho cuộc sống.

Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lòng tự trọng - Bài làm 10

Tự trọng là một đức tính tốt đẹp của con người trong xã hội ngày nay. Hiểu một
cách đơn giản lòng tự trọng là coi trọng danh dự, phẩm chất, nhân cách của bản
thân. Người có lòng tự trọng là luôn biết giá trị của bản thân mình. Họ biết mình là
ai, có những gì, tự hào về điều gì và không để người khác xâm phạm đến những
điều ấy. Người có lòng tự trọng sẽ biết bảo vệ lòng tự trọng của mình. Lòng tự
trọng sẽ không là những thứ đi ngược với lương tâm con người. Đừng qui lòng tự
trọng với tâm lý sĩ diện là một. Hai khái niệm này hoàn toàn khác nhau và thể hiện
những thái độ hoàn toàn khác nhau. Tâm lý sĩ diện thể hiện một thái độ tiêu cực
còn lòng tự trọng thì ngược lại. Nó đem đến những tích cực nhất định. Lòng tự
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trọng đi liền với cái tôi cá nhân. Bởi mỗi người sẽ có những giá trị riêng của bản
thân vì thế mà ai cũng có lòng tự trọng riêng ở mức độ nhất định. Có lòng tự trọng
bạn sẽ biết tôn trọng bản thân mình từ đó tôn trọng người khác. Sự tôn trọng thực
sự cần thiết trong các mói quan hệ xã hội ngày nay. Được xây dựng trên nền tảng
là sự tôn trọng, các mối quan hệ sẽ vững bền hơn. Bạn không thể sống trong sự cô
lập với xã hội vì thế không có các mối quan hệ, bạn sẽ không thể tồn tại được.
Lòng tự trọng sẽ giúp bạn có được những mối quan hệ lâu dài. Không chỉ thế, lòng
tự trọng còn là nội tâm, là lý trí để ngăn cản bạn làm những điều xấu, những hành
vi đi ngược với đạo đức và lương tâm con người. Bởi có lòng tự trọng, bạn sẽ tìm
cách để bảo vệ nó. Để bảo vệ nó bạn sẽ không để mình hành động theo bản năng
mà luôn suy xét lợi, hại cũng như sự ảnh hưởng của nó. Hành động sau suy nghĩ sẽ
là một cách tốt để bạn giảm đi những sai lầm không đáng có. Đó cũng là cách để ta
bảo vệ lòng tự trọng của chính mình.

-----------------------
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