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Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lạc quan

Dàn ý Nghị luận xã hội về tinh thần lạc quan của con người

1. Mở bài

Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: Tinh thần lạc quan của con người.

2. Thân bài

a. Giải thích

Lạc quan: cảm giác vui vẻ, thoải mái, vô tư dù gặp phải hoàn cảnh khó khăn hay
gian nan thử thách hay gặp phải chuyện không vui trong cuộc sống.

→ Lạc quan rất quan trọng đối với cuộc sống con người, mỗi người nên rèn luyện
cho bản thân sự lạc quan để sẵn sàng đối mặt với những thử thách của cuộc sống.

b. Phân tích

Trong cuộc sống, con người không tránh khỏi những lúc vấp ngã, chán nản, tinh
thần lạc quan sẽ giúp người đó đứng lên và tiếp tục chiến đấu, chinh phục con
đường mà mình đã lựa chọn.

Lạc quan giúp con người sống vui vẻ hơn, tận hưởng được nhiều vẻ đẹp hơn của
cuộc sống, giúp cho cuộc sống muôn màu sắc hơn.

Người lạc quan luôn truyền được năng lượng tích cực cho người khác.

c. Chứng minh

Học sinh tự lấy dẫn chứng để minh họa cho bài làm của mình.

Lưu ý: dẫn chứng phải tiêu biểu, xác thực, được nhiều người biết đến.

Gợi ý: một người bệnh nhân bị ung thư nhưng có tinh thần lạc quan đã vượt qua và
khỏi bệnh; nhưng lại có người bình thường nhưng vì bi quan mà mắc tâm bệnh;…
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d. Phản biện

Trong cuộc sống, có nhiều người bi quan, khi đứng trước khó khăn thử thách
không dám đương đầu hoặc luôn chán nản mà gục ngã; lại có nhiều người vì quá
lạc quan mà trở nên vô tâm;… những người này nên bị chỉ trích, phê phán.

3. Kết bài

Khái quát lại vai trò, tầm quan trọng của lạc quan đồng thời rút ra bài học cho bản
thân mình.

Văn mẫu nghị luận xã hội bàn về lạc quan

Trong cuộc sống, mỗi con người chúng ta sẽ phải trải những giai đoạn khác nhau,
những cung bậc cảm xúc khác nhau để hoàn thiện bản thân và rút ra cho mình lẽ
sống. Trước mỗi hoàn cảnh, chúng ta được lựa chọn cho mình thái độ để đối mặt
với chúng. Chính vì thế, hãy luôn lạc quan bước về phía trước.

Vậy thế nào là lạc quan? Lạc quan chính là thái độ vui vẻ, thoải mái, vô tư dù, nghĩ
và hướng đến những điều tốt đẹp dù gặp phải hoàn cảnh khó khăn hay gian nan thử
thách hay chuyện không vui trong cuộc sống. Tinh thần lạc quan rất quan trọng đối
với cuộc sống con người, mỗi người nên rèn luyện cho bản thân sự lạc quan để sẵn
sàng đối mặt với những khó khăn, thử thách.

Mỗi chúng ta, trong quá trình trưởng thành không thể tránh khỏi những lúc khó
khăn, vấp ngã, chán nản,… tinh thần lạc quan sẽ giúp ta đứng lên và tiếp tục chiến
đấu, chinh phục con đường mà mình đã lựa chọn. Bên cạnh đó, tinh thần lạc quan
còn giúp cho con người sống vui vẻ hơn, tận hưởng được nhiều vẻ đẹp hơn của
cuộc sống, giúp cho cuộc sống muôn màu sắc hơn. Người có tinh thần lạc quan
luôn truyền được năng lượng tích cực cho người khác, góp phần làm cho những
thông điệp, tinh thần tích cực lan tỏa được mạnh mẽ hơn.

Thực tế đã chứng minh tinh thần lạc quan giúp ích rất nhiều cho cuộc sống. Những
em nhỏ vùng cao đã lặn lội nhiều cây số để đi học với tinh thần lạc quan, bệnh
nhân ung thư nhờ tinh thần lạc quan mà vượt qua được bệnh tật. Một tấm gương về
tinh thần lạc quan không thể không nhắc đến chính là chủ tịch Hồ Chí Minh - vị
lãnh tụ vĩ đại của dân tộc ta. Bác đã nhiều năm bôn ba ở nước ngoài, nhưng với
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tinh thần lạc quan của mình, Bác đã giúp đất nước dành được độc lập tự do, thoát
khỏi ách áp bức nô lệ.

Tuy nhiên, trong cuộc sống vẫn còn có nhiều người bi quan, khi đứng trước khó
khăn thử thách không dám đương đầu hoặc luôn chán nản mà gục ngã, không vực
dậy đi tiếp; lại có nhiều người vì quá lạc quan mà trở nên vô tâm, vô tư trước cuộc
đời và người khác;… những người này đáng bị chỉ trích, phê phán.

Tinh thần lạc quan là yếu tố vô cùng quan trọng góp phần làm nên thành công và
chất lượng cuộc sống của con người. Mỗi chúng ta hãy cố gắng rèn luyện cho bản
thân tinh thần tốt đẹp này để có thể đương đầu với mọi khó khăn, gian khổ một
cách tốt nhất.

Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lạc quan - Bài mẫu 2

Trong cuộc sống, chúng ta sẽ không tránh khỏi những lúc khó khăn và vấp ngã, để
bước qua những khó khăn ấy và đi tiếp trên con đường của mình, chúng ta cần phải
có một tinh thần lạc quan. Lạc quan là cảm giác vui vẻ, thoải mái, vô tư dù gặp
phải hoàn cảnh khó khăn hay gian nan thử thách hay gặp phải chuyện không vui
trong cuộc sống. Lạc quan rất quan trọng đối với cuộc sống con người, mỗi người
nên rèn luyện cho bản thân sự lạc quan để sẵn sàng đối mặt với những thử thách
của cuộc sống. Trong cuộc sống, con người không tránh khỏi những lúc vấp ngã,
chán nản, tinh thần lạc quan sẽ giúp người đó đứng lên và tiếp tục chiến đấu, chinh
phục con đường mà mình đã lựa chọn. Lạc quan giúp con người sống vui vẻ hơn,
tận hưởng được nhiều vẻ đẹp hơn của cuộc sống, giúp cho cuộc sống muôn màu
sắc hơn. Người lạc quan luôn truyền được năng lượng tích cực cho người khác.
Thực tế cho thấy, có nhiều bệnh nhân bị ung thư nhưng có tinh thần lạc quan đã
vượt qua và khỏi bệnh; nhưng lại có người bình thường nhưng vì bi quan mà mắc
tâm bệnh;… Trong cuộc sống, có nhiều người bi quan, khi đứng trước khó khăn
thử thách không dám đương đầu hoặc luôn chán nản mà gục ngã; lại có nhiều
người vì quá lạc quan mà trở nên vô tâm,… những người này nên bị chỉ trích, phê
phán. Đứng trước những thử thách, mỗi con người được lựa chọn cho mình một
tinh thần để vượt qua, hãy luôn giữ lấy sự lạc quan và hướng về phía trước, đến
những điều tốt đẹp.

Nghị luận xã hội 200 chữ bàn về lạc quan - Bài mẫu 3

https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188


Thư viện Đề thi - Trắc nghiệm - Tài liệu học tập miễn phí

Trang chủ: https://vndoc.com/ | Email hỗ trợ: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188

Lạc quan là một thái độ sống vô cùng quan trọng góp phần tạo nên một cuộc sống
tốt đẹp đối với tất cả mọi người. Lạc quan tức là không lo lắng thái quá, tinh thần
luôn thoải mái dù khó khăn cận kề. Trong cuộc sống, lạc quan luôn là người bạn
đồng hành của mỗi chúng ta để đưa chúng ta vượt qua những khó khăn thách. Làm
việc gì, dù khó khăn tới đâu thì người lạc quan vẫn tin vào những điều tốt đẹp ở
phía trước. Khi gặp thất bại họ vẫn không bỏ cuộc, không chán nản mà ngược lại
sự lạc quan làm tăng cơ hội thành công. Lạc quan là kẻ thù của uỷ mị, yếu đuối thì
chắc chắn sự lạc quan chính là bạn hành trình của con người trên con đường tới
tương lai. Hãy loại bỏ mọi nguồn tin mang tính tiêu cực. Hãy tránh xa những người
thường xuyên kêu ca phàn nàn. Hãy đón nhận những tin tích cực để luôn có suy
nghĩ tích cực. Như vậy, lạc quan đã góp phần tăng giá trị cho bản thân và xã hội!

Nghị luận xã hội về tinh thần lạc quan - Bài mẫu 4

Lạc quan là tin tưởng hoặc hy vọng rằng kết quả của một số nỗ lực cụ thể, hoặc kết
quả nói chung, sẽ là tích cực, thuận lợi và như mình mong muốn. Người lạc quan
luôn tin tưởng vào năng lực của mình, luôn tích cực trong công việc, sống cởi mở,
mạnh mẽ, tràn đầy hi vọng. Tinh thần lạc quan giúp con người vượt qua được cảm
xúc yếu đuối, bi quan trước khó khăn, nghịch cảnh, tạo động lực cho bản thân và
người khác phấn đấu, kiên trì tiếp tục công việc cho đến khi thành công. Ngược lại,
sự bi quan luôn đẩy con người vào tình thế khó khăn, buông xuôi, bất lực trước
hoàn cảnh, dễ dàng chấp nhận thất bại. Cuộc sống rất cần có tinh thần lạc quan.
Khi lạc quan, bạn sẽ nhìn thấy cơ hội trong khó khăn và ngược lại nếu bi quan bạn
chỉ nhìn thấy khó khăn trong cơ hội. Chính tinh thần lạc quan là yếu tố tạo nên ý
chí, khát vọng vượt khó để thành công. Lạc quan sẽ tạo ra nguồn sức mạnh giúp
bạn làm việc không biết mệt mỏi. Chính tinh thần lạc quan của bạn lại có thể
truyền cảm hứng và niềm tin cho người khác, thôi thúc họ vươn lên chiến thắng
nghịch cảnh. Sống không bao giờ bi quan mà hãy luôn lạc quan trong mọi hoàn
cảnh. Khi cuộc đời cho bạn cả trăm lý do để khóc, hãy cho đời thấy bạn có cả ngàn
lý do để cười.

Nghị luận xã hội về tinh thần lạc quan - Bài mẫu 5

Hẳn bạn đồng ý rằng hạnh phúc là đích đến của mỗi chúng ta. Song điều mà không
ít người chưa biết đó là hạnh phúc lại phụ thuộc rất nhiều vào sự cảm nhận nội tại
của mỗi người. Hoàng đế La Mã Marcus Aurelius (121-180) từng nói: “Hạnh phúc
của cuộc đời phụ thuộc vào những suy nghĩ tích cực của chúng ta”.
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Suy nghĩ tích cực, hay tinh thần lạc quan, khiến bạn sống khỏe mạnh hơn. Các nhà
khoa học tại Trường ĐH Zurich (Thụy Sĩ) khám phá ra những ai suy nghĩ lạc quan
về sức khỏe của mình, thì cơ hội sống lâu cao hơn 3,3 lần so với những người suy
nghĩ bi quan. Một số nghiên cứu khác cho thấy bi quan làm giảm sự hoạt động của
hệ miễn dịch, khiến bạn dễ mắc các bệnh truyền nhiễm.

Tinh thần lạc quan không chỉ “tiếp sức” cho sức khỏe thể chất mà còn giúp bạn
thành công hơn. Sophie Chou - nhà nghiên cứu tâm lý tại Đại học Quốc gia Đài
Loan đã có nghiên cứu cho thấy những người thực tế và lạc quan thường có xu
hướng đạt được thành quả cao trong các kỳ thi khó khăn. Đây hẳn là một tin vui
cho giới trẻ.

Nghị luận xã hội về tinh thần lạc quan trong cuộc sống - Bài
mẫu 6

Lạc quan trước hết là yêu đời, xem đời là đáng sống, cho dù trên đường đời gặp
phải lắm cảnh éo le, phiền muộn và gian truân, hoặc phải đụng lắm điều hèn nhát,
ti tiện, phản trắc. Những cái tiêu cực ấy, đối với người lạc quan, chỉ là những
chướng ngại cần bước qua để xây dựng một cuộc đời tốt đẹp hơn, xứng đáng với
tình người.

Lạc quan cũng là tin tưởng vào sức bản thân mình có thể đạt được những mục tiêu
chính đáng mình đặt ra, mặc dầu có thể thất bại nhiều phen; là tin vào sức người,
có thể nắm được vận mạng của người, chứ không phải cúi đầu cam chịu số kiếp bị
quyết định sẵn từ đâu đâu; là tin vào hướng tiến lên của lịch sử nhân loại, tới độc
lập, tự do, hạnh phúc của các dân tộc, chớ không phải luẩn quẩn trong cái vòng cứ
thoát khỏi chế độ áp bức bóc lột này thì lại lọt vào chế độ áp bức bóc lột khác mãi
mãi không thôi.

Lạc quan không phải là mang mắt kiếng hồng để trông vào mọi vật, mọi người,
thấy cái gì cũng tươi đẹp. Mang mắt kiếng hồng là chủ quan, là tự dối mình, cũng
là dối người. Nguồn gốc của lạc quan không thể ở chỗ dối mình, dối người mà phải
ở chỗ thấy rõ, thấy đúng sự thật khách quan, cho dầu sự thật đó đen tối như thế nào
đi nữa. Trong sự thật đó, nếu quả chỉ có đen tối, không có cách nào cho nỗ lực chủ
quan làm sáng tỏ lên được, thì tất nhiên ta cũng phải thừa nhận như vậy, và tìm
cách bày keo khác, sau khi rút kinh nghiệm.
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Lạc quan không có nghĩa là nơi nào, lúc nào cũng thấy hay. Nhưng, nếu trong chỗ
đen tối thật mà thấy được một ánh sáng đằng xa thì vẫn còn có cơ sở cho tư tưởng
lạc quan. Chính là trong những tình thế khó khăn thì chủ nghĩa lạc quan mới phát
huy tác dụng to lớn nhất; nó đỡ dậy những té ngã; nó khích lệ những ai nản lòng;
nó củng cố lòng tin ở nơi nào lòng tin dao động; nó tìm thấy và chỉ ra cái ánh sáng
của hi vọng trong bóng đêm của đau khổ.

Trong tư tưởng lạc quan có một lòng tin mãnh liệt. Nhưng lòng tin đó không phải
là một sự tin tưởng có tính chất tôn giáo, mà là một sự tin tưởng có tính chất khoa
học, nghĩa là có căn cứ thực tế, dựa trên suy lí chắc chắn và kinh nghiệm lịch sử.

Người bi quan, hễ đụng một thất bại, một khó khăn thôi, thì tinh thần rời rã, buông
trôi, tiêu cực, chịu thua, ngay cả trước khi chiến đấu. Không thể có anh hùng nghĩa
khí ở chỗ bi quan. Trái lại, lạc quan là gốc lớn của tinh thần chiến đấu, chiến đấu
với khí phách của người chiến thắng, hay ít ra là với khí phách của người dọn
đường cho sự chiến thắng.

Nghị luận xã hội 200 chữ về tinh thần lạc quan - Bài mẫu 7

Trong cuộc sống, mỗi lần vấp ngã, liệu bạn có lạc quan đứng dậy hay ngồi ủ rũ?
Chắc hẳn chúng ta sẽ lạc quan, tích cực hướng tới một chân trời mới tốt đẹp hơn.
Vậy thế nào là tinh thần lạc quan và nó đem lại sức mạnh gì cho mỗi chúng ta? Lạc
quan là phong thái yêu đời, tràn ngập tự tin và ung dung, không lo lắng về những
điều sắp xảy ra ở phía trước. Thực tế cuộc sống cho thấy có rất nhiều người sở hữu
tinh thần này. Tiêu biểu như Chủ tịch Hồ Chí Minh, mặc dù sống trong hoàn cảnh
ngặt nghèo, đối diện với cái chết. Chưa dừng lại ở đó, kẻ địch luôn rình rập và thực
hiện mưu đồ gian xảo, hiểm nguy của mình. Ấy thế mà Bác vẫn ung dung, lạc quan.
Thậm chí Bác còn ngợi ca và tự hào cuộc đời của Người rất "sang". Thật vậy, tinh
thần lạc quan đóng vai trò quan trọng trong cuộc sống của mỗi người. Nhờ có nó
mà ta thấy vững vàng hơn và mạnh mẽ hơn. Hay nói cách khác, chính nó là nguồn
khích lệ to lớn giúp ta vượt qua khó khăn và thử thách. Chưa dừng lại ở đó, sức
mạnh của lạc quan còn đưa bạn đến những chân trời mới sáng lạn hơn. Tuy nhiên,
không phải lúc nào ta cũng ung dung, yêu đời mà trước những tình huống đặc biệt,
bạn cần phải buộc mình phải tình thế khó khăn để nghĩ ra phương pháp giải quyết
vấn đề một cách tốt nhất. Qua đây, mỗi chúng ta hãy lạc quan, ung dung để lắng
nghe những âm thanh và cảm nhận hương vị của cuộc sống. Có như vậy, bạn mới
sống tích cực và yêu đời hơn.
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Trong cuộc sống chúng ta luôn phải vui vẻ và lạc quan trong mỗi công việc và cần
phải hoàn thành những điều đó thông qua tinh thần và thái độ sống của chính mình
tinh thần lạc quan là một phẩm chất đẹp và đó là yếu tố thúc đẩy cho cuộc sống của
chúng ta tốt đẹp hơn, những điều đó chỉ xuất phát từ tinh thần lạc quan của chúng
ta. Lạc quan là một thái độ sống vô cùng quan trọng góp phần tạo nên một cuộc
sống tốt đẹp đối với tất cả mọi người, chúng ta cần phải biết và ý thức được giá trị
của phẩm chất này, nó không chỉ góp phần tạo nên một cuộc sống tốt đẹp cho bản
thân chúng ta mà những điều đó tạo nên một cuộc sống hạnh phúc và ý nghĩa hơn,
luôn tin tưởng vào cuộc sống và có thái độ lạc quan tin tưởng vào con đường phía
trước chúng ta sẽ có cuộc sống tốt đẹp và có ý nghĩa hơn, mỗi ngày trôi đi chúng ta
làm được nhiều việc có ý nghĩa chính vì vậy nó không chỉ tạo cho chúng ta được
phẩm chất cao quý mà nó còn thúc đẩy góp phần tạo nên chính cuộc sống hạnh
phúc và có ý nghĩa đối với con người.

Tinh thần lạc quan xuất phát từ thái độ sống của con người chúng ta cần phải có
một thái độ sống đúng, có như vậy cuộc sống của chúng ắt sẽ tràn đầy ý nghĩa và
có ý nghĩa sâu sắc và hạnh phúc hơn, mỗi chúng ta không chỉ tạo nên một tinh thần
và ý nghĩa sống tốt mà nó còn mang một ý nghĩa tạo nên một không gian sống
mang ý nghĩa sâu sắc, ở đây lạc quan được hiểu là một thái độ sống tích cực luôn
tin tưởng về tương lai phía trước, có một cách sống mở hơn, tin vào tương lai phía
trước sẽ tốt đẹp, điều này tạo nên những điều tuyệt vời nhất cho mỗi con người nó
không chỉ góp phần làm cho cuộc sống của chúng ta hạnh phúc và phát triển tương
lai một cách chủ động và mang một ý nghĩa sâu sắc điều đó đã làm nên những con
người thành công họ không chỉ thành công trong cuộc sống mà còn thành công
trong công việc.

Thái độ và tinh thần lạc quan là điều quan trọng góp phần tạo nên sự thành công
của con người, nó là điều quan trọng và là một thái độ sống sống đúng và mang
một ý nghĩa mở và mang trong cuộc sống của chúng ra những điều tốt đẹp và mang
một ý nghĩa tạo dựng nên một cuốc sống tươi đẹp và có ý nghĩa hơn, chúng ta
những con người sống trong đất nước này cần phải học hỏi những kinh nghiệm
sống tốt để từ đó có một cuộc sống hạnh phúc và mang một ý nghĩa tốt lành hơn,
những hành động đó đã tạo nên cuộc sống đầy đủ và mang một ý nghĩa sâu sắc,
nhiều những hành động của con người đã góp phần tạo nên điều đó, chúng ta
những con người sống trong một xã hội có nhiều những cạm bẫy và những điều tốt
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đẹp cũng luôn tồn tại chính vì vậy nắm vững thời cơ và biết vận dụng thời cơ đó để
phát triển chính là yếu tố quan trọng tạo nên cuộc sống của chúng ta, hành động và
thái độ sống là yếu tố quan trọng góp phần và tạo nên cuốc sống của mỗi người,
những điều quan trọng đó tạo nên cho chúng ta những điều tuyệt vời nhất.

Chúng ta cần phải học tập và rèn luyện cho bản thân một tinh thần lạc quan và nó
mang trong chúng ra những điều tốt đẹp và hạnh phúc nhất, cuộc sống sẽ tràn đầy
niềm vui và cuộc sống hạnh phúc sẽ đến với chúng ta.
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Cuộc đời đâu chỉ toàn màu hồng? Nẻo đường xa đi lên phía trước đâu chỉ có bằng
phẳng, thuận lợi: “Ai chiến thắng mà chưa hề chiến bại?" (Tố Hữu). Cho nên phải
sống lạc quan, phải nêu cao tinh thần lạc quan.

Vậy, thế nào là lạc quan? Có cách nhìn, thái độ tin tưởng ở tương lai tốt đẹp, tươi
sáng, có cách sống yêu đời, thì đó là lạc quan. Lạc quan thể hiện ở cách sống, thể
hiện trong lao động sản xuất và trong chiến đấu.

Đường đời đầy gian truân, khó khăn, “Núi cao rồi lại núi cao chập chùng”. Trải
qua bao thiên tai địch họa, sinh mạng của bản thân, bát cơm manh áo, công việc
làm ăn của mỗi chúng ta luôn luôn phải trả giá. Không thể mang tư tưởng chiến bại,
bi quan mà phải có ý chí tự làm chủ bản thân, làm chủ hoàn cảnh, dũng cảm nhìn
thẳng vào sự thật, bình tĩnh, tỉnh táo trước gấp khúc cuộc đời, lúc nào cũng lạc
quan yêu đời.

Người nông dân đứng trước cảnh thiên tai, cơ hàn vẫn lạc quan vì tin vào sức lao
động của mình, nhìn thấy những mùa màng bội thu ở phía trước:

“Công lênh chẳng quản bao lâu,
Ngày nay nước bạc, ngày sau cơm vàng”

(Ca dao)

Có yêu đời, yêu cuộc sống mới lạc quan. Lạc quan vì nắm được quy luật và xu thế
đi lên của lịch sử, của xã hội. Gian khổ vẫn lạc quan yêu đời. Trước cái chết vẫn
lạc quan, tin tưởng.
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"Hễ còn cỏ nước Nam thì vẫn còn con người nước Nam đánh Tây”.

(Nguyễn Trung Trực)

"Dẫu đến lúc núi sụp, biển lồi, trời nghiêng đất ngả!
Tấm lòng vàng tạc đá vẫn chưa mòn
Trăng kia khuyết đó lại tròn”

(Bài ca lưu biệt, Huỳnh Thúc Kháng)

"Còn non, còn nước, còn người
Thắng giặc Mỹ, ta sẽ xây dựng hơn mười ngày nay”.

(Hồ Chí Minh)

Có lạc quan mới dũng cảm chấp nhận mọi nguy hiểm để hi sinh. Có lạc quan thì
hàng vạn nam nữ thanh niên xung phong trên con đường chiến lược Trường Sơn
thời chống Mỹ, trong khói lửa đạn bom vẫn "tiếng hát át tiếng bom”. Và triệu triệu
con người Việt Nam trong hàng ngàn, hàng vạn ngày máu lửa vẫn tin tưởng với
một niềm tin sắt đá, không bom đạn của kẻ thù xâm lược nào có thể lung lay được:
"Ta nhất định thắng! Địch nhất định thua!”.

Sống lạc quan, ta mới có nét mặt rạng rỡ, nụ cười nở thắm trên môi, mới có câu hò
tiếng hát cất lên. Sống lạc quan mới cảm thấy cuộc đời đáng yêu, đáng sống. Mới
cảm thấy vẻ đẹp của hoa lá mùa xuân, vầng trăng thu thanh bình, mới thấy yêu
thương đàn em nhỏ cắp sách tới trường trong ánh hồng bình minh.

Tinh thần lạc quan như vị thuốc nhiệm mầu, làm ta năng động hơn, sống mạnh mẽ
hơn, tự tin và tin tưởng hơn. Biết đứng dậy, đứng vững sau mỗi lần thất bại. Biết
hướng về tương lai với niềm tin và hi vọng: cuộc đời sẽ tốt đẹp hơn.

Lạc quan nhưng không phiêu lưu, không lạc quan tếu. Có lạc quan mới có tự tin và
cảm thấy cuộc đời thật đẹp, tuổi trẻ thật đẹp và đáng yêu. Và mới có thể tự hào cất
cao “Bài ca hi vọng”.
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Lạc quan là thái độ, là những suy nghĩ tích cực về cuộc sống. Lạc quan còn là lối
sống, lối ứng xử của con người trong cuộc sống. Cuộc sống vốn không có gì khác
nhau trong một thời điểm, nó như thế nào là do cách chúng ta nhìn nó. Nếu bạn đã
sẵn một tinh thần lạc quan, bạn sẽ trở nên tự tin khi đối diện với mọi khó khăn, trở
ngại. Nếu bạn là người luôn bi quan, dù là một trở ngại rất nhỏ, cũng có thể khiến
bạn lùi bước hoặc bỏ cuộc. Thiếu tinh thần lạc quan, con người sẽ không có niềm
tin vào tương lai, không đủ nghị lực để vượt qua khó khăn, thử thách. Bởi thế, bạn
cần giữ thái độ lạc quan, tích cực nhưng tránh sự lạc quan một cách ảo tưởng, thiếu
hiểu biết thực tiễn. Cuộc sóng không phải lúc nào cũng đáp ứng điều ta mong
muốn. Đừng đếm những gì bạn đã mất, hãy quý trọng những gì bạn đang có và lên
kế hoạch cho những gì sẽ đạt được bởi quá khứ không bao giờ trở lại, nhưng tương
lai có thể bù đắp cho mất mát. Lạc quan là hạt giống gieo trồng trên mảnh đất của
niềm tin; bi quan là hạt giống cất giữ dưới căn hầm ngờ vực.
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