& Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

Nghi ludn xi hoi 200 chir ban vé lac quan
Dan y Nghi luiin x4 hdi vé tinh than lac quan ciia con ngwoi
1. Mé bai
Gi6i thiéu van dé can nghi luan: Tinh than lac quan ctia con nguoi.
2. Than bai
a. Gidi thich

Lac quan: cam giac vui vé, thodi mai, v tu du gdp phai hoan canh khé khan hay
gian nan thir thach hay gap phai chuyén khong vui trong cudc song.

— Lac quan rat quan trong 601 v6i cude séng con ngudi, mdi ngudi nén rén luyén
cho ban than sy lac quan dé sin sang d6i mat véi nhimg thir thach ctia cudc sdng.

b. Phan tich
Trong cudc séng, con ngudi khong tranh khoi nhitng luc vap ngd, chan nan, tinh
than lac quan s€ giap nguoi d6 dang 1én va ti€p tuc chién dau, chinh phuc con

duong ma minh da lga chon.

Lac quan gitip con ngudi song vui vé hon, tdn hudng dugce nhiéu vé dep hon cua
cudc song, gitp cho cudc song muoén mau sac hon.

Nguoi lac quan ludn truyén duoc ning luong tich cuc cho ngudi khac.
c. Chung minh

Hoc sinh tu 14y dan chimg dé minh hoa cho bai 1am cta minh.

Luu ¥: dan chimg phai tiéu biéu, xac thuc, dugce nhiéu nguoi biét dén.

Goi y: mdt ngudi bénh nhan bj ung thu nhung c6 tinh than lac quan d vuot qua va
khdi bénh; nhung lai ¢6 nguoi binh thudng nhung vi bi quan ma mac tam bénh;. ..
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d. Phan bién

Trong cudc song, c6 nhi€u nguodi bi quan, khi dung trudec kho khan thiur thach
khong dam duong dau hoac luén chan nan ma guc ngd; lai c6 nhi€u nguoi vi qua
lac quan ma tr¢ nén vo tam;... nhitng nguoi nay nén bi chi trich, phé phan.

3. Két bai

Khai quat lai vai trd, tAm quan trong cta lac quan dong thoi rut ra bai hoc cho ban
than minh.

Van mau nghi luan xa hoi ban vé lac quan

Trong cudc sdng, mdi con nguoi chung ta s€ phai trai nhimg giai doan khac nhau,
nhimg cung bac cam xuc khac nhau dé hoan thién ban than va rat ra cho minh 18
song. Truéc mdi hoan canh, chung ta dugc lua chon cho minh thai d6 dé dbi mat
v6i chung. Chinh vi thé, hay ludn lac quan budc vé phia trudc.

Vay thé nao 1a lac quan? Lac quan chinh la thai do vui ve, thoai mai, v tu du, nghi
va hudng dén nhimg diéu tét dep du gap phai hoan canh kho khan hay gian nan thu
thach hay chuyén khong vui trong cudc song. Tinh than lac quan rat quan trong d01
v6i cude séng con ngudi, mdi ngudi nén rén luyén cho ban than sy lac quan dé sin
sang ddi mat vo1 nhitng khé khan, thir thach.

Mdi chiing ta, trong qua trinh truong thanh khong thé tranh khoi nhiing lic kho
khan, vip ngd, chan nan,... tinh than lac quan s& giup ta dimg 1én va tiép tuc chién
dau, chinh phuc con duong ma minh da lya chon. Bén canh do, tinh than lac quan
con giip cho con nguoi song vui vé hon, tan hudng dugce nhiéu vé dep hon cua
cudc song, giip cho cudc song mudn mau sic hon. Nguoi co tinh than lac quan
ludn truyén duoc nang luong tich cuc cho ngudi khac, gop phan 1am cho nhiing
thong dié€p, tinh than tich cyuc lan toa duoc manh mé hon.

Thuc té d ching minh tinh than lac quan giip ich rat nhiéu cho cudc séng. Nhiing
em nho vung cao di 1in 161 nhiéu cdy sd dé di hoc voi tinh than lac quan, bénh
nhan ung thu nho tinh than lac quan ma vuot qua dugc bénh tat. Mot tim guong vé
tinh than lac quan khong thé khong nhic dén chinh 1a chu tich H6 Chi Minh - vi
lanh tu vi dai cia dan toc ta. Bic da nhiu nim bdn ba & nude ngoai, nhung voi
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tinh than lac quan cua minh, Bac da gitp dat nuge danh duoc doc 1ap tu do, thoat
khéi ach ap buc no 1€.

Tuy nhién, trong cudc sdng van con co nhiéu ngudi bi quan, khi ding trude kho
khan tht thach khong dam dwong dau hodc ludn chan nan ma guc ngi, khong vuc
day di tiép; lai c6 nhidu ngudi vi qué lac quan ma tré nén vo tm, vo tu trude cude
doi va nguot khac;. .. nhitng ngudi nay dang bi chi trich, phé phan.

Tinh than lac quan la yéu t6 vo clng quan trong gop phan lam nén thanh cong va
chat luong cudc song cua con nguoi. Mobi chung ta hiy co gang rén luyén cho ban
than tinh than tot dep nay dé co thé dwong dau v6i moi kho khin, gian khé mot
cach tot nht.

Nghi luin xa hi 200 chir ban vé lac quan - Bai miu 2

Trong cudc séng, chung ta s€ khong tranh khoi nhiing lic kho khan va vap nga, dé
budc qua nhirng kho khan ay va di tiép trén con duong ctia minh, chiing ta can phai
c6 mot tinh than lac quan. Lac quan 1a cam giac vui vé, thoai mai, vo tu du gip
phai hoan canh kho khan hay gian nan thir thach hay gap phai chuyén khong vui
trong cudc song Lac quan rat quan trong dm véi cude song con nguoi, moi ngudi
nén ren luyén cho ban than sy lac quan dé sén sang d6i mit v4i nhiing thu thach
cua cudc song. Trong cudce song, con ngudi khong tranh khoi nhiing luc Vap nga,
chan nan, tinh than lac quan s& giup ngudi d6 dtng 18n va tiép tuc chlen d4u, chinh
phuc con duong ma minh da lya chon. Lac quan gitip con nguoi song vui vé hon,
tan huong duge nhiéu vé dep hon cta cudc song, giup cho cudc song mudén mau
sic hon. Nguoi lac quan ludn truyén duoc ning luong tich cuc cho nguoi khéc.
Thuc té cho thiy, c6 nhiéu bénh nhin bj ung thu nhung co tinh than lac quan da
vuot qua va khoi bénh; nhung lai c6 nguoi binh thuong nhung vi bi quan ma mac
tAm bénh;... Trong cudc song, co nhiéu ngudi bi quan, khi dimg trudc khé khin
thtr thach khong dam duong dau hodc ludén chan nan ma guc nga; lai co nhiéu
nguoi vi qué lac quan ma tr¢ nén vo tam,... nhitng nguoi1 ndy nén bi chi trich, phé
phan. Pung trudc nhing thir thach, mdi con ngudi duoc lya chon cho minh mot
tinh than dé vuot qua, hdy ludn giit 1y su lac quan va hudéng vé phia trudc, dén
nhiing diéu tét dep.

Nghi luén xa héi 200 chir ban vé lac quan - Bai méu 3
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Lac quan 1a mot thai d6 song vo cling quan trong gop phan tao nén mét cudc séng
t6t dep doi véi tat ca moi ngudi. Lac quan tirc 1a khong lo lang thai qua, tinh than
ludn thoai mai du khé khin can ké. Trong cudc sdng, lac quan ludn 14 nguoi ban
ddng hanh ctia mdi chiing ta dé dua chiing ta vuot qua nhitng khé khan thach. Lam
viée gi, du kho khin téi dau thi ngudi lac quan van tin vao nhimg diéu tot dep &
phia trudc. Khi gap that bai ho van khong bd cude, khong chan nan ma nguoc lai
su lac quan 1am ting co hoi thanh cong. Lac quan 1a ké thu ctia uy mi, yéu dudi thi
chic chin su lac quan chinh 14 ban hanh trinh cta con ngudi trén con dudng téi
twong lai. Hay loai bd moi ngudn tin mang tinh tiéu cuc. Hiy tranh xa nhimg nguoi
thuong xuyén kéu ca phan nan. Hay dén nhan nhiing tin tich cuc dé ludn co suy
nghi tich cuc. Nhu vay, lac quan di gop phan ting gia tri cho ban than va xi hoi!

Nghi luén x4 hdi vé tinh than lac quan - Bai miu 4

Lac quan la tin tuong hodc hy vong r::fmg két qua cua mdt s6 nd luc cu thé, hodc két
qua noi chung, s& 1a tich cuc, thuan loi va nhu minh mong mudn. Nguoi lac quan
ludn tin tudng vao nang luc cua minh, ludn tich cuc trong cong vi¢e, séng cO1 mo,
manh mé, tran day hi vong. Tinh than lac quan gitp con ngudi vuot qua duoc cam
xuc yéu dudi, bi quan trudc kho khan, nghich canh, tao dong luc cho ban than va
nguoi khac ph:?in dAu, kién tri tiép tuc cong vi¢c cho dén khi thanh cong. Nguoc lai,
s bi quan ludén ddy con ngudi vao tinh thé khé khin, budng xudi, bat luc trude
hoan canh, dé dang chip nhan that bai. Cudc sdng rat can c6 tinh than lac quan.
Khi lac quan, ban s€ nhin thdy co hoi trong kho khin va nguoc lai néu bi quan ban
chi nhin thdy kho khin trong co hoi. Chinh tinh than lac quan 1a yéu to tao nén ¥
chi, khat vong vuot kho dé thanh cong. Lac quan sé& tao ra ngudn stc manh giip
ban lam viéc khong biét mét moi. Chinh tinh than lac quan cua ban lai cé thé
truyén cam hing va niém tin cho nguoi khac, thoi thuc ho vuwon 1én chién thang
nghich canh. Séng khong bao gio bi quan ma hay ludn lac quan trong moi hoan
canh. Khi cudc doi cho ban ca trim 1y do dé khoc, hiy cho doi thiy ban c6 ca ngan
Iy do dé cuoi.

Nghi luén xa hi vé tinh than lac quan - Bai miu 5

Han ban dong y rang hanh phuc 1a dich dén cua m01 ching ta. Song diéu ma khéng
it nguo1 chua biét d6 1a hanh phuc lai phu thudc rat nhiéu vao su cam nhén noi tai
ctia mdi nguoi. Hoang dé La Ma Marcus Aurelius (121-180) timg noéi: “Hanh phuc
cua cudc do1 phu thudc vao nhirng suy nghi tich cuc ctia chung ta”.
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Suy nghi tich cuc, hay tinh than lac quan, khién ban song khoe manh hon. Cac nha
khoa hoc tai Truong PH Zurich (Thuy S7) kham pha ra nhiing ai suy nghi lac quan
vé stc khoe cua minh, thi co hoi song 1au cao hon 3,3 14n so véi nhitng ngudi suy
nghi bi quan. Mot sO nghién ctru khac cho thay bi quan lam giam sy hoat dong cua
hé mién dich, khién ban dé mac cac bénh truyén nhiém.

Tinh than lac quan khong chi “tiép sirc” cho strc khoe thé chdt ma con gitp ban
thanh céng hon. Sophie Chou - nha nghién ctru tdm 1y tai Pai hoc Quéc gia Dai
Loan di c6 nghién ctru cho thay nhitng nguoi thuc té va lac quan thudng cé xu
huéng dat duoc thanh qua cao trong cac ky thi kho khian. Pay han 1a mét tin vui
cho gioi tré.

Nghi ludn x4 hdi vé tinh than lac quan trong cudc song - Bai
mau 6

Lac quan trudc hét 13 yéu doi, xem doi 1a dang séng, cho du trén duong doi gip
phai 13m céanh éo le, phién mudn va gian truan, hodc phai dung 1am diéu hén nhat,
ti tién, phan tric. Nhitng cai tiéu cuc 4y, ddi véi ngudi lac quan, chi 13 nhiing
chudng ngai can budc qua dé xay dung mot cude doi tot dep hon, xtng dang véi
tinh nguoi.

Lac quan ciing 1a tin tuéng vao strc ban than minh c6 thé dat dugc nhitng muc tiéu
chinh dang minh dat ra, mac dau c6 thé that bai nhiéu phen; 1a tin vao stc nguoi,
c6 thé nim duoc van mang cta ngudi, chir khong phai cai dau cam chiu sb kiép bi
quyét dinh san tir dau dau; 1a tin vao hudng tién 1én cua lich st nhan loai, t&i doc
lap, tu do, hanh phuc cua cac dan tdc, chd khong phai luan quan trong cai vong cir
thoat khoi ché d6 ap birc boc 16t nay thi lai lot vao ché do ap birc boc 16t khac mai
mai khong thoi.

Lac quan khong phai 1a mang mét kiéng h6ng dé trong vao moi vat, moi ngudi,
thay cai gi cling tuoi dep. Mang mat kiéng hong 1a chu quan, la tu dbi minh, cling
1a dbi nguol. Nguon gbc cta lac quan khong thé & chd dbi minh, déi nguoi ma phai
& chd thay 10, thay dung su that khach quan, cho dau sy that d6 den tdi nhu thé nao
di nita. Trong sy that d6, néu qua chi c¢6 den tdi, khong c6 cach nao cho nd luc chu
quan lam sang to 1én duoc, thi tit nhién ta ciing phai thira nhan nhu vay, va tim
cach bay keo khac, sau khi rat kinh nghiém.
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Lac quan khong c6 nghia 13 noi nao, lac ndo ciing thay hay. Nhung, néu trong chd
den toi that ma thiy duoc mot 4nh sang dang xa thi van con ¢ co so cho tu tudong
lac quan. Chinh 14 trong nhiing tinh thé kho khan thi chil nghia lac quan méi phat
huy tac dung to 16n nhét; né d& day nhing té ngd; nd khich 18 nhitng ai nan long;
nod cing c¢d long tin & noi nao long tin dao dong; nd tim thdy va chi ra cai 4nh séng
ctia hi vong trong bong dém cua dau kho.

Trong tu tudng lac quan c6 mot long tin ménh li¢t. Nhung long tin d6 khong phai
la mot su tin tudng co tinh chat t6n gido, ma 1a mot sy tin twong co tinh chat khoa
hoc, nghia la c6 can ctr thuc té, dua trén suy li chic chin va kinh nghiém lich su.

Ngudi bi quan, h& dung mot that bai, mot kho khin thoi, thi tinh than roi rd, budng
tri, ti€u cuc, chiu thua, ngay ca trude khi chién dau. Khong thé ¢6 anh hung nghia
khi & chd bi quan. Tréi lai, lac quan la gbc 16n cua tinh than chién dau, chién dau
voi khi phach cua nguoi chién thiang, hay it ra 1a voi khi phach cta ngudi don
duong cho su chién thing.

Nghi luén xa hdi 200 chir vé tinh than lac quan - Bai méu 7

Trong cudc song, mdi lan vap ngd, liéu ban co lac quan ding diy hay ng01 u ri?
Chéc han ching ta s& lac quan, tich cuc huéng tdi mot chan troi moi t6t dep hon.

Vay thé nao 1a tinh than lac quan va n6 dem lai sttc manh gi cho mdi chung ta? Lac
quan la phong thai yéu doi, tran ngdp tu tin va ung dung, khong lo lang vé nhitng
diéu sap xay ra ¢ phia trudc. Thyc té cudc séng cho thdy co rat nhiéu ngudi s hitu
tinh than nay. Tiéu biéu nhu Chu tich H6 Chi Minh, mic du sdng trong hoan canh
ngit nghéo, ddi dién véi cai chét. Chua dimg lai ¢ do, ké dich ludn rinh rép va thyc
hién muu dd gian xao, hiém nguy cta minh. Ay thé ma Bac van ung dung, lac quan.
Tham chi Bac con ngoi ca va ty hao cudc doi cua Nguoi rat ' 'sang". That vay, tinh
than lac quan dong vai tro quan trong trong cugc song cua moi nguoi. Nho ¢6 no
ma ta thiy viing vang hon va manh m& hon. Hay néi cach khac, chinh né 1a ngudn
khich 1€ to 16n gitp ta vugt qua khéd khan va thur thach. Chua dung lai ¢ do, stc
manh cua lac quan con dua ban dén nhimg chan trdi méi sang lan hon. Tuy nhién,
khong phai luc nao ta ciing ung dung, yéu doi ma trude nhimg tinh huéng dic biét,

ban can phai bugc minh phai tinh thé kho khan dé nghi ra phuong phéap giai quyet
van dé mot cach t6t nhat. Qua day, mdi ching ta hay lac quan, ung dung dé lang
nghe nhitng am thanh va cdm nhan huong vi cua cudc song Co6 nhu vay, ban moi
song tich cuc va yéu doi hon.
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Nghi luén xa héi 200 chir ban vé lac quan - Bai miu 8

Trong cudc soéng ching ta ludn phai vui vé va lac quan trong mdi cong viéc va can
phai hoan thanh nhitng diéu d6 thong qua tinh than va thai d6 sdng ctia chinh minh
tinh than lac quan 13 mot pham chat dep va dé 1a yéu t6 thuc day cho cudc sdng cua
chung ta t6t dep hon, nhitng diéu d6 chi xudt phat tir tinh than lac quan ctia ching
ta. Lac quan la mot thai do sdng vo cing quan trong gop phan tao nén madt cudc
song tot dep dbi véi tat ca moi nguoi, chung ta can phai biét va y thie dugce gia tri
ctia phim chét nay, no khong chi gop phan tao nén mot cudce song tot dep cho ban
than ching ta ma nhiing dleu d6 tao nén mot cudc song hanh phic va y nghia hon,
ludn tin tudng vao cudc song va co thai d0 lac quan tin tudng vao con dudng phia
trude ching ta s& ¢ cudc sdng tot dep va c6 ¥ nghia hon, mdi ngay troi di ching ta
lam duoc nhiéu viée ¢o y nghia chinh vi vy n6 khong chi tao cho chung ta duoc
pham chit cao quy ma nd con thiic diy gop phan tao nén chinh cudc séng hanh
phtc va cd ¥ nghia d6i véi con ngudi.

Tinh than lac quan xuat phat tir thai do séng cua con ngudi chung ta can phai cé
mot thai do song dung, c6 nhu vay cudc song ctia ching at s& tran day y nghia va
c6 ¥ nghia sau sac va hanh phuc hon, moi chiing ta khong chi tao nén mdt tinh than
va y nghia song tot ma nd con mang mot y nghla tao nén mot khong gian song
mang y nghia sau sdc, & day lac quan duoc hleu la mdt thai do song tich cuc luon
tin twong vé tuong lai phia trude, co mot cach sdng mé hon, tin vao tuong lai phia
trude sé tot dep, diéu nay tao nén nhing diéu tuyét voi nhat cho mdi con nguoi nd
khong chi gop phan 1am cho cudc séng cua chung ta hanh phic va phat trién tuong
lai mot cach chu dong va mang mot ¥ nghia sau sic diéu d6 di 1am nén nhimg con
ngudi thanh cong ho khéng chi thanh cong trong cudc sdng ma con thanh cong
trong cong viéc.

Thai do va tinh than lac quan 1a diéu quan trong gop phan tao nén sy thanh cong
ctia con ngudi, n6 1a didu quan trong va la mot thai do song song dung va mang
mét y nghia m¢ va mang trong cudc song cua chung ra nhiing diédu tot dep va mang
mét y nghia tao dung nén mot cubc song tuoi dep va co ¥ nghia hon, ching ta
nhimg con nguoi song trong dat nude ndy can phai hoc hoi nhimg kinh nghiém
song tot dé tir d6 c6 mot cude sdng hanh phic va mang mét y nghia t6t lanh hon,
nhimg hanh dong do da tao nén cudc song ddy dii va mang mot y nghia sau sic,
nhiéu nhitng hanh /dong cua con nguoi da gop phan tao nén diéu do, chung ta
nhing con ngudi song trong mot xa hdi c6 nhidu nhitng cam biy va nhiing diéu tét
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dep cling luon ton tai chinh vi vay nam virng thoi co va biét van dyung thoi co d6 dé
phat trlen chinh la yeu t6 quan trong tao nén cudc sdng clia ching ta, hanh dong va
thai do song 1a yéu t& quan trong gop phan va tao nén cudc song ciia mdi ngudi,
nhing diéu quan trong d6 tao nén cho chung ta nhitng diéu tuyét voi nht.

Chung ta can phai hoc tip va rén luyén cho ban than mét tinh than lac quan va n6
mang trong ching ra nhiing diédu t6t dep va hanh phuc nhit, cudc séng s& tran day
niém vui va cudc séng hanh phiic s& dén voi chiing ta.

Nghi luén xa héi 200 chir ban vé lac quan - Bai mau 9

Cudc doi dau chi toan mau héngV Néo duong xa di Ién phia trude dau chi co bang
phang, thuan loi: “Ai chién thing ma chua hé chién bai?" (TS Hitu). Cho nén phai
song lac quan, phai néu cao tinh than lac quan.

Vay, thé nao 1a lac quan? Co cach nhin, thai d¢ tin tuong ¢ tuong lai tbt dep, tuoi
sang, co cach sdng yéu doi, thi do la lac quan. Lac quan thé hién & cach song, thé
hién trong lao dong san xuit va trong chién dau.

Puong doi day gian trudn, kho khan, “Nui cao roi lai ndii cao chip chung”. Trai
qua bao thién tai dich hoa, sinh mang ctia ban than, bat com manh 4o, cong viéc
lam an ctia mdi chiing ta ludn ludn phai tra gia. Khong thé mang tu tuéng chién bai,
bi quan ma phai c6 y chi tu lam chu ban than, lam chu hoan canh, diing cdm nhin
thang vao su that, binh tinh, tinh tio trudc gip khic cude doi, lic ndo ciing lac
quan yéu doi.

Ngudi nong dan dung trude canh thién tai, co han van lac quan vi tin vao stc lao
dong cia minh, nhin thay nhirng mua mang boi thu ¢ phia trudc:

“Céng lénh chang qudn bao ldu,
Ngay nay nuoc bac, ngay sau com vang”

(Ca dao)
Co yéu doi, yéu cudc song mdi lac quan. Lac quan vi nam dugc quy luat va xu thé

di 1én cua lich str, ciia xa hoi. Gian kho van lac quan yéu doi. Trudc cdi chét van
lac quan, tin tudng.
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"Hé con co nudc Nam thi van con con nguoi nuoc Nam danh Tay”.
(Nguyén Trung Truc)

”Dau dén lic niii sup, blen 16i, troi nghiéng dat nga!
Tam long vang tac da van chwa mon
Tréing kia khuyét dé lai tron”

(Bai ca luu biét, Huynh Thuc Khang)

"Con non, con nudc, con nguoi
Thang giac My, ta sé xdy dung hon mwoi ngay nay”.

(H6 Chi Minh)

C6 lac quan méi diing cam chap nhin moi nguy hiém dé hi sinh. Cé lac quan thi
hang van nam nir thanh nién xung phong trén con dudng chién luoc Truong Son
thoi chéng My, trong khoéi ltra dan bom véan "tiéng hat 4t tiéng bom”. Va triéu triéu
con ngurdi Viét Nam trong hang ngan, hang van ngay méu lira van tin tudng véi
mot niém tin sat da, khong bom dan cta ké thu xam luoc nao cé thé lung lay duoc:
"Ta nhét dinh thang! Pich nhét dinh thua!”.

Song lac quan, ta ma&i ¢6 nét mdt rang rd, nu cudl nd tham trén moi, méi co cau ho
tiéng hat cat 1én. Song lac quan méi cam thay cudc doi dang yéu, dang song Moi
cam thdy vé dep cua hoa 14 mua xuén, vang tring thu thanh binh, méi thdy yéu
thwong dan em nho cép sach téi truong trong 4nh hong binh minh.

Tinh than lac quan nhu vi thubc nhiém mau, 1am ta ning dong hon, séng manh mé
hon, tu tin va tin tuong hon. Biét dung day, dimg ving sau mdi 1an that bai. Biét
huéng vé twong lai véi niém tin va hi vong: cudc doi s& tét dep hon.

Lac quan nhung khong phiéu luu, khong lac quan téu. C6 lac quan méi ¢6 tu tin va
cam thay cudc doi that dep, tudi tré that dep va dang yéu. Va moi co6 thé tu hao cat
cao “Bai ca hi vong”.

Nghi luén xa hdi 200 chir ban vé lac quan - Bai mau 10
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Lac quan la thai d9, 1a nhiing suy nghi tich cuc vé cudc song 'Lac quan con la 16
song, 16i tmg xir ctia con ngudi trong cudc song. Cudc song von khong co gi khac
nhau trong mot thoi diém, né nhu thé nao 1a do cach chung ta nhin né. Néu ban da
san mot tinh than lac quan, ban s& tré nén tu tin khi ddi dién véi moi kho khan, tro
ngai. Néu ban 1a ngudi ludn bi quan, du 1a mot trd ngai rat nho, ciing c¢6 thé khién
ban i budc hodc bd cude. Thiéu tinh than lac quan, con nguoi s€ khong cé niém
tin vao tuong lai, khong di nghi lyc dé vuot qua kho khan, thir thach. Boi thé, ban
can gilr thai d6 lac quan, tich cyc nhung tranh sy lac quan mot cach ao tuong, thiéu
hleu biét thuc tién. Cudc song khong phai luc nao cling dap ung diéu ta mong
mudn. Pimg dém nhimg gi ban da mét, hiy quy trong nhimng gi ban dang c¢6 va 1én
ké hoach cho nhiing gi s€ dat dugc boi qua khir khong bao gio tr¢ lai, nhung tuong
lai co thé bu dap cho mat mat. Lac quan 1a hat giong gieo trong trén manh dat cua
niém tin; bi quan 13 hat giéng cat giit dudi cin ham ngd vuc.

MOoi cac ban tham khao thém cac bai viét dudi day cua ching toi:

Soan van 12 ngén oon

Téc ¢ia - Tac phdm Nett Vin 12

Phan tich tac phém 16p 12

20 dé doc hiéu thi THPT Qudc gia mdén Ngit vin
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