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Nghi luén xa hoi 200 chir ban vé tinh ban
Dan y Nghi ludn xa hdi 200 chit ban vé tinh ban
1. M¢ bai
Gidi thiéu van dé can nghi luan: tinh ban.

Luu y: Hoc sinh ty lya chon céch viét mé bai truc ti€p hodc gidn ti€p tuy thudc vao
nang luc ctia ban than minh.

2. Than bai
a. Giai thich

Tinh ban la tinh cam nghia nhiing con nguoi khong co mdi quan hé rudt thit nhung
lai hiéu nhau, yéu thuong nhau, san sang giup d& nhau, cung nhau chia s¢ moi diéu
clia cugce song va L gan bo voi nhau. Tinh ban la mot tinh cam khong thé thiéu trong
cudc séng cia mdi con ngudi va ching ta ai ciing s& ¢6 nhiing ngudi ban cho riéng
minh.

b. Phan tich

Modi con ngudi ai cling c6 nhu cau chia s¢, nhu cau két ban va gin bo véi nguoi
khac, chinh vi vay lya chon dugc mét nguoi ban “tam ddéng ¥ hop” dé trai qua
nhimg cung bac khic nhau trong cudc song 1a diéu tit yéu.

Tuy theo nhu cdu ma mdi ngudi co luong ban bé khac nhau, mdi ngudi mot uu
diém, mot tinh cach khac nhau va tir 46 chung ta ciing hoc hoi duoc nhiéu diéu hay
ho khéac nhau va rut ra dugc nhitng bai hoc cho ban than minh.

Mot tinh ban dep s& 1a chd dya tinh thin viing chii va 1a diém tua cua mdi con
nguoi trong nhiing luc gap khé khan hoan nan. Hon nita, nguoi ban t6t 1a nguoi
gitip d& ta bang nang luc cua ho dé ta vugt qua kho khin.

c. Chung minh
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Hoc sinh tir 1ay dan ching vé nhig con nguoi song hét 1ong vi ban bé hoic nhiing
tinh ban dep dang ngudng md dé€ minh hoa cho bai lam cua minh.

Luu ¥: dan chung xac thuc, noi bat, tiéu biéu, duoc nhiéu ngudi bict dén.
d. Phan bién

Tuy nhién trong cudc séng van con ¢ nhitng con ngudi chi biét dén cai loi cua ban
than minh, doc doan, ich ki hodc lanh ling, v cam ma khong c6 1dy nhitng nguoi
ban than thiét, lai c6 nhitg nguoi loi dung 10ng tét ciia ban bé dé truc loi,... —
nhing nguoi nay dang bi x4 hoi thang than 1én 4n va chi trich.

3. Két bai

Khai quat lai ndi dung, ¥ nghia cua tinh ban; déng thoi rat ra bai hoc va lién hé ban
than.

Vin mau Nghi luin xi hoi 200 chir ban vé tinh ban

Trong cuoc song, ta s€ gap go rat nhiéu nguoi. S€ co ngum di, nguoi 6, ngu’orl tot
nguoi xau. Nhung nguoi ¢ bén canh chia s¢ nhimg thang tram cta cugc song dugce
may ai? Nhimg nguoi san sang & bén canh ta, chia sé niém vui ndi budn chinh la
nguoi ban chan chinh va mét tinh ban dep ma tan can trin trong.

Tinh ban 1a tinh cam nghia nhitng con ngudi khong co mdi quan hé rudt thit nhung
lai hiéu nhau, yéu thuong nhau, san sang gitip d6 nhau, cung nhau chia s¢ moi diéu
cua cudc song va . gan bo voi nhau. Tinh ban la mét tinh cam khong thé thiéu trong
cudc sdng ciia mdi con ngudi va chiing ta ai ciing s& c6 nhitng nguoi ban than cho
riéng minh.

Cudc song khong phai ludn trai hoa hong, doi khi ta phai d6i mat voi nhing kho
khan tuéng nhu khong thé vuot qua duoc, nhitng that bai tudng nhu c6 thé lam ta
guc ngd. Ay 1a khi ta hiéu rd gia tri cta tinh ban hon het Bén canh gia dinh, tinh
yéu, thi tinh ban chin thanh 14 chd dya vitng chic cho mdi ngudi trong cudc song
Nguoi ban that sy 13 nguoi biét khich 18, dong vién khi ta dang vuon lén, biét
muimng vui khi ta hanh phuc, biét bat khoc sé chia khi ta dau budn, biét tim dén ta
khi ta ¢6 don. Néu cudc doi khic nghiét khién wdc mo, niém tin cua ta trong ving
giong bdo thi bd vai ctia mot ngudi ban ludn 13 chd tya an toan cho ta. Nhitng
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nguoi ban that sy song dua vao nhau bang niém tin manh me nhat. Chinh niém tin
ay khién chung ta co thé chia sé ciing nhau ca nhirng diéu tot dep 1an kho khin nhét
trong doi bang nu cudi.

Thuc té cudc séng quanh ta di chi ra rang trong nhiéu trudng hop cé nhidu ngudi
dén voi ta nhung khong phai 13 ban ta. Co truong hop moi nguoi quanh ban bo di
va c¢6 nguoi im dén véi ban nhung khong vi muc dich chia sé, giup dd, khong c6
muc dich tt thi ho cling khong thé duoc coi 1a ban.

Trong cudc sdng cia ching ta, ¢ nhiéu diéu dé dang dén rdi di, nhanh chéng va
mong manh nhu mot 1an khoi. Chi c6 tinh cam 1a diéu duy nhit c6 thé vuot qua
moi bao gidng cude doi, la nén tang, l1a géc ré cho moi niém vui va ngué)n hanh
phtc. Va khong cé gi tuyét voi hon duge trao gui tinh cdm ctia minh cho mdt
nguoi khac, va roi cam nhén dugc sy binh yén khi goi nhau 1a ban.

Nghi luin xi hdi 200 chir ban vé tinh ban - Bai méu 2

M&i ngudi con chung ta can tich cuc hoc tap, trau doi khong chi 13 kién thac ma
con ca tinh cdm dé trd thanh mdt cong dan tot, co ich cho xa hdi. Mot trong nhitng
tinh cam to6t dep ma chuing ta can c6 do chinh 1a tinh ban.

Vay thé nao 1a tinh ban chan chinh? Tinh ban 1a tinh cam nghia nhimg con ngudi
khong c6 mbi quan hé rudt thit nhung lai hiéu nhau, yéu thuong nhau, san sang
gitip d& nhau, ciing nhau chia s¢ moi diéu cua cudc song va gan bo voi nhau. Tinh
ban 12 mot tinh cam khéng thé thiéu trong cudc séng cliia moi con ngudi va ching
ta ai cling s€ c6 nhitng nguo1 ban cho riéng minh.

M&i con ngudi ai ciing c6 nhu cau chia sé, nhu cau két ban va gin bo véi nguoi
khac, chinh vi vay lya chon dugc mét nguoi ban “tam déng y hop” dé trai qua
nhimg cung bac khac nhau trong cudc song la diéu tat yéu. Ty theo nhu cau ma
mdi nguoi co lugng ban bé khac nhau, mdi ngudi mot wu diém, mot tinh cach khac
nhau va tir 46 chung ta ciing hoc hoi duoc nhiu diéu hay ho khac nhau va rat ra
duogc nhitng bai hoc cho ban than minh. Mt tinh ban dep s& 1a chd duya tinh thén
vitng chai va la diém twa ciia mdi con ngudi trong nhing lac gip kho khin hoan
nan. Hon nita, ngudi ban t6t 12 ngudi giup do ta bang ning luc cua ho dé ta vuot
qua kho khan.
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Tuy nhién trong cudc sdng van con cd nhitng con ngudi chi biét dén cai loi ciia ban
than minh, doc doan, ich ki hodc lanh ling, v6 cam ma khong c6 1ay nhiing nguoi
ban than thiét dé ciing nhau san sé moi diéu ctia cudc séng. Lai c6 nhitng nguoi loi
dung long tdt ctia ban bé dé truc 1gi, choi véi ban beé vi tu 1gi ¢4 nhan, khong c6 su
chan thanh voi nguoi khac... nhitng ngudi nay dang bi xa hoi thang than 1én an va
chi trich.

Tinh ban dong mét vai trd quan trong trong cudc séng va thé hién nhan cach con
ngudi rd nét. Moi ngudi con chung ta hay d6i xu that tbt, yéu thuong chan thanh
vG1 nhitng nguoi ban cia minh dé c6 mot cude song hanh phiic hon va lam cho dat
nude, xa hoi phat trién giau dep van minh hon vé nhan cach con ngudi.

Nghi luén x4 hdi 200 chir ban vé tinh ban - Bai miu 3

Tinh ban 12 mbi quan hé khong thé thiéu trong doi séng cua tat ca chung ta. Vay
tinh ban 14 gi? Thiéu nd, cudc séng cua ta s€ ra sao? Trong cudc doi moi ching ta
ai cling c6 nhitng tinh ban, d6 1a sy gan bo giita hai hodc nhiéu ngudi trén co s
twrong dong vé so thich, tinh cach hay 1i twdng. Mot tinh ban tré nén dep d& va cao
quy khi ta danh cho dbi phuwong sy ton trong, déng cam va sé chia; khong quan
ngai hi sinh, vat va dé gitp d& 13n nhau. Giira dong doi v6i biét bao bon chen, x6
déy, c6 duoc mot tinh ban chan thanh la diéu vo cung may mén. Boi d6 1a niém vui,
1a chd dya 16n lao dem dén cho ta sirc manh vuot qua moi kho khan, gian kho.
Déng thoi, “hoc thﬁy khong tay hoc ban”, tir ho ta cé thé nhin ra thiéu sot ctia ban
than, tir 46 ma phan dau, nd lyc dé hoan thién hon. Tuy nhién, khong phai ai ciing
tim duoc cho riéng minh nhitng ngudi tri 4m tri ki nhu Luu Binh — Duong L&, B4
Nha — Tir Ki hay Nguyén Khuyén — Duong Khué... Mot chiit tham lam ich ki hay
ghen ghét d6 ki cling co thé khién nguoi goi 1a “ban” kia loi dung hay phan boi
hong truc 1oi tir ta. Thém nira, 1a ban tot khong dong nghia voi viée bao che, dong
tinh v6i nhitng hanh dong sai trdi cia d6i phuong ma phai manh dan thang than
gitip ban nhén ra sai 1am va quay lai v6i con dudng ding dan. Vi vy, tat ca ching
ta can dbi xtr voi nhitng ngudi ban ctia minh bang tit ca su chan thanh va khong
ngimg gitp d& nhau vuon 1én trong cudc séng. Boi dung nhu Ralph Waldo
Emerson timg ndi: “Cach duy nhat dé c6 mot nguoi ban 13 hiy lam mot ngudi ban.

Nghi luén xa héi 200 chir ban vé tinh ban - Bai miu 4
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MJi chung ta, ai cling ¢6 nhitng cdu chuyén vé riéng minh. Va ciing nhu thé, ai
cling co nhiing nguoi ban cua riéng minh dé viét nén nhirng tinh ban cao dep va
chan chinh cho dén suét cudc doi. Ban 1a nguoi dong trang phai lra voi ta, gan bo
than thiét v6i ta. Ban 13 nguoi cing ta hoc tap, cung ta tién bo, cling ta vuot qua
nhimng chang duong nhit dinh trong cugc sdng. Ban c6 thé 1a ngudi di cing ta dén
hét cudc doi nhung ciing c6 the chi la nguoi dong hanh cung ta trén mot quang
duong. Du chang duong chung 4 ay dai hay ngan thi ban van phai 1a - nguoi hiéu ta va
nguoc lai, la nguoi ta hleu va co thé cung nhau s¢ chia nhiing niém vui cung nhu
ndi budn trong cudc sébng. Co ban ciing ddng nghia vai viée ta dang xdy dap mot
tinh ban. Mt tinh ban dep 1a mot tinh ban trong sdng, chan chinh va cao hon la
thiu hiéu va tri ki. Ban hay tinh ban 1 mot phan khong thé thiéu trong cudc séng
ctia mdi con nguodi nhung khong phai tinh ban nao ciing 14 tinh ban tét dep va dang
quy. Mot tinh ban dang tran trong phai 13 mot tinh ban xudt phat tir tinh cam chin
thanh, tir sy dong cam va thau hiéu 15n nhau. Mot tinh ban dep sé& 1a chd dya tinh
than viing chai va 1a diém tuya ctia mdi con ngudi trong nhitng lac gap khé khan
hoan nan. Mot tinh ban cao dep va chan chinh con can sy lang nghe va thau hiéu
1an nhau. M01 chung ta la mét vii tru khong lap lai, mdi con ngudi 1a mot ban thé
khong gidng ai. Viéc gip dugc mot ngudi hiéu ta va coi d6 1a ban la mot diéu may
man. Nhung du hiéu nhau dén thé nao di ching nira, trong mot s6 truong hop nhat
dinh van ¢ thé din dén nhitng hiéu 1am. Trong truong hop ay, diéu can thiét 1a
mdi ngudi phai biét 1ang nghe, phai biét dat minh vao vi tri ctia ban dé thau hiéu va
cam thong. Mot tinh ban dep 1a khi théy ban 1am duong lac 161, khong bo mac ban
va quay lung dam tiéu néi 15i thi phi vé ban ma giup ban thirc tinh, nhan ra 15i 1am
ctia ciia minh. Mot ngudi ban dang quy vira 1a chd dua tinh than, vira 1a su gitp d&
vé vat chat mdi khi ta gap kho khan va nguoc lai. Trong bat cit mbi quan h¢ nao
cling thé, su trao doi qua lai 1a mot diéu can thiét. Vi ban chét cua su séng la cho
va nhan. Ta khong chi yéu cau va doi hoi & ban ma con can phai 1a ngudi bén canh
ban lac kho khan, lang nghe va cam thong cho ban. Pé xay dung mot tinh ban cao
dep va chan chinh dai 1au, can su ¢6 gang va nd luc tir ca hai ngudi cht khong phai
la trach nhi€ém cua mdt minh ai ca. T61 da tung doc & dau d6 mot cau nodi: “Trong
tinh ban, néu t& va cau gidng nhu hai chiéc cdc thuy tinh, cau cimg coi, t& cling coi,
va vao nhau chac chin sé& dira nay nut dta kia mé, ai ciing thuong tich day minh, ai
cling s& chiu tén thuong.” Hay biét tran trong nhitng ngudi ban tét ma minh dang
c6. Pung dé vi mot su hiéu 1am nho nhoi hay phut tré con bbc dong ma danh mat
di nhitng tinh cam quy bau ma c6 thé sudt cudc doi con vé sau ta khong thé nao tim
lai duogc nira.
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Nghi luén x4 hdi 200 chir ban vé tinh ban - Bai miu 5

Trong cudc sdng, bén canh nhirng tinh cam rudt thit, mau mu than thiét thi tinh
ban ciing la mot tinh cam thiéng liéng, dang tran trong. La mot pham tru tinh than,
tinh ban dugc hiéu 13 tinh cam gan bo, yéu thuong, doan két gitra nhiing nguoi co
mdi quan hé ban bé véi nhau, khong ké tudi tac, dia vi, nghe nghiép... Tinh ban
duoc hinh thanh tir sy thau hiéu, déng cam va giip do 1An nhau trong cudc sdng.
Chung ta c6 thé ké dén nhiing tinh ban ndi tiéng trong gi61 van hoc, vi du nhu déi
ban vong nién Li Bach — Manh Hao Nhién (Trung Qudc), Nguyén Khuyén —
Duong Khué (Viét Nam),... va con rat nhiéu nhiing tinh ban trong sang, dang quy
quanh ta. Tinh ban dep s& lam cho cudc sdng ctia chiing ta trd nén tha vi hon, d6 1a
méi day dé ta “trao di yéu thuong va nhan lai yéu thuong”, 1a cach dé con nguoi
gan giii nhau hon. Tinh ban can phai duoc xdy dung trén co so tinh cam ving chic,
trong sang, khong vu loi, khong ich ki. Co rat nhidu nguoi loi dung tinh ban, loi
dung long tin cua ban be dé lam loi cho ban than, ham hai nguoi khac. Chinh vi
vay, dé xay dung mot tinh ban dep, ching ta can hiéu rd gia tri cua tinh ban, thau
hiéu va déng cam véi dbi phuong, co nhu vay, tinh ban mai bén lau va dang quy.

Nghi luén x4 hdi vé tinh ban - Bai miu 6

Trong cudc doi mdi ngudi ngoai tinh cam gia dinh con c6 tinh cam ban be. Do la
mot tha tinh cam vo cung quy gid, no c6 thé giup nguol ta vugt qua nhing kho
khan thur thach trong cugc song, hon nira d6 con la chd dya tinh than giup ta quén
di nhirng ndi budn, nhitng vat va khé khin trong cudc song. Khi thdy ban lam diéu
gi sai trai, ho s€ khong bao che ma gop y dé ban stra chira 161 1am. Tinh ban cao
dep ay duoc thé hién & nhitng hanh dong t6t dep, dang quy trong cugc song. Mdi
khi ta budn, ta vui déu ludn cé ban bén canh sé chia niém vui, ndi budn. Ban ludn
la nguo1 da & bén ta, sat cdnh cung ta vuot qua rao can ctuia cudc doi, gitip ban thoat
khéi ma ty, t€ nan xa hdi. Trong hoc tap, khi ban bi diém thép, nguoi ban éy luon
quan tam, gitp do ban tién bo. Khi bi moi nguoi xa lanh, tranh né, ngudi ban than
ctia ban s& khéng ngan ngai dén bén, mim cuoi va néi: "Co t& & day! Ping ban
tam vé ho." khién ban nhu tim théy dong luc. Nhung bén canh do, c6 nhitng ngudi
chi biét loi dung vao mot muc dich ctia cd nhan nhu: xi1 giuc ban lam nhiing diéu
sai trai, nhiing diéu x4u 1am ban khong biét dau 1a dung, dau la sai,... Khi ban gap
kho khan, ho dang ¢ dau? Ho chi biét khoanh tay dang nhin ma khong gitp ban.
Chinh vi vay, trong cudc song khong phai ai cling déu co6 mot tinh ban dep, bén
chit ma ta can phai "chon ban". Khi di c6 dugc mot nguoi ban tét thi ta can biét
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dang rong vong tay, noi ket tinh bé ban va phai luén nhé rang: Tinh ban-doé 1a niém
hanh phuc 16n lao cia moi con nguoi.

Nghi luén x4 hdi 200 chir ban vé tinh ban - Bai miu 7

Tinh ban 12 méi quan hé khong thé thiéu trong doi séng cua tat ca chung ta. Vay
tinh ban 1a gi? Trong cudc doi mdi chung ta ai cling c6 1 tinh ban d6 1a sy gan két
gitta 2 hodc nhiéu ngudi trén co s twong ddng vé s¢ thich tinh cach hay 1i tuong.
Mot tinh ban tré nén dep d& va cao quy khi ta danh cho dbi phuong sy ton trong
ddng cam va sé chia khong quan ngai hi sinh vat va dé gitp d& 14n nhau. Giira
dong doi véi biét bao bon chen x6 déy c6 duge 1 tinh ban chan thanh 1a diéu vo
cing may méin. Boi d6 1 niém vui 1a chd dya 16n lao dem dén cho ta sttc manh
vuot qua kho khin gian kho. Pong thoi hoc thdy khong tay hoc ban tir ho ta c6 thé
nhin ra thiéu sot ctia ban than tir d6 ma phan d4u nd luc dé hoan thién hon. Tuy
nhién khong phai ai ciing tim dugc cho riéng minh nhiing nguoi ban tri ki nhu Luu
Binh- Duong L&, Ba Nha - Tt Ki... 1 chat tham lam ich ki hay ghen ghét d6 ki
cling c¢6 thé khién ngudi 1a ban kia loi dung hay phan bdi hang tryc loi tir ta. Thém
nira 1a ban t6t 'khong d6ng nghia voi viéc bao che dbng tinh v61 nhimg hanh dong
sai trai ctia d6i phuong ma phai manh dan thang than gitip ban nhén ra sai lam
quay lai v6i con duong dung dan. Vi vay tat ca chung ta can ddi xtr v6i nhitng
ngudi ban ctia minh bang tat ca sy chan thanh va khong ngimg gitip d& nhau vuon
1én trong cudc sdng. Boi dung nhu Ralph waldo Emer Son ting ndi "Cach duy
nhit dé c6 1 ngudi ban 1a hiy 1am 1 nguoi ban"

Nghi luén xa héi 200 chir ban vé tinh ban - Bai miu 8

Tinh ban 1a 1 thtr tinh cam vo cung quan trong d6i voi con nguoi. Vay liéu co ai lai
khong co tinh ban? Néu thé thi t6i xin chic chin rang khong hé c6 ngudi nhu vay.
Pén ca nhing nguoi di budn bat hop phap con co anh em két nghia thi sao chung
ta lai khong. Ttr mau gido hay tiéu hoc,... dai hoc thi chiing ta ludn ludn dugc két
ban nhleu hon nira va dac bi¢t la khi ra ngoai xa hoi. Tinh ban ciing s€ 1a thir tinh
cam tot dep, bén virng. N6 gitp cudc séng thém nhidu nguoi tot, giup ta xa stress
sau nhing 1an mét moi. Tinh ban that tuyét! Nhirng nguoi ban nay s€ luén cung ta
tién budc va ung ho ta. Gitp ta c6 thém nhiéu dong luc trong cudc song. Vi vay
hay tran trong tinh ban khi con c6 thé

Nghi luén x4 hdi 200 chir ban vé tinh ban - Bai miu 9
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Trong cudc sdng, bén canh nhitng tinh cam rudt thit thiéng liéng thi tinh ban ciing
1a mdt gié tri tinh than khong the thiéu. Tinh ban duoc hicu 14 tinh cam gan b6, yéu
thuong dén tur nhirmg nguoi xa la, duge hinh thanh khi ho ¢6 chung s thich, quan
diém, 1i tuong sdng... Tinh ban c6 ¥ nghia v6 cung quan trong, boi d6 1a ngudn
dong luc giap ta vuot qua kho khan, thir thach. Tuy nhién, khong phai tinh ban nao
cling mang lai y nghia thiéng liéng d6. Mot tinh ban dep 1a tinh ban di Ién tir nhiing
cam xuc trong sang, cung nhau phat trién, khong phan biét tudi tac, gidi tinh, dia vi,
giau ngheo,... Tinh ban khong dep la tinh ban ton tai dwa trén nhitng vu loi, ich ki,
cung nhau di xuéng tham chi cung nhau sa ngd vao t¢ nan va gay ra nhirng hau qua
nghiém trong. Vay lam sao dé xay dyng mot tinh ban dep? Piéu nay can phai dén
tir sy tin tudng, thau hiéu tir ca hai phia, ludn c6 ¥ thirc xdy dyung tinh ban dya trén
nhiing quan diém, 16i song tich cuc, tranh nhimg suy nghi ich ki, hon thua, ganh
ghét. C6 nhu vay, chiing ta méi c6 duoc nhitng nguoi ban tét va duoc moi ngudi
yéu quy, tran trong.

Nghi luén x4 hdi 200 chir ban vé tinh ban - Bai miu 10

Céc ban ai ai cling déu co it mot nguoi ban cht? Trén doi ndy ai cha cé ban, nhung
dé c6 mot nguoi ban tot va hiéu minh thi that 1a khé. Oi! Co tinh ban chi 1 thoang
qua, nhung cling c6 tinh ban 1au bén gin bé v6i nhau sudt doi. Tinh ban dep khi
nhirng nguoi ban hiéu nhau va ta luén hién dién trong long ho. Tinh ban mang
nhiéu vé dep, dic biét 1 vé tinh than. Tinh ban cho ta mot sirc manh than ki. Khé
co the dung 161 dé dién ta cai sy than ki do, nhung noi chung, tinh ban da giup dd
ta rat nhiéu rat nhiéu... Tinh ban cing gidng nhu mot mam non, néu ta blet nang
niu, tran trong trong tung khoanh khic thi n6 s& luén 16n mai va phat trién bén
vitng. Nhung néu ta dé né a tan thi s& khong the niu kéo dugc nira. Tinh ban quy
gid nhu vay ddy, hay giir 1dy va ding dé tudt mat tinh cam thiéng liéng nay.

MOoi cac ban tham khao thém cac bai viét dudi dy cua ching toi:

Soan van 12 ngén oon

Téc ¢i4 - Tac phdm Nett Vin 12

Phan tich tac pham 1op 12

20 dé doc hiéu thi THPT Qudc gia mon Neit vin
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