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10 doan viin nghi luan xa hdi 200 chir 6n thi vio 16p 10 - Viin mAu 16p 10

1. Viet doan van nghi luian xa hgi 200 chir ban luan ve “théi quen xau”

“Trong cudc song, bén canh nhiéu tap quéan, thoi quen tot con co nhiing tip
quan, thoi quen x4u gy hai cho con ngudi va xa hoi. Mot s théi quen xau, co
thé ké t6i nhu: c& bac, thudc 14, ma tuy, ruou hodc bang dia c6 ndi dung doc
hai,... Néu nhu gidi tré ching ta khong kién dinh véi lap truong tu chu, dan
dan s& bi n6 rang budc, chi phdi va tré thanh nd 18 cta nhiing thoi quen xau. Co
bac, thudc 14, ma tay... 1 nhitng thoi hu tat xau gy ra tac hai ghé gém cho ban
than, gia dinh va xa hoi vé nhiéu mat nhu: tu tudng, dao duc, suc khoe, kinh té,
noi giéng... diy ciing 1a mdi nguy co trudc mat va lau dai cia dat nuéce, dan
toc. Tom lai, tat ca nhirng tap quéan x4u, thoi quen x4u ¢6 ma luc cudn hit con
nguoi. Thé nén, gidi tré cta ching ta hién nay, dé khong bi bién thanh nan
nhéan cua nd, mdi chung ta phai ty rén luyén, tu dudng khong nging trong hoc
tap, trong lao dong va phai nang cao nhan thirc vé tac hai cua cac té nan trong
xa hoi”.

2. Poan vin nghi luin xa hdi 200 chir hay nhit vé “tinh ban”

Tinh ban 1 mdi quan hé khong thé thiéu trong doi sdng cua tt ca chung ta.
Vay tinh ban 13 gi? Thiéu nd, cudc sdng ciia chung ta sé& ra sao? Trong cudc doi
moi ching ta ai cling c6 nhirng tinh ban, do la su gén b6 gitra hai hodc nhiéu
ngudi trén co so twong dong vé s thich, tinh cach hay 1i twong. Mot tinh ban
tr& nén dep d& va cao quy khi ta danh cho d6i phuong sy tén trong, ddng cam
va sé chia; khong quan ngai hi sinh, vt va dé gitp d& 13n nhau. Giira dong doi
v&i biét bao bon chen, x6 déy, ¢6 duoc mot tinh ban chan thanh 1a diéu vo cung
may man. Boi d6 1a niém vui, 13 chd dwa 16n lao dem dén cho ta stcc manh vuot
qua moi khoé khan, gian kho. Déng thoi, “hoc théy khong tay hoc ban”, tir ho ta
c6 thé nhin ra thiéu s6t cua ban than, tir d6 ma phén d4u, nd luc dé hoan thién
hon. Tuy nhién, khong phai ai cling tim dugc cho riéng minh nhirng nguoi tri
am tri ki nhu Luu Binh & Duong L&, B4 Nha & Tir Ki, Nguyén Khuyén &
Duong Khué... Mot chut tham lam ich ki hay ghen ghét d6 ki ciing c6 thé
khién nguoi goi l1a “ban” kia lgi dung hay phan boi hong truc loi tir ta. Thém
nita, 1a ban tot khong dong nghia voi viée bao che, dong tinh véi nhitng hanh
dong sai trai ctia d6i phuwong ma phai manh dan thang than giup ban nhan ra sai

lam va quay lai v&i con duong dung dan. Vi vay, tat ca chung ta can doi xir véi
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nhitng nguoi ban ciia minh bang tit ca sy chan thanh va khong nging gitip do
nhau vuon 1én trong cudc sdng. Boi diing nhu Ralph Waldo Emerson tirng noi:

“Cach duy nhat dé c6 mot ngudi ban 1a hay 1am mot nguoi ban”.
3. Bai vin miu nghi luin xi hdi 200 chir vé “long hiéu thao”

Dao lam con la phai hét long phung dudng, bdo dap me cha, vi thé hiéu thao 1a
tinh cam ty nhién va ciing 1a dao dic cua con nguoi. Nguoi con hiéu thao 1a
ngudi con ludn biét kinh trong va yéu thuong cha me ciia minh. Cha me nudi
con khong bao gid mong duoc dén dap lai cong lao Ay nhung nghia vu ciia mdi
ngudi con 1a phung dudng khi cha me tudi gia sitc yéu. Long hiéu thao luon
mang lai hanh phuc cho gia dinh, 1am cho gia dinh yén 4m. Hiéu thao ciing
mang lai mot xa hoi tot dep van minh. Boi gia dinh von 1a té bao cua xa hoi.
Néu mbi gia dinh 13 nhitng tAm guong hiéu thao thi x4 hoi nay sé& tét dep hon
rat nhiéu. Mudn vay ta can phé phan nhiing ké bat hiéu, khong vang 10i cha me,
nguoc dai cha me, luon khién cho cha me phai dau long. Ping nhu dic nhan
Khong Tir da ting noi: “Toi 4c 16n nhét ciia con ngudi chinh 13 toi bat hiéu”.
Tom lai, bon phan 1am con phai biét giit tron chit hiéu véi déng sinh thanh.
Ngay nay, khong chi hiéu thao v6i cha me, chit hiéu con duoc mé rong ¥ nghia

nhu trong 161 Bac ho day: “Trung véi nudce, hiéu voi dan”.
4. Poan van nghi luan xa hoi 200 chir veé “tiet kiém”

Tiét kiém 1a durc tinh cin c6 cla tat ca chung ta. VAy ban chat cua tiét kiém 1a
gi? Tai sao n6 lai quan trong v&i con ngudi dén vay? Tiét kiém 13 sir dung hop
li, khong lang phi hay bira bii cac gia tri vt chat. Ai ciing hiéu tai nguyén trén
Trai Dat khong gi 1a vo tan. Nudc, than, dau mo, khi dét... diu c6 nhiéu dén
dau ma khong dugc st dung dung cach chin chin s& sém can kiét. Tuong tu,
kha nang tich lily ctia con ngudi cling 14 ¢6 han. Néu khong ¢ du tinh 1au dai,
an tiéu phung phi, chang may chdc ta roi vao canh nghéo ting no nan. Béi vay,
c6 thé khang dinh, tiét kiém chinh 1 nén tang dam bao cho sy phat trién 1au dai,
bén viing ciia mdi c4 nhan ndi riéng ciing nhu x4 hoi néi chung. Vay nhung,
ngay nay, van con khong it ké sir dung phung phi, tham chi 13 tan thu tan diét
san vat tu nhién, khong c6 y thue gitr gin, nang niu tai san chung cua ban than
va nhan loai. Pong thoi, cling ¢6 nhitng nguoi nham 1an giira tiét kiém vai ki
bo, bun xin, khong biét cach cho di du chi mot dong. La thé hé tré nam giir

tuong lai cia dat nudc, ching ta can noi khong véi cac hién tugng ti€u cyc nay
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va bat dau thuc hanh tiét kiém tir nhitng diéu nho nhat nhu: tat dén khi ra khoi
phong, van voi nudc that chit néu khong sir dung... Béi dung nhu Beniamin
Frankmin d4 néi: “Hay can than v6i nhiing chi phi nhé. Mot 15 1o bé c¢6 thé lam

dam ca con tau”.
5. Doan van nghi luan xa hoi 200 chir cuc hay vé “long yéu nudéc”

Piat nude két tinh, héa tinh trong mdi con nguoi. Con ngudi phai co tinh than
cong hién, hi sinh, c6 tinh than trach nhiém d6i véi su trudng ton cta qué
huong xt so. Ping nhu Nguyén Khoa Diém di viét “Khi ta 16n 1én Dat Nudc
d3 co rdi” — d6 1a 101 tho dung di vé tinh yéu dat nude trong mdi con ngudi. Dat
Nuéc 14 noi ta sinh ra, noi ta 16n 1én, noi ta duoc dén truong, dugc yéu thuong
va dugc lam nguoi. Vi vdy, tinh yéu dat nudc 1a tinh cam thuong truc trong
mdi con nguodi chung ta. Toi con nhd dén mot cau noéi ndi tiéng cia mot cb
téng thong My “Dung hoi té quéc dd lam gi cho ban ma phai hoi ban di lam gi
cho T6 qubc”. Po 1a cau hoi dit ra v6i tit ca moi ngudi ching ta. Pat nude —
dan tdc la thiéng liéng , 1a su hoa két gifra nhiéu té bao séng. Vi vay, su tdn tai
ctia cac nhén chi ¢6 ¥ nghia khi hoa nhap vao cong dong. C6 nhu vy méi dem
lai su thanh cong trong su nghiép chung. Bén canh d6 chung ta can phai phé
phan nhitng ngudi co 16i sdng ich ki, chi nghia cho ban than minh. Long yéu
nude 1a tinh cam cao dep va thiéng liéng, mdi con ngudi ching ta can nhan

thirc dugc tinh cam cao dep ay dé€ song cho ra cudc song con ngudi.
6. Viéet doan van nghi luan xa hgi 200 chir ve sy “lac quan”

Lac quan la mét thai do song tich cuc gop phan tao nén mot cudc séng tét dep
d6i véi tit ca moi ngudi. Lac quan ¢ nghia 1a khong lo lang thai qua, tinh than
ludn trong trang thai thoai méi du co6 & trong hoan canh nhu thé ndo. Trong
cudc song, lac quan ludn 13 nguoi ban ddng hanh cua mdi ching ta dé dua
chung ta vuot qua nhimg kho khan, thir thach trong cudc song. Lam viéc gi, du
kho khin t&i dau thi ngudi lac quan van tin vao nhiing diéu tt dep ¢ phia trudc.
Khi gip kho khan hay tham chi that bai ho van khong bo cudc, khong chan nan
ma nguoc lai véi tinh than lac quan, ho co thé 1am tang co hoi thanh cong. Lac
quan la ké thu cua sy uy mi, yéu dudi thi chic chan su lac quan chinh Ia ban
hanh trinh cta con nguoi trén con duong téi twong lai. Hay loai bo moi nguén

tin mang tinh ti€u cyc. Hay tranh xa nhitng nguoi thuong xuyén kéu ca phan

Trang chu: https://vndoc.com/ | Email hd trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

- N , ~
‘E% Thuw vién Dé thi - Trac nghiém - Tai li€u hoc tap mieén phi

nan. Hay dén nhan nhiing tin tich cuc dé ludn c6 suy nghi tich cuc. Nhu vay,
lac quan da gop phan ting gia tri cho ban than va xa hoi.

7. Viét doan viin nghi luin xa hdi ban vé “théi vo trach nhiém”

Nhu mot thir axit vo hinh, thoi vé trach nhiém c6 thé dn mon ca xa hoi cua
chung ta. That vay, trach nhiém 1a co6 y thurc, c6 tinh tu giac, lam tron bon phan
cia minh véi nhitng cong viéc dugc giao. Con vo trach nhiém 1a vo tam, cau
tha, khong quan tim dén dung sai, phai trai. Boi thé, thoi vo trach nhiém dé lai
nhitng hau qua nghiém trong. Théi v6 trach nhiém 1am cham sy tién bo cia xa
hoi va gy ra nhitng that thoat, ling phi. Ké vo trach nhiém khéng hoan thanh
nhiém vu dan dén mat long tin cia moi nguodi. Po1 khi sy vo trach nhiém cua
ban thin cling mang dén nhitng that bai é ché. May man thay, thoi vo trach
nhiém éy chi 12 mot bd phan nhd, con bén canh do 1a ca mdt dan tdc voi nhitng
con ngudi ludn dé cao trach nhiém va sdng hét minh vi nhitg nhiém vu cao ca.
Vi vdy, chung ta can rit ra bai hoc cho riéng minh: can phai c¢6 trach nhiém voi
ban than, v6i gia dinh va xa hoi, dimg dé sau nay ching ta phai hdi han vi hanh
dong vo trach nhiém cua minh.

8. Viét doan viin nghi luin xi hdi “suy nghi vé hai chir that bai”

“Thét bai 12 me thanh cong” — ban c6 dong ¥ v6i quan diém nay? Méi nghe qua
c6 vé vo 1i vi that bai 1a sy ddi 1ap cua thanh cong, vay tai sao lai 1a “me” cua
thanh cong dugc? Thanh cong 1a trang thai ma con ngudi dat dugc muc dich
ma ho mong mudn. Con that bai thi nguoc lai d6 1a khi chung ta khong dat
dugc didu minh mudn. Trong cdu ndi ndy ¥ chi rang that bai chinh 1a tién dé dé
tao nén su thanh cong. Khi ban that bai ban s& c6 kinh nghiém hon vé viée d6
dé roi sau nay co thé han ché duoc mat tiéu cuc va dat duge sy thanh cong. Sau
that bai ban sé& co dong luc dé vuc day, stra doi mat yéu kém. Cr nhu thé thanh
cong s€ chao don ban. Cac nha khoa hoc da phai that bai rat nhiéu trude khi co
nhitng phat minh c6 thé thay do6i ca thé giéi. Nhung néu khi ban that bai ma
chan nan, bo cudc dé roi ban s& khong bao gid dat dugc thanh cong ma ban
mong muén. Chiing ta can cé y thirc, nghi lyc dé khic phuc that bai va bién n6
thanh thanh céng. That bai chua 1a dau cham hét, n6 thuc sy két thuc khi ban
khong c6 nghi luc sdng dé giai quyét tht bai. Canh cira thanh cong ludn chao

don ban, vay tai sao ban khong tu dung 1é€n dé Bat Pau.
9. Poan viin nghi luan xa hdi 200 chir “ban vé thanh cong”
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P3i bao gid ban ty hoi thanh cong 1a gi ma c6 nhitng nguoi bo ra ca cude doi dé
theo du6i? Phai ching, d6 1a su hoan hdo trong cong viéc, 13 cudc séng giau
sang, duoc nhiéu ngudi né phuc? Thyc ra thanh cong don gian va gan gili hon
rat nhiéu. D6 1a khi ban nau dugec mot bira com ngon, giai mdt bai toan kho hay
giip me¢ mdt vai viéc vat... Nhiing dau dugc dinh nghia thé nao chang nira,
thanh cong van phai 1a két qua cta qué trinh khong ngimg ¢b gang, nd luc, dam
chap nhan va vuot qua that bai. Va, tuyét d6i ding bién con dudng theo duodi
thanh cong trd thanh bi kich boi ¢d ging khong dong nghia véi bat chap tat ca
dé dat duoc diéu minh mong mudn. Thanh cong ciing gidng nhu con ngudi, chi
bén viing khi dugc tao nén tur chinh stc lyc cia minh v&i mot cai tdm trong
sang. Vay nén, moi chung ta dimg U rii ma cho rang minh 1a ké thua cudc, hiy

ctr vui 1én va budec tiép trén con duong da chon.

9. Viét bai viin nghi luan 200 chir ban vé ciu néi cia M.Faraday: “Moi thir

roi sé qua chi con tinh nguwoi ¢ lai”

Khi bé t6i thudong hoi me rang: “Piéu gi s& con lai sau mot trdn song than ho
me?” Me chi 6m that chat t61 vao long ma noi réng: “Day chinh 1a cau tra 101”.
Luc d6, toi da khong hiéu nhitng gi me néi. Nhung gio thi toi da hiéu. Me oi,
con d3 biét “Moi thir rdi s& di qua chi con tinh ngudi ¢ lai”.

Tinh ngudi 13 tinh cam gitta nguoi voi nguoi, biét cam thong, chia sé, giup dd
nhau trong nhirng luc kho khin, hoan nan. Cau néi khang dinh khong c6 gi 1a

mai mai, chi co tinh nguoi 1a con ton tai cho dén khi ta nhdm mat xuoi tay.

Trong cudc séng, ta thay rat nhiéu nhitng nguoi sin sang dang rong vong tay dé
giip d& moi ngudi, bdi vi ho dé xtic dong, hay vi ho di ting trdi qua truong
hop d6 va khong mudn ngudi khac giong hoan canh cua minh. Tinh nguoi da
ton tai trong mdi ngudi tir e duge sinh ra. Sau tién tai, vat chat khong gi 4m
ap hon bﬁng mot cai bat tay, mot nu cudi, mot cai dom, mdt 161 dong vién chan
thanh vi nhitng gi hdm nay chua chic ngay mai ta con d6. Tinh nguoi da gitp
cho moi ngudi gan nhau hon. Nhung bén canh d6, con nhiing ngudi vo tim, vo
cam. Ho chi biét lo cho ban than, khong quan tim dén cudc sdng xung quanh.
Thay vi gitip d& ho chi biét ding nhin, hay lay trong ti ra mot chiéc dién thoai
dé chyp lai va ding 1én mang xa hoi bay té niém thuong x6t. Va cin bénh d6
that sy ghé gom, nhat 1a & gidi tré, noi thuong nhung khong c¢6 hanh dong cu

thé, thi tinh nguoi dang mat dan di. Chang nhiing thé c6 nhitng nguoi loi dung
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long tt ciia ngudi khac dé thuc hién nhitng hanh vi khong tét. Do vay, tinh
ngudi dang bi xau di ting ngay.

Néu c6 modt ngay nao do, ca thé gisi lang nghe toi noi thi t6i s& ndi rang:
“Ping séng vi ban than, ma hiy biét yéu thuong du khac mau da, khac dan toc.
Hay quan tdm nhau vi chung ta 1a dong loai. Xin dung loi dung tinh thuong vi

muc

dich riéng. Toi muén théy mot nguoi bi nan dugc dua vao bénh vién kip thoi,
chir khong phai dimg ¢ ngoai so lién luy ban than va nhin nguoi ta chét dan.

Pau d6 trén thé gidi nay, con c6 nhiing ngudi dang am tham gitp d& moi ngudi
ma khong can bao dap. Chung ta nhitng thé hé tré hiy noi guong theo ho. Con
cua anh chi dang nhin anh chi ma 16n khon, ding dé thé hé sau la nhirng thé hé
“vo cam”. Tién tai, vat chat ching ta lam ra dén khi nam xuéng ta dem theo
duogc gi? Hay dé lai cho thé hé sau sy tranh chép, gianh giat? Khi chung ta gitp
ngudi khac, ching ta s& mang theo nhitng ky e dep d6 dén sudt cude doi, va
nhirng ngudi duge ta gitp s& vo cung biét on ta. Vi vay, ciu ndi cuia M.Faraday

rat ding: “Moi thlr r61 s€ qua chi con tinh nguo1 ¢ lai”.

10. Viét doan vin nghi ludn xa hdi 200 tir: Pirng song theo didu ta woc

muon, hiy song theo dieu ta co the

Con nguot sinh ra ai cling c6 uwdc mo, khat khao cua riéng minh, tuy nhién
khong phai bat ctr ai ciing cham duoc dén cai dich cia riéng minh. Cau ngan
ngit “Pung séng theo didu ta wéc mudn. Hay sdng theo diéu ta co thé” 1a mot
cdu chdm ngon séng day kinh nghiém dé giup con nguoi lua chon cach séng
clia ca nhan. “Piéu ta udc mudn” 1a nhitng khat vong, dam mé, udc mo cuia ban
than ma con nguoi luon nd luc dé dat duoge, con “diéu ta c¢6 thé” 1a nhiing vi¢c
trong kha niang ma con ngudi ¢ thé 1am duge. C6 18, chung ta ai ciing ap 1 voi
nhitng gidc mo cua riéng minh, voi nhitng dam mé va khat vong di dan tro
thanh muc dich séng cta chung ta. Thé nhung, d6i khi chinh nhiing khat vong
ay lai ddi lap voi “diéu ta c6 thé”. Co nhiing uéc mo duong nhu xa voi ma
chung ta khong thé cham tdi duoc, khién ta tré nén hut hing, tuyét vong, mat
niém tin vao ban than. Pam mé va sy nd luc 14 hai yéu t6 khong thé thiéu trén
hanh trinh di tim uéc mo cia mdi ngudi, nhung chi cé vay thi chua bao gid 1a
du. Hay gia sir, néu ching ta mo wéc tré thanh mot ca si ndi tiéng, vy ma

giong hat ctia ching ta khong dugc hay, khong dugc thién cam thi chiing ta liéu
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c6 thé 1am dugc khong? Trong khi d6, khi 1am nhimng viéc phu hop voi kha
nang, chung ta s& c6 co hoi phat huy thé manh cta ban than va cng hién nhiéu
hon cho xi hoi. Vay nén cau néi 1a bai hoc nhin nhi con ngudi can phai cd
nhitng udc mo pht hop véi kha ning cta ban than. Tuy nhién, néu ct mii &
trong vung gidi han cua ban than, lidu cudc séng cua chung ta c¢6 con ¥ nghia?
Liéu ching ta co thé hiéu duoc ban than néu khong c6 su trai nghiém va thir
thach hay khong? Du biét rang d6i khi wéc mo chi 1a nhitng hoai bio xa voi,
nhung né van 1a dong luc thic day chung ta, dé ta c6 niém tin vao chinh minh
va viing budc trén con dudng doi day chong gai nay. Hon nira, chinh nhiing
gidc mo 4y 1a dong lyc thuc ddy su phat trién cua xa hoi, dé con nguoi khong
ngung nd luc nghién ctru, hoc héi va sang tao dé nang cao chét lugng cudce
song. Ching ta c6 thé thy trong cudc séng khong thiéu nhing tdm guong da
vuot qua duoc nhimg diéu khong thé cua ban than, dé cham t&i wéc mo dudng
nhu qua xa x061 va kho khan véi ho. Beethoven- nha soan nhac thién tai nguoi
Puc- nguoi di khong may man mét di kha nang thinh giac ciia minh, vy ma
nhd ¢6 niém dam mé manh liét véi Am nhac, ong da vuot qua gio1 han cua ban
than dé trd thanh biéu twong ciia nén 4m nhac ¢ dién ma khong ai trong chiing
ta khong biét téi. Néu luon hai 1ong va théa min v6i ban than, thi trén thé giéi
s& khong c6 nhitng tic pham kiét xuat, khong co nhimng thanh tyu tién bo dé thé
gi61 phat trién nhu lac nay. Va vi¢c trai nghi¢m, tht thach ban than dé thuc
hién dam mé ciing 1 co hoi dic biét dé giup ching ta kham pha con nguoi that
cia minh. Cudc sdng 1a mot birc tranh dugc tao nén boi nhitng manh ghép da
sic mau, c6 18 mot vai manh ghép ta chi c6 thé ngam nhin, nhung cai ctr dé no
song song ton tai véi nhitng diéu c6 thé cua ta dé cudc sdng cua ta da dang hon.
Va ding ngai v6i nhitng uéc mo xa voi ma hay luén nd luc phan dau voi con
duong ma chinh minh da lya chon, béi khong ai co quyén danh thué gidc mo
cua chung ta, va biét ddu mot ngay nao do, chung ta lai co6 thé thuc hién duoc
no, nhu biét bao nguoi di ting thanh cong trén ching duong di tim gidc mo

day tha vi nay.
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