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Nghị luận xã hội Kiếm có thể làm tổn hại thân thể. Lời nói có thể
làm tổn thương tâm hồn Ngữ văn 12

Thay vì nói ra những lời khó nghe, hãy tập im lặng để giữ gìn mối quan hệ tốt đẹp với
người khác. “Kiếm có thể làm tổn hại thân thể. Lời nói có thể làm tổn thương tâm
hồn” là câu nói cho ta thấy được sự quan trọng của lời nói trong các mối quan hệ xã
hội và cả trong cuộc sống. Thể hiện được tầm quan trọng của lời nói trong đời sống
hằng ngày của chúng ta.

Kiếm là một loại vũ khí sắc bén. Nó có khả năng gây ra những vết thương cho con
người. Lời nói là sản phẩm của hoạt động giao tiếp của con người. Nó tuy vô hình
cũng có thể trở nên sắc bén và gây ra những tổn thương lớn nếu con người nếu đó là
những lời lẽ của sự thù hận, căm phẫn, oán ghét.

Mỗi người đều có một cách sử dụng lời nói khác nhau nhưng việc sử dụng lời nói mà
không làm tổn thương người khác thật sự là một điều khó khăn. Nếu ta làm được thì
mọi người đều sẽ muốn được nói chuyện với ta hơn, cải thiện mối quan hệ xã hội và
giúp ta giải quyết những tình huống bằng lời nói mà không gây thù oán hay mất lòng
bất kì ai.

Lời nói thiếu thiện chí có thể làm tổn thương tâm hồn. Nói lời cay độc nhóm lên
những xung đột tàn bạo. Cũng chỉ vì bị tổn thương bởi lời nói của người khác mà có
biết bao người đã không kiềm chế được bản thân, có những hành dộng cuồng nộ, gây
ra hậu quả đáng tiếc.

Vậy làm sao để sử dụng lời nói mà không làm tổn thương tâm hồn người khác? Để có
thể sử dụng lời nói mà không tổn thương tâm hồn người khác thì ta phải rèn luyện rất
nhiều, ví dụ như tập suy nghĩ trước khi nói một thứ gì đó hay sử dụng từ ngữ khôn
khéo hơn trong giao tiếp để tránh gây mâu thuẫn, xung đột,…

Đối với những người rèn luyện được khả năng này thì sẽ dễ dàng đạt được thành công
hơn trong công việc và cuộc sống, lời nói có khả năng thuyết phục được người khác
hơn. Ngược lại, trường hợp không rèn luyện được sẽ dần bị loại bỏ đi vì không có khả
năng thuyết phục hay nhận được các sự tín nhiệm từ người khác, còn dễ làm người
khác tổn thương vì tính nóng nảy không chịu suy nghĩ trước khi nói.

Hãy tử tế trong từng lời nói và hành động. Không nhất thiết bạn phải dùng lời khó
nghe để trút bỏ còn giận một cách thấp kém. Thay vào đó, hãy giữ thái độ ôn hòa và
nói ra lời tử tế. Không những mâu thuẫn được giải quyết mà tình cảm cũng trở nên tốt
đẹp hơn. Lời tử tế ngắn gọn dễ nói nhưng âm vang của nó thực sự vô tận.

Lời nói có thể giúp ta đạt được những mục đích mà ta muốn hướng tới nhưng cũng có
thể làm tổn thưởng khác không thua gì khi lấy một thanh kiếm chém thẳng vào người
ấy. Sử dụng lời nói đúng mục đích và hoàn cảnh sẽ làm người khác vui vẻ, cảm thấy
tin tưởng vào mình hơn, ít gấy ra các mâu thuẫn trong giao tiếp hơn.
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Lắng nghe lời ác là con đường dẫn tới cái ác. Tâm hồn bạn như thế nào phụ thuộc vào
những điều bạn nghe thấy, nhìn thấy hằng ngày. Cuộc đời của bạn như thế nào phụ
thuộc vào từng hành động của bạn trong từng phút giây. Nói lời chân thiện, làm việc
tín nghĩa, tương trợ kẻ khó là con đường đưa bạn đến với vinh quang.

Chúng ta là học sinh vì vậy cần phải rèn luyện khả năng sử dụng lời nói để trở thành
một người hữu ích, mai này góp phần xây dựng quê hương, đất nước trở nên giàu
mạnh hơn, xã hội sẽ văn minh hơn. Tất cả phụ thuộc vào thế hệ trẻ của chúng ta.

Sử dụng lời nói đúng cách thật sự là một kĩ năng tốt, rất cần được rèn luyện ở mỗi
người. Nó cho ta những cơ hội trong cuộc sống và đem đến cho ta rất nhiều lợi ích
nếu như ta chịu rèn luyện một cách nghiêm túc. Vì vậy mỗi người chúng ta dù là ai
đều phải cố gắng rèn luyện để có thể đạt được những thành công trong cuộc sống và
công việc.

“Kiếm có thể làm tổn hại thân thể. Lời nói có thể làm tổn thương tâm hồn”. Đừng ăn
thua nhau ở lời nói mà hãy chiến thắng ở hành động. Chiến thắng trong hành động
không phải là dùng bạo lực để giải quyết mâu thuẫn mà dùng lời nói tử tế để làm điều
đó. Lấy cái thiện để khuất phục cái ác. Ai giữ được sự bình tĩnh trong tình thế gây cấn
sẽ là người chiến thắng. Thắng một kẻ tàn bạo không quan trọng bằng việc làm cho
người đó không còn tàn bạo nữa cả trong thái độ lẫn hành động. Lời nói có thể làm
tổn thương tâm hồn. Vết thương ấy thật khó chữa lành được.
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