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Phân phối chương trình học kì 2 lớp 1 môn Thể Dục theo

chương trình Giảm tải

MÔN: THỂ DỤC

Mỗi tuần học 1 tiết

Tổng số tiết còn lại sau điều chỉnh là 8 tiết, học trong 8 tuần

Tuần

Tiết
theo
PPCT
cũ

Tiết
điều
chỉnh
theo
PPCT
mới

Tên bài học

Nội dung điều chỉnh và
hướng dẫn thực hiện

20 20 20 Bài 20: Bài thể dục – Trò trơi vận
động

21 21 21 Bài 21:Bài thê dục-Đội hình đội ngũ

- Ghép 2 bài thành 1 bài

- Thay thê nội dung “Đội
hình đội ngũ” băng “Trò
chơi”.

24 Bài 24: Bài thê dục-Đội hình đội ngũ

22 23 22 Bài 23: Bài thể dục – Trò trơi vận
động

23
25,

26
23 Bài 25, 26: Bài thê dục-Trò chơi Ghép 2 bài thành 1 bài.

28 Bài 28: Kiểm tra bài thê dục Không dạy bài này

24 29 24 Bài 29: Trò trơi vận động

25
30,

31
25 Bài 30, 31: Trò chơi Ghép 2 bài thành 1 bài.
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26
27,

32
26 Bài 27, 32: Bài thê dục-Trò chơi Ghép 2 bài thành 1 bài.

27
33,

34
27 Bài 33: Đội hình đội ngũ-Trò chơi

Bài 34: Trò chơi Ghép 2 bài thành 1 bài .

Tham khảo: https://vndoc.com/bai-tap-cuoi-tuan-lop-1
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