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Nghi luan xa hoi ban vé cach dé ta hoan thién ban than
Dan y Nghi luin xd hdi ban vé ciach dé ta hoan thién ban
than mau 1
1. M¢é bai
Gi6i thiéu van dé can nghi luan: cach dé ta hoan thién ban than.

Luu ¥: Hoc sinh ty Iya chon cach dan truc tiép hodc gian tiép tuy thudc vao kha

nang cua minh.

2. Than bai

a. Gidi thich

Rén luyén ban than: khong ngug hoc hoi, cai thién dé ban than minh tién bd hon,
hoan thién hon tirng ngay.

Y nghia: khuyén nhii con ngudi thay d6i ban than theo chiéu hudng tich cuc dé tro
nén co ich hon cho xa hoi va hoan thién chinh minh hon.

b. Phan tich

« Biéu hién cua viéc biét rén luyén ban than:

Khong ngimg nd lyc hoc tap, tich Iy, tiép thu kién thirc tir nhiéu nguén khac nhau.
Biét nhin nhan vao nhiing 16i sai ciia minh, tir d6 rat ra bai hoc va khéc phuc.

C6 y thirc vuon 18n trong cude sdng, sdng c6 dam mé va ¢ ging theo dudi dam mé
do.

« Y nghia cua viéc rén luyén ban than:

Lam cho ban than minh ngay cang t6t hon, m¢ mang tim hiéu biét.
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Khic phuc dugce nhitng khuyét diém ctia ban than minh tir d6 duoc moi ngudi tin
nhi¢m, tin tuong.

Nguoi biét hoan thién ban than sé& tién bd tirng ngdy va nhin dugc tinh yéu thuong
tor moi nguoi.

c. Chirng minh

Hoc sinh tu léy dan chirng minh hoa cho bai 1am vin ctia minh.

Luu ¥: Dan ching phai tiéu biéu, xac thuc va duoc nhiéu nguoi biét dén.

d. Phan dé

Trong x3 hoi van con c6 nhiéu nguoi song an phan, nghe theo sy sap dit cua nguoi
khac hodc qua ludi biéng, khong c6 ¥ thic vuon 1én dé hoan thién ban than
minh, ... nhitng ngudi ndy dang bi x3 hoi thang than phé phan.

3. Két bai

Khai quét lai vin dé nghi ludn: ¥ thic rén luyén ban than; déng thoi rat ra bai hoc
va lién hé ban than.

9

Dan y Nghi luin xd hoi ban vé cach dé ta hoan thién ban

than mau 2
I. Mé bai
- Trong thé gidi rong 16n nay, mdi con ngudi lai cé nhiing bi quyét riéng dé thanh

cong: ngudi lam viée cham chi dé tich lity timg ngdy, ngudi dam mao hiém tat ca
dé theo dudi gidc mo, nguoi boi dudng va phat trién kha nang thién phu.

- Tuy nhién, nhitng con ngudi thanh céng iy luén gip nhau & sy nd luc hét minh
va hoan thién ban than, gidng nhu mét cau néi: “Thanh cong chi dén khi chung ta
cb gang hét strc va khong nging hoan thién ban than minh”.

I1. Than bai
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1. Giai thich

- Nhan dinh da dua ra nhiing diéu kién dé con ngudi vuon tdi thanh cong:

“cd géng hét stre”: nd luc dén tan do, kién tri, bén bi.

“khong ngimg hoan thién ban thdn minh™: rén luyén, bdi dap ban than, khong dé
dang hai long v&i chinh minh.

Pé chiém linh thanh cong, chiing ta can nd luc khong ngimg nghi va luén ludn cau
tién, hoan thién ban than minh.

2. Nguyén nhan

- Khach quan: Thanh céng 13 diéu khong dé dang dat duoc hay c6 thé nim bat

trong cudc song.

Doi khi, thanh cong dén sau moi that bai, vi vay, néu bo cudc gitra chung thi ban
khong bao gio vuon to1 muc ti€u cua minh.

Thanh cong ciing khong dén véi nhitng ngudi khong chiu thay doi theo chiéu
huéng tich cuc va ciing khong & lai qué 1au véi nhitng ai dé dang hai 1ong véi ban
than.

- Chu quan: Con ngudi 1a chi thé quyét dinh suy nghi, hanh vi cta chinh minh va
két qua ctia mdi viéc 1am, hanh dong ctia ho. Do d6, thanh cong chi g ctra nha ban
khi ban khong nging ¢ ging va hoan thién ban than.

* Dan chimg

- Leonardo Davinci tro thanh danh hoa kiét xuat thé gidi nho thang ngay kho luyén
v& nhitng qua trimg dé rdi hoan thién ki ning cta minh hon qua mdi buc hinh
tudng chirng nhu don gian.

- Céc van dong vién Trung Quéc gianh duoc thir hang cao trong cac dai hoi thé
thao thé gidi do luyén tap gian kho ngay tir thud 1én 5, 6. Pang sau mdi tim huy
chuong 13 nhiing giot md hoi, nude mit noi phong tip di tudn roi.
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3. Lat ngugc, mo rong van dé

- Theo du6i thanh cong dén cung khong c6 nghia 1a bat chap tat ca dé c6 dugce diéu
minh mong mudn. Thanh cong chi bén viing néu con ngudi co6 gang dua trén ndi

luc ctia ban than va khong ngung hoan thi¢n chinh minh.
4. Panh gia

- Cau néi da dua ra dinh hudéng dung dan cho mdi ca nhan vé cach thirc, diéu kién
deé dat duoc thanh cong.

- Trong xa hdi1 hién tai, khi mgt bd phan thanh thiéu nién dang thé hién nhirng suy
nghi 1éch lac vé thanh cong cling nhu con dudng dé dat duoc thanh cong, nhitng
“hot boy tur xung”, cac tro 16 cang xuét hién day dic gay anh huong xau dén nhan
thirc ctia nguoi tré. Cau noi trong trudng hop nay coé gia tri canh tinh thyc su sau
sac.

I11. Két bai

Nhan dinh da néu 1én mot goc nhin vé thanh cong, chia s¢ cach thirc dé vuon t6i
thanh céng trong cudc song.

Nguoi tré hién nay can phai xac dinh dugc nhitng muc tiéu dung dan, cd ging hét
minh va hoan thién ban than mdi ngay dé dat duoc su thanh cong hing mong doi.

Nghi luin xa hoi ban vé cach hoan thién ban thin méu 1

Thanh cong cia mdt nguoi thuong khong phai do tao hoa, hay do ngudi khac ban
tang cho. Ma né nam trong chinh sy nd lyc ctia mdi ngudi. Trén thé gidi rong 1on
nay, khong c6 gi 1a gidng nhau cho nén mdi ngudi ciing c¢6 nhitng bi quyét riéng dé
t§i cai dich thanh cong: c6 ngudi thi nd luc 1am viéc, cham chi, cham chi nhu
nhitng cha ong dé tich liy timg ngdy, c6 ngudi lai sin sang dwong dau véi nhitng
thir thach, ddm mao hiém tat ca dé theo dudi udc mo, giéc mo, ¢6 nhiéu nguoi lai
c¢6 kha nang thién phu, va dé thanh cong ho nudi dudng va phat trién cai thién pha
d6 1én,... Nhung, ban chat cua thanh cong mdi nguoi lai rat giéng nhau, dé chinh
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1a sy nd luc hét minh, hoan thién ban than tt nhat cling giéng nhu mot cau noi to1
da timg doc, timg nghe - “Thanh cong chi dén khi ching ta c¢6 ging hét stc va
khong ngung hoan thién ban than minh”.

Thanh cong 1a mot diéu ma ai trong chung ta ciing mong mudn dat dugc. Nhung
ban mudn thanh cong can phai hoi tu day du hai diéu kién d6 1a su cd ging hét sirc
va khong ngimg hoan thién ban than thi méi vuon t6i dugc thanh cong. C6 ging
hét strc d6 chinh 1a sy nd luc, nd luc tan cung, luon kién tri, bén bi khong bao gio
10i budc vi that bai. Con viéc "khong ngimg hoan thién ban than minh” d6 chinh 13
gitip minh trd nén hoan hao hon, ching ta can rén luyén, bdi dip ban than va
khong nén dé dang hai 1ong voi chinh minh. Khi ban c6 day du ca hai diéu kién d6
thi thanh cong s€ gd ctra du sém hay mudn. Pé chiém linh béan than, hay nd luc,

lu6n ludn cau tién, hoan thién ban than.

Thanh cong khong phai dé dang, ban mudn dat duge hay khong dugc nam trong
tay ban biét nam bat co hoi trong cudc séng khong. Thanh coéng co thé dén rat bat
ngd, doi khi chinh 1a khoi dau lic ban that bai, vi vay, néu ban mang trong minh su
lo léng, va dé that bai nhéan chim, bé cudc gitra chung thi sé danh mét co hoi dat
duoc muc ti€u, udc mo ciia minh. Thanh cong cling s€ khong mim cudi voi nhitng
ngudi khong bao gio thay d6i ban than theo chiéu hudng tich cuc, va chic chan
ban ciing khong thé ndm gitr duoc thanh cong qua lau néu ban dé dang hai long voi
nhiing gi trudc mat, hai long voi ban than.

Cudc sdng mudén mau mudn vé, thay doi van truong, mdi con nguoi can lam chu
moi quyét dinh suy nghi, hanh vi cta chinh minh va nhiing két qua tir viéc lam
hanh vi ctia minh. Chung ta can phai ¢ ging khong ngimg dé hoan thién ban than.
Hay nhin vao nhiing tim guong xung quanh ching ta, nhu thiy gido Nguyén Ngoc
Ky, du thay khong c6 doi tay dé cAm viét nhung thiy da cb gang sir dung d6i chan
ciia minh tao nén nhitng dong chit dep d&. Hay danh hoa kiét xudt Leonardo
Davinci hang ngay khé luyén vé& 1én nhimg qua trimg tron trinh dé rdi hoan thién
duoc ki ning ctia minh hon qua mdi birc hinh tudng chirng nhu don gian do, dé gio
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ca thé gidi trim trd trude nhitng btc hoa vo gia. Nhin vao nhimg giot mé hoi cua
cac van dong vién, dé co dugc nhitng tim huy chuong vang, huy chuong bac mang
vinh danh cho d4t nuéc ho da ngay dém luyén tap gian kho tir khi con rat nho. ..
Va tat ca ho, déu di thanh cong trén con dudng minh di chon.

Nhung dimg bién viéc theo dudi thanh cong tré thanh bi kich, du ¢d ging dén cung
dé dat dugc vinh quang khong c6 nghia 1 ban s& bit chip tit ca dé c6 duoc diéu
ma minh mong muén. Ban can dua vao chinh strc minh, su no1 luc ctia ban than, su
hoan thién khong nging. Pimg dung bat ky tha doan nao dé dat duge thanh cong.
Luc d6, du dang dimg trén dinh cao, nhung tat ca chi 1a chong chénh, va d& dang
vut mat, thanh cong ciing giébng nhu con ngudi, chi bén vimg khi n6é duoc 1am tir
chinh stc luyc va tir nhitng hanh dong thiét thuc cua ban than. “Thanh cong chi dén
khi chiing ta c6 ging hét strc va khong nging hoan thién ban than minh”. Cau noi
nay da dua ra cho chung ta mot dinh hudng dung din vé cach thirc ciing nhu diéu
kién dé co thé dat dugc thanh cong. Trong xa hoi hién dai ngay nay, co rat nhiéu
thanh nién c6 suy nghi léch lac vé su thanh cong. Ho da chon cho minh nhitng cach
thirc thanh cong khién nguoi khac nhin vao cé thé nghi ho that budn cuoi bai voi
ho duoc ngudi khac chi y chinh 13 thanh cong. Cang ngay, chung ta cang thay xuét
hién rat nhiéu nhitng “hot boy, hot girl ty xung”, ho 1am nhitng trd 16 ling, cang
xudt hién day dic khién anh huong khong nho dén nhéan thirc cta gidi tré hién nay.
Vi véy, cAu nodi vé sy thanh céng nhu o gid trj thire tinh sau sic dén mdi ca nhan,

mdi con ngudi chiing ta.

Pat dugc thanh cong 1a diéu ma ai trong chiing ta ciing mong mudn, cho nén chiing
ta hdy x4c dinh nhitng muc tiéu ding dan, va cd ging hét minh, hoan thién ban
than mdi ngdy. Chiing ta cling nén chia sé nhiing cach thirc dé vuon téi thanh cong

trong cudc séng.
Nghi luan xa hoi ban vé cach hoan thién ban than mau 2

Tu hoan thién ban than 1a khai niém rat pho bién trong doi séng con nguoi; tat ca
chung ta déu c6é mot vai di€m muodn thay doi dé€ ban than dugc hoan thi¢n hon. Co
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thé ban muén giam can hay nang cao k¥ nang trong mot s6 linh vue nao d6, hodc
mudn thoai mai hon trong cac mbi quan h¢ xa hdi, tré nén hanh phuc hon, lam vi¢c
hiéu qua hon. Du cho muc tiéu cudi cung 1a gi di ching nita, dé dat dugc chung
ban can x4c dinh cac muc tiéu cu thé, tién hanh thay ddi ban than va dbi mat voi

cac trd ngai gap phai.

Nghi dén dong luc dé thac déy ban hanh dong, nghi vé ca mat tich cuc 1an tiéu cuc
co thé xdy ra ¢ tuong lai, mong méi vé viéc hoan thanh muc ti€u, va ca cam két tu
hoan thién ban than. Khi nghi dén mét twong lai tuoi sang, ban s& hinh dung ra mot
céi t6i hoan hao nhat ma minh c6 thé trd thanh, trong khi dé viéc hinh dung vé bdi
canh mot tuong lai khong kha quan s& gitip ban nhan thirc duogc nhitng diéu kinh
khung gi c6 thé xdy ra néu ban khong hoan thanh muc tiéu hoan thién ban than cua
minh.

Tudng tuong mot diéu ky di€u s¢€ dén vé6i ban vao mot dém va khi thuc giéc vao
sang hém sau ban tr¢ thanh ngudi nhu ban d3 hing mo wdc. Bing cach nao dé
nhimg diéu ban mong mudn duoc cai thién da dién ra vao lac nira dém. Lic nay, tu
hoi xem ban dic biét nhu thé nio? Ban cam thy ra sao? C6 nhimng ai quanh ban?
Va ban dang lam gi? Pong thoi hiy tudng tuong xem cudc sdng tuyét voi ra sao
khi ban dugc tan hudng n6 trong su khi ban than dugc hoan thi¢n toan di¢n nhat.
Bang viéc dya trén nhitng diéu tudng tuong nay, ban s& co thé trién khai cac muc
tiéu cua minh. Gia s ban da tudéng tuong minh 1a mot nguodi tu tin va c6 voc dang
hoan hao. Bay gio nghi xem dé c6 dugc két qua nay liéu ban can phai 1am gi trude
do?

Ban cin xac dinh muc tiéu cu thé va quyét dinh muc tiéu ndo nén wu tién trudc
nhét. Xac dinh von sin co hay nhiing vu diém cua ban (su chan thanh, cham chi,
gidu 10ng yéu thuong...) va nhitng diéu ban can thay d6i hay khuyét diém cta ban
(tinh néng nay, thira can...). Piéu nay gitp ban khoanh ving muc tiéu quan trong
nhit ma ban can thuc hién. Sép Xép danh sach cac muc tiéu theo thir tu vu tién.
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Panh gia mdi myc tiéu tir 1 dén 10 va s6 10 1a tha ty uu tién cao nhat d6i voi ban.
Hay tap trung vao muc tiéu nay dau tién.

Poén nhan nhiing 101 gop ¥ vé diéu can cai thién sé tang kha nang hoan thanh nhiém
vu va thanh tich dat dugc muc ti€u cta ban. Do do, tham khao y kién cua moi
ngudi vé phuong phap hoan thién ban than s& gitip ban phat trién cac muc tiéu cu
thé nhim tao dong luc cho ban than trén dudng doi.

Bit dau bang viéc hoi y kién moi nguoi hodc nhitng thanh vién trong gia dinh vé
phuong phap c6 thé gitp ban than ban hoan thién. Chi nén héi ¥ kién nhitng ngudi
ma ban that su tin tudng, ngudi quan tdm dén cam xic cua ban (thay vi chi trich va
ché bai ban). Ho han sé& cho ban nhiing 16i khuyén hitu ich dang kinh ngac.

Trd chuyén véi nguoi ban tdm giao, c¢6 thé 13 nha tri liéu, nguoi dimg dau t6 chirc
ton gido hay tham chi 1 nhd dén ngudi hudéng dan trong chuong trinh 12 bude.
Nho dén sy gitip d& tir bén ngoai gitp han ché sai 1am c6 thé mac phai do quan
diém tu pha nhan va ty ra dbi ban than. Ching ta d6i khi qua nghiém khac véi
ban than va doi khi lai qua dé dai voi chinh minh. Tuy nhién néu chung ta that sy
mudn thay doi, viéc noi chuyén véi ngudi khac co thé giup ta hinh dung duge birc

tranh khai quat chinh x4c nhat vé ban than minh.

Hay chon loc nhitng d& xuit ma ban c6 thé 4p dung cho minh va thuc hanh. Néu c6
mot vai dé& xuat khong hiéu qua khi thyc hién, hiy ap dung mot goi ¥ khac! Khong
c¢6 phuong phép nao c6 hiéu qua cho tit ca moi ngudi ca. Ban can xac dinh phuong
phap pht hop nhat danh cho minh!

Chia muc tiéu 1én thanh nhiéu muc tiéu nho dé thuc hién. Vi du néu ban mudn
giam 9 kilogram, ban c6 thé 1én ké hoach cho nhitng muc tiéu nho nhu: giam luong
calo nap vao co thé hang ngay, tap thé duc 3 dén 5 1an mot tuan, gidi han luong
duong tiéu thu.

Thay vi dua ra nhitng muc ti€u to 16n, ban nén bat dau bf?lng viéc 1dp ra nhiing muc
tiéu nho nham dat t6i muc tiéu 1on. Chang han viéc giam 22 kilogram c6 vé nhu 1a
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mot nhiém vu khong kha thi, nhung viéc nhdé nhu mot tuan khong an socola thi
thuc té hon.

Tim kiém thong tin huéng din cach theo dudi myc tiéu ma ban dé ra. Thong tin c6
thé dugc ldy tir nhiéu ngudn nhu sich bao, ban bé, ngudi than, gia dinh hoic
chuyén gia tu vin. Ban hin s& ngac nhién voi nhiéu thong tin da dang ma minh c6
duoc! Hiy nghi vé nhing thay dbi tich cuc ban di c6 trong quéa khr. Néu ban chua
timg thyc hién bt cr thay d6i nao, hdy nghi dén cach ma nhiing ngudi ¢ cing
muc tiéu giéng ban di nd lyc dé thanh cong. Tro chuyén véi nhitg ngudi ¢ tinh
huéng giéng ban va nho ho giup d&. Chiang han néu ban muén giam cn, thi nén
dang ky phuong phap giam can Weight Watchers va tham gia mot khoéa tap luyén

tai moQt trung tam.

Tu hudn luyén va kiém tra ban than hang ngdy giup ban ting cudng viéc hoan
thién ban than, nhat 1a d6i voi pham chit 1anh dao. Tu kiém tra hang ngdy gitip ban
hiéu tinh trang va kha ning dat duoc muc tiéu ciia minh dé dang. Ty héi ban than
minh nhitng cau hdi nhu: “T61 da tap trung cho cong viéc va muc ti€u cua ngay
hoém nay hay chua? Toi da co6 thai do tich cuc chua? Li€u rﬁng t6i da cu xur tt voi
ban than minh chua? T61 da don nhan thir thach ngay hom nay chua? T61 cia hom
nay di c6 thay dbi tét hon ngay hom qua chua?”.

Néu ban nhan ra rﬁng viéc tu huén luyén ban than khong that sy hi€u qua, ban co
thé nho dén su tro gitp tir bén ngoai. Chuyén gia tu van vé cudc sdng co thé giup
ban nhan ra muc tiéu cta ban than va co thai do séng tich cuc hon. Thém vao do,
cac nha tri liéu va nha tdm 1y hoc 1a nhig ngudi duoc dio tao chuyén nghiép vé
viéc tu van va hd tro ban dat duge muc tiéu ca nhan bf?lng cach ing dung phuong
phap tri liéu chl tAm vao viéc giai quyét vin dé

Su thay ddi co thé dién ra cham nhit khi ban ty hoan thién ban than véi quy mo
16n. Hay tiép tuc luyén tip cho dén khi muc tiéu cua ban trd thanh hién thuc (chinh
1a viéc ban di tién bo hon). Ping quén nhic nhé ban than vé nhitng nhiém vu ma
ban phai hoan thanh mdi ngay. Néu su thay doi dién ra sudn sé, tit ca ching ta s&
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c6 thoi gian dé diéu chinh ban than dé dang hon. Va sy that 1a sy thay d6i khong c6
mot con dudng cu thé dic biét nao, do 1a ca mot hanh trinh dai, ma trén hanh trinh
d6 c6 thé ban s& gip nhiéu khé khin, tré ngai.

Chéng han viéc giam can s& 1a mot viéc khong binh thuong néu ai d6 giam can déu
d3n hing ngay. C6 thé hom nay ban khong giam duoc kilogram nao nhung vai
hom sau lai tang 18n lai may kilogram. Su thay doi that thudng nay 1a khong tranh
khoi nhung quan trong 13 ban khong duoc dé su thay doi nay khién ban tir bé muc
tiéu. Piéu quan trong 14 cudi cling ban c6 thé giam can. Hiy nhd ring ban co thé
1am dugc bat ki nhitng gi ban nghi (d6 1a diéu hét stc hop 1y)!

Hay viét ra danh sach nhiing diéu co6 thé 13 tr& ngai dbi véi ban. C6 thé chung s&
xuét hién trong sudt hanh trinh ty hoan thién ban than cta ban. Viéc con lai 1a xac
dinh céach thirc dé vuot qua nd. Viée tap trung qua nhiéu vao 16i 1am ctia minh thuc
su khong giup ich gi cho viéc hoan thanh muyc tiéu. Hay cha tdm vao viéc ban ¢o
thé lam ngay bay gio hodc nhing viéc c6 thé gitip ich cho twong lai cua ban. Thay
vi dé nhitng kho khin can budc di ctia ban, hiy tap trung vao viéc tién vé phia
truée va hoc hoi cach tét hon dé d6i pho véi khé khin trong twong lai. Co nhiéu
cach d6i mat voi kho khan. Ban c6 thé di vong qua nd hodc nhay 1én n6 dé tién vé
phia trudc.

Lai néi v€ viéc gidam can, néu ban da muodn gidm can nhung lai két thuc bang viéc
tang can vao cuoi tuan, thay vi suy nghi mot cach tiéu cuc va tr bé muc tiéu cua
ban, hay nghi rang, "Viéc lén xudng can nang nay la binh thuong. Minh s€ ti€p tuc
giam can bang nhitng thyc pham tot cho strc khoe!".

Nghién ctru cho thiy rang nhitng ngudi don nhan kho khan, thir thach s& c6 dong
luc thuc sy dé thay doi ban than mot cach tich cuc. Thém vao do, nhitng nguodi co
y thire vé gia tri ciia ban than thuong c6 kha nang suy nghi va thau hiéu nhiing kho
khan, tré ngai cua chinh minh. Hay nhan thuc r6 uu diém va thach thirc ctia ban
than. Ban ciing c6 thé viét chung ra gidy néu can. C6 ging hiéu ban than ban nhu
nhitng ngudi xung quanh hiéu ban. Pua ra cai nhin khach quan vé ban than bing
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cach quan sat cach cu xur cua chinh minh chang han nhu cach ban hanh dong, cach
ban ndi chuyén, hay cach ban suy nghi vé moi ngudi xung quanh.

Hay kién nhan. V4 nhe vao lung ban khich 18 niém vui thanh cong. Cho ban than
thoi gian thu gian néu cam thiy sa ngd, mét moi boi vi "Thanh Rome khong dé gi
xay trong mot ngay" hay lam viéc gi cling phai c¢6 thoi gian! Hay kién tri vi ban co
thé. Chuc may méan va chiic cho nhitng diéu tét dep s& dén bén ban!

Nghi luén xa hdi ban vé cach hoan thién ban than miu 3

Chu tich HO6 Chi Minh tung nhic nhé: “Thanh nién 1a ruong cot cua nudc nha, chu
nhan tuong lai ctia dat nuéc”. Ngudi ciing luu ¥: “Nudce nha thinh hay suy, yéu hay
manh mot phﬁn 16n 13 do cac thanh nién”. Béi thé, tu hoan thién ban than dé sin
sang ddm nhan trong trach va phat huy vai tro lich str cia minh 1a mgt trong nhiing

nhiém vu hang dau cta thanh nién ngay nay.

Tu hoan thién ban than la vuogt 1én moi kho khan tré ngai, khong ngung lao dong,
hoc tap, tu dudng rén luyén, phat huy uu diém, khéc phuc, stra chira khuyét diém,
hoc hoi nhitng diém tot ctia nguoi khac dé ban than ngay mot tét hon, tién bo hon.
Biét nhin nhan, danh gia vé kha nang, thai do, hanh vi, vi¢c lam, diém manh, diém

yéu,... cia ban than.

Thanh nién chinh 1a luc luong dong dao nhat trong xa hoi. V&i uu diém vé tudi tré,
stuc khoe, sy nang dong, sang tao, nhi¢t huyét, tinh than hang hai, kha nang thich
ung v&i cdi moi, thanh nién tré thanh lyc luong ti€én phong trong nhiém vu xay
dung, phat trién va bao vé to qudc. D6 1a Ira tudi ham hiéu biét, gidu niém tin, tu
thé nghiém minh, c6 kha ning tiém an trong viéc thuc hién 1y tudng, muc ti€u cao
quy... Tt nhitng vu diém, thanh nién tiép tuc rén luyén va hoan thién ban than dé
trd thanh luc lwong lao dong tién tién nhat xa hoi.

Mbi ngudi déu c6 nhitng mit manh, mit yéu riéng, khong co ai 1a hoan thién, hoan
mi. Bac Ho cling da chi ra nhitng yéu kém cuta thanh nién d6 la thiéu kinh nghiém,
néng voi, chi quan, bénh hinh thirc, bénh cd nhan, tu cao ty dai,.. Mot sO6 thanh
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nién chua chiu kho hoc tap, rén luyén minh. Ttr nhiing yéu kém do, thanh nién rat
can dugc rén luyén va hoan thién ban than minh tré nén tot dep hon, vitng manh
hon nira.

Xa hoi khong ngung phat trién, luén dé ra nhiing yéu cau méi, cao hon doi véi céc
thanh vién trong xa hoi. Vi vay, ai cling can ty hoan thi¢n minh dé€ phat trién va
dap tng dugc nhitng doi héi cia xa hoi. Nguoi khong tu hoan thién ban than s€ tro

nén lac hau va tuy dao thai minh.

Chu tich H6 Chi Minh ciing d3 timg nhic nho: “Thanh nién mudn lam nguoi cha
twong lai cho xtmg dang thi ngay hién tai phai rén luyén tinh than va lyc luong cua
minh, phai ra lam viéc dé chuan bi cho cai tuong lai do...”. Pé “rén luyén tinh than
va lyc lugng” éy, truge hét 1a phai kién tri hoc tap tdt. Nhu Lénin da tung noi: “Tri
thirc 1a strc manh, ai c6 tri thirc nguoi dé ¢6 sttc manh”. Chinh tri thirc s€ lam thay
d6i ca thé giodi. Trong thoi dai cong nghé thong tin phat trién nhu vii bdo nhu hién
nay, khong c¢o tri thuc la ty tdch minh ra khoi cude séng hién dai, tu dang mét
nhimg ¢6 hoi thanh cong va khong thé thanh cong néu khong c6 tri thirc.

Boi dudng, nang cao va hoan thién nhin cach, nhan phim va dao dtic theo nhiing
chuan muc tdt dep cua dan toc va thoi dai. Khong cé dao dic, khong cd nhan phém
cao dep thi khong thé tré thanh nguoi tt, ngudi hitu ich cho xa hoi. Nhu Bac ciing
da timg noéi: “Nguodi co tai ma khong cé duc thi vo dung. Nguoi cd duc ma khong
c6 tai thi 1am viéc gi ciing kho”. Boi thé luyén tai dudng dtrc phai 14 hai nhiém vu
song song cua thanh nién hi¢n nay.

Thanh nién phai thuc hién 16i séng “Can, kiém, liém, chinh, chi, cong, vo, tu”. Boi
d6 1a nhitng biéu hién cta 161 sdng cao dep ctia con ngudi. Phai hét strc khiém tén
va gian di, khong kiéu cang, ty mén, khong lang phi, xa hoa. Song trung thuc, thity
chung, ton trong con nguoi, chinh tryc, khong thién vi, luon phén d4u hét minh dé
thuc hién nhiing 1y tudéng cao dep. Ngoai ra, thanh nién phai khong ngung rén
luyén va nang cao ly tudng yéu nudc, Iy tudng cach mang, bdi dudng li luan chinh
tr1, tin tudng tuyét dbi vao sy lanh dao va tuong lai dat nudc. Phai tin tudng sau
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sic & luc luong va tri tué cta tap thé, ctia nhan dan. Tang cuong doan két va gitp
d& 14n nhau. Nang cao y thire t6 chic va ky luat. Song o 1y tudng cao dep, co udc
mo hoai bdo 16n lao, hudng dén tuong lai.

Trong cudc séng, van con mot s6 thanh nién khéng co ¥ thuc tir rén luyén va hoan
thién ban than. Ho séng budng tha, thiéu trach nhiém véi ban than, gia dinh, xa hoi
va dit nude. Tham chi, c6 nhiéu thanh nién sa nga vao t¢ nan xa hoi, danh mét ca
twong lai. Nhitng ngudi nhu thé that dang ché trach.

Tu rén luyén va hoan thién ban than 1a chuan bi sttc manh sin sang thanh cong &
tuong lai. A1 biét tu rén luyén va hoan thi€n ban than sé c6 duoc tuong lai tuoi

sang.

Su truong thanh bit ddu vao ngay ching ta chip nhan trach nhiém ddi v6i hanh
dong cua ban than minh. Ty rén luyén va hoan thi¢n ban than la cach tdt nhat dé
khong phai that bai. Hay lam diéu d6 ngay tir bay gio dé sn sang don nhan nhiing
thanh cong ¢ ngay mai.

Nghi luén xa hdi ban vé cach hoan thién ban thin miu 4

Khong ai sinh ra da hoan hao. B4t ¢ ai trd nén hoan hao déu phai trai qua rén
luyén méi ¢ duge. Boi thé, v thic tu hoan thién ban than 1a mét nhiém vu quan
trong d6i voi mdi con nguoi. Hiéu don gian, tu hoan thién ban than 13 biét nhin
nhan, danh gia vé kha nang, thai do, hanh vi, viéc lam, diém manh, diém yéu...cua
ban than minh; vuot 1én kho khan, tré ngai, khong ngung lao dong, hoc tap, tu
dudng rén luyén; déng thoi phat huy wu diém, khic phuc sira chita khuyét diém,
hoc hoi nhitng diéu hay diém tt ciia nguoi khac dé ban than ngay cang mot tot
hon, tién bo hon. Nguoi ¢6 y thure rén luyén va hoan thién ban than minh luén biét
tu danh gid minh, tich cuc hoc héi & ngudi khac, rén luyén ban than theo nhiing
chuan muc phu hop. Pé ngay cang tién bd can ban nhét dinh phai khong nging
nang cao nang lyc tri thirc va hoan thién k¥ nang, nhan céch, phém chit dao duc
cho minh. Trudc hét, phai tu tin vao ban than, quy trong ban than, ding mac cam,
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tu ti véi ban than. Nhan rd diém yéu, diém manh cua minh, khic phuc va han ché
diém yéu, phat huy diém manh, khong ngimg hoc hoi dé ngay cang tién bo va hoan
thién. Ai ciing cAn phai tu hoan thién ban thin minh béi mdi ngudi déu c6 diém
manh va diém han ché riéng, viéc ban than tuy hoan thién minh la tht yéu dé dap
ung doi hoi cia xa hdi. Tu hoan thién minh la phém chét quan trong cua thanh
thiéu nién gitip cho c4 nhan, gia dinh va cong ddng ngay cang tién bo.

MOoi cac ban tham khao thém cac bai viét dudi day cua ching toi:

Soan van 12 ngén oon

Téc ¢ia - Tac phdm Neit Vin 12

Phan tich tac phém 16p 12

20.dé doc hiéu thi THPT Qudc gia mdén Ngit vin
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