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Nghị luận xã hội bàn về cach đê ta hoàn thiên ban thân

Dàn ý Nghị luận xã hội bàn về cach đê ta hoàn thiên ban
thân mẫu 1

1. Mở bài

Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: cach đê ta hoan thiện ban thân.

Lưu ý: Học sinh tự lựa chọn cach dẫn trực tiếp hoặc gian tiếp tùy thuộc vao kha
năng của mình.

2. Thân bài

a. Giải thích

Rèn luyện ban thân: không ngừng học hỏi, cai thiện đê ban thân mình tiến bộ hơn,
hoan thiện hơn từng ngay.

Ý nghĩa: khuyên nhủ con người thay đổi ban thân theo chiều hướng tích cực đê trở
nên có ích hơn cho xã hội va hoan thiện chính mình hơn.

b. Phân tích

• Biêu hiện của việc biết rèn luyện ban thân:

Không ngừng nỗ lực học tập, tích lũy, tiếp thu kiến thức từ nhiều nguồn khac nhau.

Biết nhìn nhận vao những lỗi sai của mình, từ đó rút ra bai học va khắc phục.

Có ý thức vươn lên trong cuộc sống, sống có đam mê va cố gắng theo đuổi đam mê
đó.

• Ý nghĩa của việc rèn luyện ban thân:

Lam cho ban thân mình ngay cang tốt hơn, mở mang tầm hiêu biết.
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Khắc phục được những khuyết điêm của ban thân mình từ đó được mọi người tín
nhiệm, tin tưởng.

Người biết hoan thiện ban thân sẽ tiến bộ từng ngay va nhận được tình yêu thương
từ mọi người.

c. Chứng minh

Học sinh tự lấy dẫn chứng minh họa cho bai lam văn của mình.

Lưu ý: Dẫn chứng phai tiêu biêu, xac thực va được nhiều người biết đến.

d. Phản đề

Trong xã hội vẫn còn có nhiều người sống an phận, nghe theo sự sắp đặt của người
khac hoặc qua lười biếng, không có ý thức vươn lên đê hoan thiện ban thân
mình,… những người nay đang bị xã hội thẳng thắn phê phan.

3. Kết bài

Khai quat lại vấn đề nghị luận: ý thức rèn luyện ban thân; đồng thời rút ra bai học
va liên hệ ban thân.

Dàn ý Nghị luận xã hội bàn về cach đê ta hoàn thiên ban
thân mẫu 2

I. Mở bài

- Trong thế giới rộng lớn nay, mỗi con người lại có những bí quyết riêng đê thanh
công: người lam việc chăm chỉ đê tích lũy từng ngay, người dam mạo hiêm tất ca
đê theo đuổi giấc mơ, người bồi dưỡng va phat triên kha năng thiên phú.

- Tuy nhiên, những con người thanh công ấy luôn gặp nhau ở sự nỗ lực hết mình
va hoan thiện ban thân, giống như một câu nói: “Thanh công chỉ đến khi chúng ta
cố gắng hết sức va không ngừng hoan thiện ban thân mình”.

II. Thân bài
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1. Giai thích

- Nhận định đã đưa ra những điều kiện đê con người vươn tới thanh công:

“cố gắng hết sức”: nỗ lực đến tận độ, kiên trì, bền bỉ.

“không ngừng hoan thiện ban thân mình”: rèn luyện, bồi đắp ban thân, không dễ
dang hai lòng với chính mình.

Đê chiếm lĩnh thanh công, chúng ta cần nỗ lực không ngừng nghỉ va luôn luôn cầu
tiến, hoan thiện ban thân mình.

2. Nguyên nhân

- Khach quan: Thanh công la điều không dễ dang đạt được hay có thê nắm bắt
trong cuộc sống.

Đôi khi, thanh công đến sau mỗi thất bại, vì vậy, nếu bỏ cuộc giữa chừng thì bạn
không bao giờ vươn tới mục tiêu của mình.

Thanh công cũng không đến với những người không chịu thay đổi theo chiều
hướng tích cực va cũng không ở lại qua lâu với những ai dễ dang hai lòng với ban
thân.

- Chủ quan: Con người la chủ thê quyết định suy nghĩ, hanh vi của chính mình va
kết qua của mỗi việc lam, hanh động của họ. Do đó, thanh công chỉ gõ cửa nha bạn
khi bạn không ngừng cố gắng va hoan thiện ban thân.

* Dẫn chứng

- Leonardo Davinci trở thanh danh họa kiệt xuất thế giới nhờ thang ngay khổ luyện
vẽ những qua trứng đê rồi hoan thiện kĩ năng của mình hơn qua mỗi bức hình
tưởng chừng như đơn gian.

- Cac vận động viên Trung Quốc gianh được thứ hạng cao trong cac đại hội thê
thao thế giới do luyện tập gian khổ ngay từ thuở lên 5, 6. Đằng sau mỗi tấm huy
chương la những giọt mồ hôi, nước mắt nơi phòng tập đã tuôn rơi.
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3. Lật ngược, mở rộng vấn đề

- Theo đuổi thanh công đến cùng không có nghĩa la bất chấp tất ca đê có được điều
mình mong muốn. Thanh công chỉ bền vững nếu con người cố gắng dựa trên nội
lực của ban thân va không ngừng hoan thiện chính mình.

4. Đanh gia

- Câu nói đã đưa ra định hướng đúng đắn cho mỗi ca nhân về cach thức, điều kiện
đê đạt được thanh công.

- Trong xã hội hiện tại, khi một bộ phận thanh thiếu niên đang thê hiện những suy
nghĩ lệch lạc về thanh công cũng như con đường đê đạt được thanh công, những
“hot boy tự xưng”, cac trò lố cang xuất hiện day đặc gây anh hưởng xấu đến nhận
thức của người trẻ. Câu nói trong trường hợp nay có gia trị canh tỉnh thực sự sâu
sắc.

III. Kết bài

Nhận định đã nêu lên một góc nhìn về thanh công, chia sẻ cach thức đê vươn tới
thanh công trong cuộc sống.

Người trẻ hiện nay cần phai xac định được những mục tiêu đúng đắn, cố gắng hết
mình va hoan thiện ban thân mỗi ngay đê đạt được sự thanh công hằng mong đợi.

Nghị luận xã hội bàn về cach hoàn thiên ban thân mẫu 1

Thanh công của một người thường không phai do tạo hóa, hay do người khac ban
tặng cho. Ma nó nằm trong chính sự nỗ lực của mỗi người. Trên thế giới rộng lớn
nay, không có gì la giống nhau cho nên mỗi người cũng có những bí quyết riêng đê
tới cai đích thanh công: có người thì nỗ lực lam việc, chăm chỉ, chăm chỉ như
những chú ong đê tích lũy từng ngay, có người lại sẵn sang đương đầu với những
thử thach, dam mạo hiêm tất ca đê theo đuổi ước mơ, giấc mơ, có nhiều người lại
có kha năng thiên phú, va đê thanh công họ nuôi dưỡng va phat triên cai thiên phú
đó lên,… Nhưng, ban chất của thanh công mỗi người lại rất giống nhau, đó chính
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la sự nỗ lực hết mình, hoan thiện ban thân tốt nhất cũng giống như một câu nói tôi
đã từng đọc, từng nghe - “Thanh công chỉ đến khi chúng ta cố gắng hết sức va
không ngừng hoan thiện ban thân mình”.

Thanh công la một điều ma ai trong chúng ta cũng mong muốn đạt được. Nhưng
bạn muốn thanh công cần phai hội tụ đầy đủ hai điều kiện đó la sự cố gắng hết sức
va không ngừng hoan thiện ban thân thì mới vươn tới được thanh công. Cố gắng
hết sức đó chính la sự nỗ lực, nỗ lực tận cùng, luôn kiên trì, bền bỉ không bao giờ
lùi bước vì thất bại. Còn việc "không ngừng hoan thiện ban thân mình” đó chính la
giúp mình trở nên hoan hao hơn, chúng ta cần rèn luyện, bồi đắp ban thân va
không nên dễ dang hai lòng với chính mình. Khi bạn có đầy đủ ca hai điều kiện đó
thì thanh công sẽ gõ cửa dù sớm hay muộn. Đê chiếm lĩnh ban thân, hãy nỗ lực,
luôn luôn cầu tiến, hoan thiện ban thân.

Thanh công không phai dễ dang, bạn muốn đạt được hay không được nằm trong
tay bạn biết nắm bắt cơ hội trong cuộc sống không. Thanh công có thê đến rất bất
ngờ, đôi khi chính la khởi đầu lúc bạn thất bại, vì vậy, nếu bạn mang trong mình sự
lo lắng, va đê thất bại nhấn chìm, bỏ cuộc giữa chừng thì sẽ đanh mất cơ hội đạt
được mục tiêu, ước mơ của mình. Thanh công cũng sẽ không mỉm cười với những
người không bao giờ thay đổi ban thân theo chiều hướng tích cực, va chắc chắn
bạn cũng không thê nắm giữ được thanh công qua lâu nếu bạn dễ dang hai lòng với
những gì trước mắt, hai lòng với ban thân.

Cuộc sống muôn mau muôn vẻ, thay đổi vạn trường, mỗi con người cần lam chủ
mọi quyết định suy nghĩ, hanh vi của chính mình va những kết qua từ việc lam
hanh vi của mình. Chúng ta cần phai cố gắng không ngừng đê hoan thiện ban thân.
Hãy nhìn vao những tấm gương xung quanh chúng ta, như thầy giao Nguyễn Ngọc
Ký, dù thầy không có đôi tay đê cầm viết nhưng thầy đã cố gắng sử dụng đôi chân
của mình tạo nên những dòng chữ đẹp đẽ. Hay danh họa kiệt xuất Leonardo
Davinci hang ngay khổ luyện vẽ lên những qua trứng tròn trĩnh đê rồi hoan thiện
được kĩ năng của mình hơn qua mỗi bức hình tưởng chừng như đơn gian đó, đê giờ
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ca thế giới trầm trồ trước những bức họa vô gia. Nhìn vao những giọt mồ hôi của
cac vận động viên, đê có được những tấm huy chương vang, huy chương bạc mang
vinh danh cho đất nước họ đã ngay đêm luyện tập gian khổ từ khi còn rất nhỏ…
Va tất ca họ, đều đã thanh công trên con đường mình đã chọn.

Nhưng đừng biến việc theo đuổi thanh công trở thanh bi kịch, dù cố gắng đến cùng
đê đạt được vinh quang không có nghĩa la bạn sẽ bất chấp tất ca đê có được điều
ma mình mong muốn. Bạn cần dựa vao chính sức mình, sự nội lực của ban thân, sự
hoan thiện không ngừng. Đừng dùng bất kỳ thủ đoạn nao đê đạt được thanh công.
Lúc đó, dù đang đứng trên đỉnh cao, nhưng tất ca chỉ la chông chênh, va dễ dang
vụt mất, thanh công cũng giống như con người, chỉ bền vững khi nó được lam từ
chính sức lực va từ những hanh động thiết thực của ban thân. “Thanh công chỉ đến
khi chúng ta cố gắng hết sức va không ngừng hoan thiện ban thân mình”. Câu nói
nay đã đưa ra cho chúng ta một định hướng đúng đắn về cach thức cũng như điều
kiện đê có thê đạt được thanh công. Trong xã hội hiện đại ngay nay, có rất nhiều
thanh niên có suy nghĩ lệch lạc về sự thanh công. Họ đã chọn cho mình những cach
thức thanh công khiến người khac nhìn vao có thê nghĩ họ thật buồn cười bởi với
họ được người khac chú ý chính la thanh công. Cang ngay, chúng ta cang thấy xuất
hiện rất nhiều những “hot boy, hot girl tự xưng”, họ lam những trò lố lăng, cang
xuất hiện day đặc khiến anh hưởng không nhỏ đến nhận thức của giới trẻ hiện nay.
Vì vậy, câu nói về sự thanh công như có gia trị thức tỉnh sâu sắc đến mỗi ca nhân,
mỗi con người chúng ta.

Đạt được thanh công la điều ma ai trong chúng ta cũng mong muốn, cho nên chúng
ta hãy xac định những mục tiêu đúng đắn, va cố gắng hết mình, hoan thiện ban
thân mỗi ngay. Chúng ta cũng nên chia sẻ những cach thức đê vươn tới thanh công
trong cuộc sống.

Nghị luận xã hội bàn về cach hoàn thiên ban thân mẫu 2

Tự hoan thiện ban thân la khai niệm rất phổ biến trong đời sống con người; tất ca
chúng ta đều có một vai điêm muốn thay đổi đê ban thân được hoan thiện hơn. Có
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thê bạn muốn giam cân hay nâng cao kỹ năng trong một số lĩnh vực nao đó, hoặc
muốn thoai mai hơn trong cac mối quan hệ xã hội, trở nên hạnh phúc hơn, lam việc
hiệu qua hơn. Dù cho mục tiêu cuối cùng la gì đi chăng nữa, đê đạt được chúng
bạn cần xac định cac mục tiêu cụ thê, tiến hanh thay đổi ban thân va đối mặt với
cac trở ngại gặp phai.

Nghĩ đến động lực đê thúc đẩy bạn hanh động, nghĩ về ca mặt tích cực lẫn tiêu cực
có thê xay ra ở tương lai, mong mỏi về việc hoan thanh mục tiêu, va ca cam kết tự
hoan thiện ban thân. Khi nghĩ đến một tương lai tươi sang, bạn sẽ hình dung ra một
cai tôi hoan hao nhất ma mình có thê trở thanh, trong khi đó việc hình dung về bối
canh một tương lai không kha quan sẽ giúp bạn nhận thức được những điều kinh
khủng gì có thê xay ra nếu bạn không hoan thanh mục tiêu hoan thiện ban thân của
mình.

Tưởng tượng một điều kỳ diệu sẽ đến với bạn vao một đêm va khi thức giấc vao
sang hôm sau bạn trở thanh người như bạn đã hằng mơ ước. Bằng cach nao đó
những điều bạn mong muốn được cai thiện đã diễn ra vao lúc nửa đêm. Lúc nay, tự
hỏi xem bạn đặc biệt như thế nao? Bạn cam thấy ra sao? Có những ai quanh bạn?
Va bạn đang lam gì? Đồng thời hãy tưởng tượng xem cuộc sống tuyệt vời ra sao
khi bạn được tận hưởng nó trong sự khi ban thân được hoan thiện toan diện nhất.
Bằng việc dựa trên những điều tưởng tượng nay, bạn sẽ có thê triên khai cac mục
tiêu của mình. Gia sử bạn đã tưởng tượng mình la một người tự tin va có vóc dang
hoan hao. Bây giờ nghĩ xem đê có được kết qua nay liệu bạn cần phai lam gì trước
đó?

Bạn cần xac định mục tiêu cụ thê va quyết định mục tiêu nao nên ưu tiên trước
nhất. Xac định vốn sẵn có hay những ưu điêm của bạn (sự chân thanh, chăm chỉ,
giau lòng yêu thương…) va những điều bạn cần thay đổi hay khuyết điêm của bạn
(tính nóng nay, thừa cân…). Điều nay giúp bạn khoanh vùng mục tiêu quan trọng
nhất ma bạn cần thực hiện. Sắp xếp danh sach cac mục tiêu theo thứ tự ưu tiên.
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Đanh gia mỗi mục tiêu từ 1 đến 10 va số 10 la thứ tự ưu tiên cao nhất đối với bạn.
Hãy tập trung vao mục tiêu nay đầu tiên.

Đón nhận những lời góp ý về điều cần cai thiện sẽ tăng kha năng hoan thanh nhiệm
vụ va thanh tích đạt được mục tiêu của bạn. Do đó, tham khao ý kiến của mọi
người về phương phap hoan thiện ban thân sẽ giúp bạn phat triên cac mục tiêu cụ
thê nhằm tạo động lực cho ban thân trên đường đời.

Bắt đầu bằng việc hỏi ý kiến mọi người hoặc những thanh viên trong gia đình về
phương phap có thê giúp ban thân bạn hoan thiện. Chỉ nên hỏi ý kiến những người
ma bạn thật sự tin tưởng, người quan tâm đến cam xúc của bạn (thay vì chỉ trích va
chê bai bạn). Họ hẳn sẽ cho bạn những lời khuyên hữu ích đang kinh ngạc.

Trò chuyện với người bạn tâm giao, có thê la nha trị liệu, người đứng đầu tổ chức
tôn giao hay thậm chí la nhờ đến người hướng dẫn trong chương trình 12 bước.
Nhờ đến sự giúp đỡ từ bên ngoai giúp hạn chế sai lầm có thê mắc phai do quan
điêm tự phủ nhận va tự lừa dối ban thân. Chúng ta đôi khi qua nghiêm khắc với
ban thân va đôi khi lại qua dễ dãi với chính mình. Tuy nhiên nếu chúng ta thật sự
muốn thay đổi, việc nói chuyện với người khac có thê giúp ta hình dung được bức
tranh khai quat chính xac nhất về ban thân mình.

Hãy chọn lọc những đề xuất ma bạn có thê ap dụng cho mình va thực hanh. Nếu có
một vai đề xuất không hiệu qua khi thực hiện, hãy ap dụng một gợi ý khac! Không
có phương phap nao có hiệu qua cho tất ca mọi người ca. Bạn cần xac định phương
phap phù hợp nhất danh cho mình!

Chia mục tiêu lớn thanh nhiều mục tiêu nhỏ đê thực hiện. Ví dụ nếu bạn muốn
giam 9 kilogram, bạn có thê lên kế hoạch cho những mục tiêu nhỏ như: giam lượng
calo nạp vao cơ thê hang ngay, tập thê dục 3 đến 5 lần một tuần, giới hạn lượng
đường tiêu thụ.

Thay vì đưa ra những mục tiêu to lớn, bạn nên bắt đầu bằng việc lập ra những mục
tiêu nhỏ nhằm đạt tới mục tiêu lớn. Chẳng hạn việc giam 22 kilogram có vẻ như la
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một nhiệm vụ không kha thi, nhưng việc nhỏ như một tuần không ăn socola thì
thực tế hơn.

Tìm kiếm thông tin hướng dẫn cach theo đuổi mục tiêu ma bạn đề ra. Thông tin có
thê được lấy từ nhiều nguồn như sach bao, bạn bè, người thân, gia đình hoặc
chuyên gia tư vấn. Bạn hẳn sẽ ngạc nhiên với nhiều thông tin đa dạng ma mình có
được! Hãy nghĩ về những thay đổi tích cực bạn đã có trong qua khứ. Nếu bạn chưa
từng thực hiện bất cứ thay đổi nao, hãy nghĩ đến cach ma những người có cùng
mục tiêu giống bạn đã nỗ lực đê thanh công. Trò chuyện với những người có tình
huống giống bạn va nhờ họ giúp đỡ. Chẳng hạn nếu bạn muốn giam cân, thì nên
đăng ký phương phap giam cân Weight Watchers va tham gia một khóa tập luyện
tại một trung tâm.

Tự huấn luyện va kiêm tra ban thân hang ngay giúp bạn tăng cường việc hoan
thiện ban thân, nhất la đối với phẩm chất lãnh đạo. Tự kiêm tra hang ngay giúp bạn
hiêu tình trạng va kha năng đạt được mục tiêu của mình dễ dang. Tự hỏi bạn thân
mình những câu hỏi như: “Tôi đã tập trung cho công việc va mục tiêu của ngay
hôm nay hay chưa? Tôi đã có thai độ tích cực chưa? Liệu rằng tôi đã cư xử tốt với
ban thân mình chưa? Tôi đã đón nhận thử thach ngay hôm nay chưa? Tôi của hôm
nay đã có thay đổi tốt hơn ngay hôm qua chưa?”.

Nếu bạn nhận ra rằng việc tự huấn luyện ban thân không thật sự hiệu qua, bạn có
thê nhờ đến sự trợ giúp từ bên ngoai. Chuyên gia tư vấn về cuộc sống có thê giúp
bạn nhận ra mục tiêu của ban thân va có thai độ sống tích cực hơn. Thêm vao đó,
cac nha trị liệu va nha tâm lý học la những người được đao tạo chuyên nghiệp về
việc tư vấn va hỗ trợ bạn đạt được mục tiêu ca nhân bằng cach ứng dụng phương
phap trị liệu chú tâm vao việc giai quyết vấn đề

Sự thay đổi có thê diễn ra chậm nhất khi bạn tự hoan thiện ban thân với quy mô
lớn. Hãy tiếp tục luyện tập cho đến khi mục tiêu của bạn trở thanh hiện thực (chính
la việc bạn đã tiến bộ hơn). Đừng quên nhắc nhở ban thân về những nhiệm vụ ma
bạn phai hoan thanh mỗi ngay. Nếu sự thay đổi diễn ra suôn sẻ, tất ca chúng ta sẽ
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có thời gian đê điều chỉnh ban thân dễ dang hơn. Va sự thật la sự thay đổi không có
một con đường cụ thê đặc biệt nao, đó la ca một hanh trình dai, ma trên hanh trình
đó có thê bạn sẽ gặp nhiều khó khăn, trở ngại.

Chẳng hạn việc giam cân sẽ la một việc không bình thường nếu ai đó giam cân đều
đặn hằng ngay. Có thê hôm nay bạn không giam được kilogram nao nhưng vai
hôm sau lại tăng lên lại mấy kilogram. Sự thay đổi thất thường nay la không tranh
khỏi nhưng quan trọng la bạn không được đê sự thay đổi nay khiến bạn từ bỏ mục
tiêu. Điều quan trọng la cuối cùng bạn có thê giam cân. Hãy nhớ rằng bạn có thê
lam được bất kì những gì bạn nghĩ (đó la điều hết sức hợp lý)!

Hãy viết ra danh sach những điều có thê la trở ngại đối với bạn. Có thê chúng sẽ
xuất hiện trong suốt hanh trình tự hoan thiện ban thân của bạn. Việc còn lại la xac
định cach thức đê vượt qua nó. Việc tập trung qua nhiều vao lỗi lầm của mình thực
sự không giúp ích gì cho việc hoan thanh mục tiêu. Hãy chú tâm vao việc bạn có
thê lam ngay bây giờ hoặc những việc có thê giúp ích cho tương lai của bạn. Thay
vì đê những khó khăn can bước đi của bạn, hãy tập trung vao việc tiến về phía
trước va học hỏi cach tốt hơn đê đối phó với khó khăn trong tương lai. Có nhiều
cach đối mặt với khó khăn. Bạn có thê đi vòng qua nó hoặc nhay lên nó đê tiến về
phía trước.

Lại nói về việc giam cân, nếu bạn đã muốn giam cân nhưng lại kết thúc bằng việc
tăng cân vao cuối tuần, thay vì suy nghĩ một cach tiêu cực va từ bỏ mục tiêu của
bạn, hãy nghĩ rằng, "Việc lên xuống cân nặng nay la bình thường. Mình sẽ tiếp tục
giam cân bằng những thực phẩm tốt cho sức khỏe!".

Nghiên cứu cho thấy rằng những người đón nhận khó khăn, thử thach sẽ có động
lực thực sự đê thay đổi ban thân một cach tích cực. Thêm vao đó, những người có
ý thức về gia trị của ban thân thường có kha năng suy nghĩ va thấu hiêu những khó
khăn, trở ngại của chính mình. Hãy nhận thức rõ ưu điêm va thach thức của ban
thân. Bạn cũng có thê viết chúng ra giấy nếu cần. Cố gắng hiêu ban thân bạn như
những người xung quanh hiêu bạn. Đưa ra cai nhìn khach quan về ban thân bằng
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cach quan sat cach cư xử của chính mình chẳng hạn như cach bạn hanh động, cach
bạn nói chuyện, hay cach bạn suy nghĩ về mọi người xung quanh.

Hãy kiên nhẫn. Vỗ nhẹ vao lưng bạn khích lệ niềm vui thanh công. Cho ban thân
thời gian thư gian nếu cam thấy sa ngã, mệt mỏi bởi vì "Thanh Rome không dễ gì
xây trong một ngay" hay lam việc gì cũng phai có thời gian! Hãy kiên trì vì bạn có
thê. Chúc may mắn va chúc cho những điều tốt đẹp sẽ đến bên bạn!

Nghị luận xã hội bàn về cach hoàn thiên ban thân mẫu 3

Chủ tịch Hồ Chí Minh từng nhắc nhở: “Thanh niên la rường cột của nước nha, chủ
nhân tương lai của đất nước”. Người cũng lưu ý: “Nước nha thịnh hay suy, yếu hay
mạnh một phần lớn la do cac thanh niên”. Bởi thế, tự hoan thiện ban thân đê sẵn
sang đam nhận trọng trach va phat huy vai trò lịch sử của mình la một trong những
nhiệm vụ hang đầu của thanh niên ngay nay.

Tự hoan thiện ban thân la vượt lên mọi khó khăn trở ngại, không ngừng lao động,
học tập, tu dưỡng rèn luyện, phat huy ưu điêm, khắc phục, sửa chữa khuyết điêm,
học hỏi những điêm tốt của người khac đê ban thân ngay một tốt hơn, tiến bộ hơn.
Biết nhìn nhận, đanh gia về kha năng, thai độ, hanh vi, việc lam, điêm mạnh, điêm
yếu,… của ban thân.

Thanh niên chính la lực lượng đông đao nhất trong xã hội. Với ưu điêm về tuổi trẻ,
sức khỏe, sự năng động, sang tạo, nhiệt huyết, tinh thần hăng hai, kha năng thích
ứng với cai mới, thanh niên trở thanh lực lượng tiên phong trong nhiệm vụ xây
dựng, phat triên va bao vệ tổ quốc. Đó la lứa tuổi ham hiêu biết, giau niềm tin, tự
thê nghiệm mình, có kha năng tiềm ẩn trong việc thực hiện lý tưởng, mục tiêu cao
quý… Từ những ưu điêm, thanh niên tiếp tục rèn luyện va hoan thiện ban thân đê
trở thanh lực lượng lao động tiên tiến nhất xã hội.

Mỗi người đều có những mặt mạnh, mặt yếu riêng, không có ai la hoan thiện, hoan
mĩ. Bac Hồ cũng đã chỉ ra những yếu kém của thanh niên đó la thiếu kinh nghiệm,
nóng vội, chủ quan, bệnh hình thức, bệnh ca nhân, tự cao tự đại,.. Một số thanh

https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188


Thư viện Đề thi - Trắc nghiệm - Tài liệu học tập miễn phí

Trang chủ: https://vndoc.com/ | Email hỗ trợ: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188

niên chưa chịu khó học tập, rèn luyện mình. Từ những yếu kém đó, thanh niên rất
cần được rèn luyện va hoan thiện ban thân mình trở nên tốt đẹp hơn, vững mạnh
hơn nữa.

Xã hội không ngừng phat triên, luôn đề ra những yêu cầu mới, cao hơn đối với cac
thanh viên trong xã hội. Vì vậy, ai cũng cần tự hoan thiện mình đê phat triên va
đap ứng được những đòi hỏi của xã hội. Người không tự hoan thiện ban thân sẽ trở
nên lạc hậu va tự đao thai mình.

Chủ tịch Hồ Chí Minh cũng đã từng nhắc nhở: “Thanh niên muốn lam người chủ
tương lai cho xứng đang thì ngay hiện tại phai rèn luyện tinh thần va lực lượng của
mình, phai ra lam việc đê chuẩn bị cho cai tương lai đó…”. Đê “rèn luyện tinh thần
va lực lượng” ấy, trước hết la phai kiên trì học tập tốt. Như Lênin đã từng nói: “Tri
thức la sức mạnh, ai có tri thức người đó có sức mạnh”. Chính tri thức sẽ lam thay
đổi ca thế giới. Trong thời đại công nghệ thông tin phat triên như vũ bão như hiện
nay, không có tri thức la tự tach mình ra khỏi cuộc sống hiện đại, tự đang mất
những có hội thanh công va không thê thanh công nếu không có tri thức.

Bồi dưỡng, nâng cao va hoan thiện nhân cach, nhân phẩm va đạo đức theo những
chuẩn mực tốt đẹp của dân tộc va thời đại. Không có đạo đức, không có nhân phẩm
cao đẹp thì không thê trở thanh người tốt, người hữu ích cho xã hôi. Như Bac cũng
đã từng nói: “Người có tai ma không có đức thì vô dụng. Người có đức ma không
có tai thì lam việc gì cũng khó”. Bởi thế luyện tai dưỡng đức phai la hai nhiệm vụ
song song của thanh niên hiện nay.

Thanh niên phai thực hiện lối sống “Cần, kiệm, liêm, chính, chí, công, vô, tư”. Bởi
đó la những biêu hiện của lối sống cao đẹp của con người. Phai hết sức khiêm tốn
va gian dị, không kiêu căng, tự mãn, không lãng phí, xa hoa. Sống trung thực, thủy
chung, tôn trọng con người, chính trực, không thiên vị, luôn phấn đấu hết mình đê
thực hiện những lý tưởng cao đẹp. Ngoai ra, thanh niên phai không ngừng rèn
luyện va nâng cao lý tưởng yêu nước, lý tưởng cach mạng, bồi dưỡng lí luận chính
trị, tin tưởng tuyệt đối vao sự lãnh đạo va tương lai đất nước. Phai tin tưởng sâu
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sắc ở lực lượng va trí tuệ của tập thê, của nhân dân. Tăng cường đoan kết va giúp
đỡ lẫn nhau. Nâng cao ý thức tổ chức va kỷ luật. Sống có lý tưởng cao đẹp, có ước
mơ hoai bão lớn lao, hướng đến tương lai.

Trong cuộc sống, vẫn còn một số thanh niên không có ý thực tự rèn luyện va hoan
thiện ban thân. Họ sống buông tha, thiếu trach nhiệm với ban thân, gia đình, xã hôi
va đất nước. Thậm chí, có nhiều thanh niên sa ngã vao tệ nạn xã hội, đanh mất ca
tương lai. Những người như thế thật đang chê trach.

Tự rèn luyện va hoan thiện ban thân la chuẩn bị sức mạnh sẵn sang thanh công ở
tương lai. Ai biết tự rèn luyện va hoan thiện ban thân sẽ có được tương lai tươi
sang.

Sự trưởng thanh bắt đầu vao ngay chúng ta chấp nhận trach nhiệm đối với hanh
động của ban thân mình. Tự rèn luyện va hoan thiện ban thân la cach tốt nhất đê
không phai thất bại. Hãy lam điều đó ngay từ bây giờ đê sẵn sang đón nhận những
thanh công ở ngay mai.

Nghị luận xã hội bàn về cach hoàn thiên ban thân mẫu 4

Không ai sinh ra đã hoan hao. Bất cứ ai trở nên hoan hao đều phai trai qua rèn
luyện mới có được. Bởi thế, ý thức tự hoan thiện ban thân la một nhiệm vụ quan
trọng đối với mỗi con người. Hiêu đơn gian, tự hoan thiện ban thân la biết nhìn
nhận, đanh gia về kha năng, thai độ, hanh vi, việc lam, điêm mạnh, điêm yếu…của
ban thân mình; vượt lên khó khăn, trở ngại, không ngừng lao động, học tập, tư
dưỡng rèn luyện; đồng thời phat huy ưu điêm, khắc phục sửa chữa khuyết điêm,
học hỏi những điều hay điêm tốt của người khac đê ban thân ngay cang một tốt
hơn, tiến bộ hơn. Người có ý thức rèn luyện va hoan thiện ban thân mình luôn biết
tự đanh gia mình, tích cực học hỏi ở người khac, rèn luyện ban thân theo những
chuẩn mực phù hợp. Đê ngay cang tiến bộ cần bạn nhất định phai không ngừng
nâng cao năng lực tri thức va hoan thiện kỹ năng, nhân cach, phẩm chất đạo đức
cho mình. Trước hết, phai tự tin vao ban thân, quý trọng ban thân, đừng mặc cam,
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tự ti với ban thân. Nhận rõ điêm yếu, điêm mạnh của mình, khắc phục va hạn chế
điêm yếu, phat huy điêm mạnh, không ngừng học hỏi đê ngay cang tiến bộ va hoan
thiện. Ai cũng cần phai tự hoan thiện ban thân mình bởi mỗi người đều có điêm
mạnh va điêm hạn chế riêng, việc ban thân tự hoan thiện mình la tất yếu đê đap
ứng đòi hỏi của xã hội. Tự hoan thiện mình la phẩm chất quan trọng của thanh
thiếu niên giúp cho ca nhân, gia đình va cộng đồng ngay cang tiến bộ.
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