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Nghị luận xã hội về ý kiến Rèn luyện kỹ năng sống cũng quan
trọng như tích lũy kiến thức Ngữ văn 12

Dàn ý chi tiết

I. Mở bài

- Giới thiệu vấn đề: Đánh giá cao vai trò của kĩ năng sống, có nhận định cho rằng
“Việc rèn luyện kĩ năng sống cũng cần thiết như việc tích lũy kiến thức”.

II. Thân bài

– “Kĩ năng sống” là những năng lực giúp con người giải quyết những vấn đề một cách
hiệu quả, phù hợp.

– Cuộc sống hiện đại đòi hỏi con người không chỉ cần có tri thức mà còn cần trang bị
cho mình nhưng kĩ năng sống để khẳng định giá trị và hoàn thiện bản thân mình.

– Khi sở hữu cho mình những kĩ năng sống tích cực, con người có thể xử lí linh hoạt
và có hiệu quả những tình huống có vấn đề phát sinh trong cuộc sống.

– Kĩ năng sống còn giúp con người bình tĩnh, chủ động trong mọi tình huống, khi có
những năng lực giải quyết vấn đề

– Kĩ năng sống còn giúp con người gắn kết những mối quan hệ, mang đến thiện cảm
trong mắt người đối diện. Mặt khác kĩ năng sống góp phần nâng cao giá trị của bản
thân, hoàn thiện cho tính cách và năng lực của con người.

– Nếu chỉ có tri thức mà không có kĩ năng sống, con người sẽ trở nên thụ động trong
những kiến thức mình có mà không thể vận dụng vào trong cuộc sống.

III. Kết bài

- Câu nói “Việc rèn luyện kĩ năng sống cũng cần thiết như việc tích lũy kiến thức” đã
khẳng định tầm quan trọng của kĩ năng sống đối với cuộc sống của con người.

- Khi còn ngồi trên ghế nhà trường, bên cạnh việc học tập tri thức, làm giàu cho vốn
hiểu biết thì mỗi học sinh cần tích cực bồi dưỡng kĩ năng sống, kĩ năng mềm để thêm
vững vàng trong cuộc sống hiện đại.

Bài làm

Trong những năm gần đây vấn đề kĩ năng sống và giáo dục kĩ năng sống đang là vấn
đề “nóng” được giới nghiên cứu và xã hội quan tâm, nhất là trước tình trạng báo động
về nhân cách, đạo đức, lối sống của một bộ phận giới trẻ đương đại. Thế nhưng tình
hình chung ở các trường phổ thông hiện nay là phần lớn thời gian dạy học đều dành
hết cho các môn học chính khóa còn kĩ năng sống ít được quan tâm, hoặc là lồng ghép
với các hoạt động khác như ngoại khóa, hoạt động ngoài giờ lên lớp. Giáo dục cần
phải hướng đến một chương trình toàn diện, dạy học là dạy cả tri thức, kỹ năng và
thái độ sống để học sinh có thể hội nhập, thích nghi với cuộc sống tương lai. Chính vì
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vậy chúng ta phải suy nghĩ đến ý kiến sau: “Việc rèn luyện kỹ năng sống cũng cần
thiết như việc tích lũy kiến thức”.

Kĩ năng sống là khả năng thích nghi, ứng phó và giải quyết các tình huống thực
tiễn. Kiến thức là những hiểu biết có được từ sách vở và đời sống thông qua quá trình
học tập và trải nghiệm. Ý kiến trên đã khẳng định việc rèn luyện kĩ năng sống và tích
lũy kiến thức đều cần thiết.

Điều đầu tiên chúng ta cần khẳng định việc tích lũy kiến thức giúp con người
tăng vốn hiểu biết để khám phá thế giới, khẳng định bản thân. Thế nhưng, chỉ tích lũy
kiến thức là không đủ để chuẩn bị cho tương lai. Nhà tâm lí học Ba Lan Krytyna
Skarzyska đã khẳng định: “Sự thành công của mỗi người chỉ có 15% là dựa vào kĩ
thuật chuyên ngành, còn 85% là dựa vào những quan hệ giao tiếp và tài năng xử thế
của người đó”. Xã hội hiện đại có những thay đổi về kinh tế, văn hóa, xã hội và lối
sống, một mặt sự phát triển của xã hội hiện đại làm cho chất lượng cuộc sống của con
người ngày càng tốt hơn, những mặt khác làm nảy sinh những vấn đề mới mà trước
đây con người chưa gặp, chưa trải nghiệm, chưa biết cách đương đầu, đồng thời mức
độ phức tạp, khó khăn của những vấn đề cũ đã gặp trước đây cũng có xu hướng tăng
lên. Như vậy trong xã hội hiện đại con người càng cần có kĩ năng sống để thích nghi
tốt hơn và nâng cao chất lượng cuộc sống, thích ứng và hòa nhập với môi trường một
cách tốt nhất. Tại Mĩ, từ những năm 1916, người ta đã nhận ra rằng tri thức nhân loại
là rất lớn nhưng để thực hành thành thạo và áp dụng, ứng dụng vào cuộc sống thì
thường không như mong muốn. Cho nên mỗi người dân lao động tại Mĩ phải đảm bảo
thực hành và phải được các tổ chức công nhận là đã qua 13 kĩ năng bắt buộc. Kĩ năng
sống góp phần thúc đẩy cá nhân và xã hội, ngăn ngừa được các vấn đề tiêu cực nảy
sinh trong xã hội, bảo vệ sức khỏe và quyền con người. Các cá nhân thiếu kĩ năng
sống là một nguyên nhân nảy sinh nhiều vấn đề lệch chuẩn. Người có kĩ năng sống
biết cách bảo vệ mình trước những yếu tố bất lợi của cuộc sống, biết xây dựng các
mối quan hệ tốt đẹp, nhân văn và từ đó góp phần làm giảm tệ nạn xã hội, làm cho xã
hội phát triển, văn minh.

Rèn luyện kĩ năng sống và tích lũy kiến thức có mối quan hệ mật thiết, tác động
qua lại: tích lũy kiến thức làm nền tảng cho việc hình thành, rèn luyện kĩ năng sống;
rèn luyện kĩ năng sống là điều kiện để vận dụng hiệu quả kiến thức vào thực tế. Kĩ
năng sống như một phản xạ, xuất phát từ chính vốn sống, tính cách của mỗi người. Kĩ
năng sống không tự nhiên mà có. Đó là một quá trình học tập, tích lũy và rèn luyện
của chính bản thân mỗi người. Mỗi người cũng có thể tự trang bị kĩ năng sống bằng
cách quan sát, học hỏi những điều hay, điều tốt từ những người xung quanh mình, tự
trải nghiệm cuộc sống với những hoạt động như đi du lịch, tham gia các chương trình,
hoạt động đoàn thể, cộng đồng. Do vậy chúng ta cần phê phán những lối suy nghĩ một
chiều, chỉ chú trọng vào những kiến thức sách vở mà quên đi việc rèn luyện những kĩ
năng sống, từ đó khi đối mặt với khó khăn sẽ không có kinh nghiệm giải quyết những
vấn đề thực tiễn. Hơn thế, giáo dục kĩ năng sống cần cả một quá trình giáo dục từ gia
đình đến nhà trường và cả xã hội. Trong đó có thể nói giáo dục kĩ năng sống trong
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nhà trường theo chủ trương của Bộ Giáo dục và Đào tạo là một trong nhiều con
đường hình thành kĩ năng sống ở mỗi người, nhưng giáo dục kĩ năng sống theo con
đường giáo dục nhà trường sẽ đảm bảo vai trò chủ đạo của giáo dục và có thể đem lại
hiệu quả cao hơn nhờ tính khoa học và tính chuyên nghiệp của nó.

Lewis L. Dunmington từng nói: “Ý nghĩa của cuộc sống không phải ở chỗ nó
đem đến cho ta điều gì mà ở chỗ ta có thái độ đối với nó ra sao, không phải ở chỗ điều
gì xảy ra với ta, mà ở chỗ ta phản ứng với những điều đó như thế nào”. Nhìn lại ý
kiến trên, chúng ta có thể khẳng định việc cân bằng giữa kiến thức và kĩ năng sống
giúp cuộc sống con người không chỉ thuận lợi hơn mà còn có thể tạo ra nhiều giá trị
thực sự trong cuộc sống. Chính vì vậy mà việc nhận thức được tầm quan trọng và biết
kết hợp hài hòa, linh hoạt giữa rèn kĩ năng sống với tích lũy kiến thức sẽ giúp mỗi
người hoàn thiện bản thân và giúp cuộc sống chúng ta tốt đẹp hơn.

Bài làm 2

Ngày nay, việc trang bị và rèn luyện kĩ năng sống đối với mỗi học sinh là một
nhiệm vụ quan trọng và cần thiết như việc tích lũy và trau dồi tri thức. Nhưng đa số
học sinh lại chưa hiểu đúng tầm quan trọng của nó. Từ đó xem thường, lờ là nhiệm vụ
ấy. Ngay cả nhà trường cũng hiếm có những bài giảng về kĩ năng sống. Chương trình
giáo dục hiện nay chỉ đặt nặng nhiệm vụ giáo dục tri thức căn bản. Sự yếu kém trong
việc trang bị kĩ năng sống cho học sinh sẽ gây nhiều khó khăn, bất lợi trong cuộc
sống .

Kỹ năng sống là những kỹ năng tâm lý xã hội và giao tiếp mà mỗi cá nhân
cần có để tương tác với những người khác một cách hiệu quả hoặc ứng phó với những
vấn đề hay những thách thức của cuộc sống hàng ngày.

Kĩ năng sống của học sinh chính là những kỹ năng xử lí các tình huống xảy
ra trong học tập và trong đời sống. Đó là kỹ năng ứng xử, kỹ năng vượt qua khó khăn,
kỹ năng nhận thức, kỹ năng hoạch định kế hoạch, kỹ năng phát biểu, kỹ năng hòa
nhập,… Kỹ năng sống cũng được xác định rõ ràng trong bộ những kỹ năng cần có của
tuổi trẻ trong thế kỷ 21.

Không có thành công nào đến với ta một cách thuận lợi. Muốn đạt được
thành công trong công việc và có cuộc sống hạnh phúc bắt buộc con người không
ngừng nỗ lực. Cuộc sống luôn tạo ra những khó khăn để cho con người vượt qua.
Cuộc sống cũng gây ra những mất mát, đau thương để con người biết yêu quý những
gì đang có. Vì vậy, mỗi con người cần có những kỹ năng nhất định để tồn tại và phát
triển.

Thành công chỉ thực sự đến với những người biết thích nghi để làm chủ
hoàn cảnh và có khả năng chinh phục hoàn cảnh. Sự thích nghi ấy không có cái gì
khác ngoài những kỹ năng sống phù hợp và đúng đắn. Mỗi học sinh trong thời đại
ngày nay cần phải thích nghi với điều kiện và mức độ học tập mới, hoàn cảnh sống
mới với nhiều bất trắc và rủi ro. Gia đình và nhà trường không thể đồng hành cùng
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học sinh mọi lúc, mọi nơi. Bởi thế, có những lúc, học sinh phải tự mình vận động. Tự
mình vươn lên, tự mình chiến thắng nghịch cảnh là một điều rất cần thiết. Kỹ năng
sống hoàn thiện là nhân tố quyết định làm nên sức mạnh ấy.

Biết sống, biết làm việc và thành công trong cuộc sống là ước mơ không
quá xa vời đối với những ai biết tự rèn luyện mình. Những kỹ năng sống cần thiết và
hữu ích nếu được rèn luyện kĩ lưỡng sẽ là động lực thúc đẩy con người tiến lên phía
trước. Kỹ năng sống giúp học sinh xử lí một cách hiệu quả các tình huống đặt ra trong
học tập và trong cuộc sống.

Rèn luyện kỹ năng sống sẽ giúp học sinh nhanh chóng hoà nhập và khẳng
định vị trí của mình trong tập thể. Nếu thiếu những kỹ năng sống cần thiết, học sinh sẽ
bị cô lập, đơn độc, tách biệt với thế giưới xung quanh. Khi đó, học sinh cảm thấy khó
khăn trong học tập và trong cuộc sống.

Có kỹ năng sống, học sinh sẽ được an toàn và tự tin hòa nhập với cuộc sống
xung quanh mình. Học sinh sẽ tự biết phải làm gì khi có sự cố xảy ra và tích cực tìm
kiếm sự trợ giúp từ người khác.

Việc hình thành các kỹ năng cơ bản trong học tập và sinh hoạt là yếu tố
quyết định đến quá trình hình thành và phát triển nhân cách sau này của học sinh. Rèn
luyện kỹ năng sống sẽ giúp học sinh sớm có ý thức làm chủ bản thân, làm chủ năng
lực của mình. Kỹ năng sống hình thành đức tính tự lập, giúp sống tích cực và hướng
đến những điều lành mạnh cho chính mình cũng như xã hội.

Sự lỗi thời của tư duy, sự trì trệ của nền kinh tế, sự xâm nhập mạnh mẽ của
các luồng văn hóa thế giới tạo áp lực nặng nề đối với mỗi học sinh. Trong môi trường
không ngừng biến động, học sinh luôn đối diện với những đổi thay đến chóng mặt.
Hình thành những kỹ năng sống phù hợp và bền vững là điều rất cần thiết. Nếu thiếu
kỹ năng sống, học sinh dễ chán nản trước cuộc sống hay hành động tiêu cực, nông
nổi.

Kỹ năng sống tốt cũng thúc đẩy thay đổi cách nhìn nhận bản thân và thế
giới, tạo dựng niềm tin, lòng tự trọng, thái độ tích cực và động lực cho bản thân, tự
mình quyết định số phận của mình. Nó giúp học sinh giải phóng bản thân và vận dụng
năng lực tiềm tàng của mình để hoàn thiện bản thân. Học sinh không còn suy nghĩ
theo lối mòn và hành động theo thói quen trên hành trình biến ước mơ thành hiện thực.
Chính vì thế, có được những kỹ năng sống học sinh sẽ trở nên bản lĩnh hơn trong học
tập và trong cuộc sống sau này.

Học sinh sẽ là thế hệ làm chủ đất nước trong tương lai. Đất nước sẽ như thế
nào trong tương lai chính là do thế hệ học sinh hôm nay quyết định. Do ảnh hưởng
của lối sống gia đình và văn hóa truyền thống, hầu hết học sinh nước ta đều rất yếu
kém về kỹ năng sống. Kỹ năng sống của học sinh Việt Nam kém xa so với các nước
trên thế giới. Bởi thế, rèn luyện những kĩ năng sống đúng đắn và mạnh mẽ là một
nhiệm vụ hết sức cấp bách.
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Cần rèn luyện kỹ năng sống cho học sinh như thế nào? Theo kết luận của
các nhà khoa học, chính kỹ năng sống quyết định sự thành công của con người. Nếu
tri thức đóng vai trò nền tảng giúp con người nhận biết thế giới thì kỹ năng sống, năng
lực ứng biến và tiềm kiếm cơ hội là nhân tố làm nên thành công. Kỹ năng sống cũng
quyết định trong việc hình thành nhân cách, bản lĩnh và năng lực làm việc của con
người. Bởi vậy, giáo dục cần phải ưu tiên rèn luyện kỹ năng sống cho mỗi học sinh
hiện nay.

Trước hết là giáo dục tri thức vững chắc cho học sinh. Tri thức ấy phải cần
thiết đối với mỗi cá nhân. Những gì đã cũ kĩ, lạc hậu nên dũng cảm bỏ đi. Những gì
tiến bộ, hữu ích nên tích cực cung cấp cho học sinh. Bên cạnh nhiệm vụ thay đổi
chương trình và phương pháp giáo dục cũng cần mở rộng các sân chơi rèn luyện và
củng cố kỹ năng sống cho học sinh. Phải đảm bảo rằng, bất kỳ một học sinh nào cũng
có cơ hội tham gia, trải nghiệm và rèn luyện mình.

Giáo dục tinh thần tự lập cho mỗi học sinh là một điều hết sức cần thiết. Chỉ
khi biết tự lập trong học tập và đời sống, học sinh mới tự tin khám phá thế giới xung
quanh theo cách mình muốn. Hãy tạo điều kiện để học sinh có cơ hội gieo những kiến
thức vào thực tế đời sống để gặt hái những hành động cụ thể và biến hành động thành
thói quen, rồi lại gieo những thói quen tích cực để tạo ra số phận cho mình. Mục đích
cuối cùng của mọi hành động là tiềm kiếm thành quả cho cuộc sống của chính mình.

Nâng cao các phẩm chất đạo đức và bản lĩnh văn hóa cho mỗi học sinh.
Giáo dục học sinh biết kính trọng ông bà, hiếu thảo với cha mẹ, quan tâm chăm sóc
người thân khi ốm đau, động viên, an ủi nhau khi gia quyến có chuyện chẳng lành.
Đồng thời tôn trọng các giá trị tinh thàn tốt đẹp của dân tộc trong thời đại mới.

Trong thời đại phát triển như ngày nay, không gì quan trọng hơn là mỗi con
người một tấm gương văn hóa, góp phần tạo nên văn hóa ứng xử chuẩn mực, tốt đẹp
cho xã hội. Ứng xử thân thiện với môi trường tự nhiên, với cộng đồng là một hành
động rất cần thiết.

Hãy giáo dục cho học sinh ý thức giữ gìn trật tự an toàn giao thông; giữ vệ
sinh đường làng, ngõ phố; bảo vệ môi trường thiên nhiên. Từ đó, góp phần làm cho
môi trường sống trong sạch, lành mạnh. Những tệ nạn xã hội sẽ giảm bớt đi. Những
bệnh tật do sự thiếu hiểu biết của chính con người gây nên cũng được khắc phục. Kỹ
năng sống góp phần thúc đẩy những hành vi mang tính xã hội tích cực để hài hoà mối
quan hệ giữa nhu cầu, quyền lợi và nghĩa vụ của mỗi cá nhân trong cộng đồng.

Rèn luyện kỹ năng sống là một quá trình lâu dài xuyên suốt đời người.
Không nên vì nóng vội mà áp đặt giáo dục kỹ năng sống trong chương trình dạy học.
Điều cần thiết là làm cho mọi người ý thức được tầm quan trọng của kỹ năng sống và
lồng nó vào các môn học. Những người đã đi làm thì cần bổ sung một vài chuyên đề
cần thiết mà bản thân còn yếu để nâng cao năng lực và hiệu quả công việc.
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Không ai sinh ra đã là thiên tài. Mỗi sự thành công trong cuộc đời này đều
được đánh đổi bởi rất nhiều trí tuệ và công sức. Lý thuyết luôn có một khoảng cách
nhất định so với thực tế. Không nhất thiết bạn phải là một người tài giỏi hay giàu có.
Không phải bạn có bao nhiêu niềm tin. Cũng không phải bạn có bao nhiêu nghị lực.
Điều quan trọng nhất quyết định mọi thành công đó là bạn sẽ chiến thắng nghịch cảnh
bằng giải pháp nào.

Bài làm 3

Trong xã hội ngày càng phát triển, chúng ta luôn phải đối mặt với những khó
khăn và thách thức từ môi trường học tập và làm việc. Chính môi trường này giúp
chúng ta rèn luyện bản thân và để có thể rèn luyện tốt chúng ta cần phải rèn luyện kỹ
năng sống. Vì thế mà có ý kiến cho rằng: “Việc rèn luyện kỹ năng sống cũng quan
trọng như tích lũy kiến thức”.

Vậy chúng ta cùng tìm hiểu kỹ năng sống là gì? Tích lũy kiến thức là gì?
Tại sao việc rèn luyện kỹ năng sống cũng quan trọng như tích lũy kiến thức? Kỹ năng
sống là tư trang có thể giúp chúng ta giải quyết khó khăn trong mọi tình huống bất
ngờ trong cuộc sống hằng ngày như việc kỹ năng sơ cứu vết thương, kỹ năng làm việc,
kỹ năng sinh tồn,… Tích lũy kiến thức là quá trình học tập trên lớp, trong sách vở từ
đó có những kiến thức về tự nhiên và xã hội. Việc rèn luyện kỹ năng sống là một quá
trình tích lũy kinh nghiệm sống, vốn sống để có những kinh nghiệm trong cuộc sống.
Để khi chúng ta gặp bất cứ một vấn đề gì cũng có thể bình tĩnh để tìm ra lối giải quyết.
Mà để có được những kinh nghiệm chúng ta phải được trải nghiệm thực tế.

Việc rèn luyện kĩ năng sống là rất cần thiết đối với mỗi người bởi kĩ năng
sống là những trải nghiệm thực tế giúp chúng ta phát triển cuộc sống một cách nhanh
chóng. Việc tích lũy kiến thức cũng quan trọng nhưng không đồng nghĩa một người
giỏi kiến thức là người giỏi và thành đạt. Đôi khi những người có kiến thức học tập
bình thường nhưng họ có được kĩ năng sống, có được trải nghiệm họ lại thành công
hơn. Bởi khi gặp những vấn đề trong thực tế thì người có kĩ năng sống sẽ giải quyết
vấn đề nhanh hơn người có nhiều tích lũy kiến thức. Nhưng chúng ta thấy đấy, cuộc
sống ngày càng phát triển thì chúng ta càng có nhiều cơ hội học hỏi và thành công. Do
đó, việc rèn luyện kĩ năng sống và tích lũy kiến thức là hai yếu tố tạo nên thành công.
Chúng không thể tách rời nhau và cùng bổ trợ tạo nên một con người hoàn chỉnh. Từ
đây ta hiểu được rằng việc rèn luyện kĩ năng sống cũng quan trọng như tích lũy kiến
thức.

Có lẽ trong chúng ta ai cũng mong muốn mình có một tương lai tốt đẹp và
trở thành người thành đạt trong cuộc sống. Và để làm được việc này chúng ta phải
thay đổi bản thân và học hỏi rèn luyện bản thân theo chiều hướng tích cực. Bên cạnh
việc cố gắng học tập tốt những kiến thức trong sách vở thì chúng ta cần cố gắng tham
gia nhiều hơn các lớp kỹ năng mềm để cải thiện cuộc sống hơn. Tham gia tích cực
vào những hoạt động của trường lớp, địa phương để được học hỏi một cách toàn diện
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hơn. Bởi như vậy chúng ta có thể tự tin hơn trong mọi trường hợp có thể ở tư thế chủ
động và chấp nhận vượt qua một cách dễ dàng.

Chúng ta cũng thấy kỹ năng thuyết trình giữa đám đông là một kỹ năng vô
cùng khó và quan trọng. Những người làm được như vậy đa số là những người thành
công. Bởi việc thuyết trình lưu loát, thuyết phục không phải ai cũng có khả năng làm
được mà bản thân những người làm được đã phải rèn luyện một quá trình mới có thể
làm được như vậy. Chưa kể khi thuyết trình giữa đám đông chúng ta thường bị sang
chấn tâm lý nên có thể rất run, đôi khi lại quên mình đang nói cái gì từ đó làm cho bài
thuyết trình bị gián đoạn, không thuyết phục người nghe. Như vậy, chúng ta phải cố
gắng rèn luyện kỹ năng sống ở mọi nơi và cố gắng học hỏi những người thành công
trước.

Như vậy, trong mọi tình huống của cuộc sống chúng ta phải có cả vốn kiến
thức và kỹ năng sống để bản thân giải quyết vấn đề cuộc sống một cách tốt hơn. Tuy
nhiên, đây không phải là việc mà ai cũng có thể làm được bởi có những người chỉ mải
rèn luyện mình trên một khía cạnh nhất định như có những người chỉ cố gắng rèn
luyện mình về việc tích lũy kiến thức, học kiến thức ngày đêm và không tham gia kỹ
năng sống. Một số khác thì quá nhiệt tình trong việc tham gia các kỹ năng sống mà
quên rằng kỹ năng học tập kiến thức cũng vô cùng quan trọng.

Đặc biệt điều đó được thể hiện trong các bạn học sinh, chỉ chú tâm và kiến
thức mà khi đi thực hành thì kĩ năng vận dụng cực kì kém. Khi gặp những vấn đề thực
tiễn thì liên hệ rất kém bởi họ không quan tâm vấn đề xã hội và không tìm hiểu các
vấn đề trong xã hội thì sẽ không thể liên hệ được. Tuy nhiên, bên cạnh đó có một số
bạn liên hệ rất tốt các vấn đề trong xã hội bởi các bạn học sinh này không chỉ học tập
những vấn đề trên lớp mà còn trau dồi cho mình kỹ năng sống thực tiễn từ đó giúp các
bạn học sinh này học tập rất tốt.

Để trở thành một người thành công chúng ta cần phải cố gắng rèn luyện về
cả hai mặt là kiến thức và kỹ năng sống để có thể giải quyết tốt hơn những vấn đề xã
hội mà chúng ta gặp phải. Từ đó có thể giải quyết khó khăn một cách nhanh nhất và
chủ động nhất. Đồng thời chúng ta cần phê phán những người có lối sống lệch lạc,
lười biếng không chăm lo việc học tập mà tham gia vào các hoạt động xấu có thể ảnh
hưởng đến cuộc sống của chính họ.

Như vậy, chúng ta thấy rất rõ được tầm quan trọng của việc rèn luyện kỹ
năng cũng quan trọng như việc tích lũy kiến thức. Để thành công không có con đường
nào khác ngoài việc học hỏi và tích lũy kiến thức. Và khi có nhiều kiến thức, có nhiều
trải nghiệm thì thành công sẽ đến với chúng ta bất cứ lúc nào.

Bài làm 4

Trong cuộc sống, chúng ta luôn luôn phải đối mặt với rất nhiều nguy cơ, thách
thức tiềm ẩn. Những khó khăn, thử thách ấy là môi trường để rèn luyện chúng ta. Để
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có thể rèn luyện được trong môi trường ấy, chúng ta cần rèn luyện các kĩ năng sống.
Việc này cũng quan trọng như việc tích lũy kiến thức của chúng ta vậy.

Trước hết, chúng ta cần phải biết được rằng kĩ năng sống là những công cụ
mà chúng ta tự trang bị để có thể giải quyết vấn đề khó khăn, những tình huống hàng
ngày như: kĩ năng sơ cứu vết thương, kĩ năng sinh tồn, kĩ năng làm việc tập
thể,…Việc rèn luyện kĩ năng sống đòi hỏi một quá trình tích lũy kinh nghiệm sống,
vốn sống. Chúng ta có được kinh nghiệm sống nhờ vào những trải nghiệm thực tế.
Còn kiến thức là những tri thức, vốn hiểu biết của con người tích lũy được trong quá
trình học tập và rèn luyện. Để sở hữu vốn kiến thức phong phú, không phải ngày một
ngày hai mà có thể có được mà chúng ta phải tích nhặt, trau dồi hàng ngày thông qua
sách vở cũng như cuộc sống. Nói việc rèn luyện kĩ năng sống cũng như việc trau dồi,
tích lũy kiến thức từc là khẳng định rằng trong cuộc sống, chúng ta đều cần phải rèn
luyện, tích lũy kiến thức và kĩ năng sống, tránh lối sống lệch lạc, chỉ tích lũy kiến thức
mà không trau dồi kĩ năng sống của mình. Cũng như việc học đi đôi với việc hành,
kiến thức gắn liền mật thiết với kĩ năng sống.

Vậy tại sao chúng ta lại khẳng định rằng việc rèn luyện kĩ năng sống có vai
trò quan trọng như việc tích lũy kiến thức? Có lẽ ai cũng mong muốn mình đạt được
thành công trong cuộc sống. Để có thể thành công, việc chắt nhặt, tích lũy kiến thức là
điều không thể thiếu. Có vốn kiến thức phong phú, chúng ta sẽ biết cách giải quyết
tình huống khó khăn để đặt chân trên con đường thành công. Tuy nhiên, đó mới chỉ là
cách giải quyết vấn đề, nếu chúng ta muốn biến nó thành ứng dụng thực tế thì không
gì hơn bằng việc thực hành và rèn luyện kĩ năng sống. Kết hợp vốn hiểu biết và vống
sống, chúng ta đều có thể ứng phó được những “vạn biến” của cuộc sống. Trang bị
cho mình kĩ năng sống thiết thực, chúng ta sẽ luôn tự tin, luôn trong tâm thế chủ động,
sẵn sàng đối mặt với mọi khó khăn, thách thức. Chẳng hạn như việc bạn đang du
ngoạn trên đại dương mênh mông nhưng chẳng may thuyền của bạn bị hỏng và trôi
dạt đến đảo hoang. Vậy làm thế nào chúng ta có thể tồn tại được. Kết hợp với kiến
thức hiểu biết về thiên nhiên cùng các kĩ năng sinh tồn sẽ giúp chúng ta có thể sống
được trên đó trong một khoảng thời gian nhất định. Hay như việc thuyết trình trước
đám đông. Làm cách nào để có thể thuyết phục được mọi người tin tưởng vào bài nói
của mình? Để làm được điều đó chúng ta cần có vốn hiểu biết rộng cùng những kinh
nghiệm sống mà chúng ta tích lũy được.

Như vậy, ta có thể thấy, trong mọi tình huống của cuộc sống, chúng ta đều
cần đến vốn hiểu biết và kĩ năng sống. Tuy nhiên, trong thời đại xã hội ngày nay,
không phải ai cũng nhận thức đầy đủ được điều này. Có những người chỉ chăm lo tích
lũy kiến thức mà không trau dồi kĩ năng sống cho mình. Đến khi gặp phải khó khăn,
họ lúng túng, chưa tự tin trong việc giải quyết vấn đề. Đặc biệt là các bạn học sinh
ngày nay, dù có trong mình một vốn kiến thức phong phú nhưng lại thiếu thực tiễn,
không chịu rèn luyện kĩ năng sống dẫn đến việc khó khăn trong giải quyết vấn đề.

Vì vậy, bên cạnh việc tích lũy, học hỏi để trau dồi kiến thức, chúng ta cần
phải rèn luyện kĩ năng sống. Hãy mạnh dạn hơn, bước ra môi trường bên ngoài, giao
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lưu và học hỏi để xây dựng kĩ năng sống cần thiết. Chúng ta có thể học hỏi được
những điều có ích từ việc quan sát mọi thứ xung quanh mình. Không chỉ “năng nhặt”
kiến thức, rèn luyện kĩ năng sống mà chúng tà còn phải bồi dưỡng tâm hồn, hoàn
thiện nhân cách bản thân. Đồng thời, chúng ta cần phê phán lối sống lệch lạc, chỉ
chăm lo việc học, trau dồi kiến thức mà không rèn luyện bản thân, thiếu kĩ năng sống.

Tóm lại, nói rèn luyện kỹ năng sống cũng quan trọng như tích lũy kiến thức
là điều vô cùng xác đáng bởi lẽ trong thời đại nào, con người muốn thành công được
thì đều cần rèn luyện kỹ năng sống và tích lũy kiến thức.

Mời bạn đọc cùng tham khảo https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-12

https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-11
https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

