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Nghi luin xa hoi vé y kién Rén luyén ky nang song ciing quan

trong nhuw tich liiy kién thirc Ngir van 12

Dan ¥ chi tiét

I. Mé bai

- Gi6i thidu van dé: Panh gia cao vai trd ciia ki ning séng, c6 nhan dinh cho rang

“Viéc rén luyén ki ning séng ciing can thiét nhu viéc tich liy kién thic”.

I1. Théan bai

— “Ki ning séng” 1a nhiing ning lyc giup con ngudi gidi quyét nhitng van dé mot cach

hi€u qua, phu hop.

— Cudc sdng hién dai doi hoi con nguoi khong chi can c6 tri thirc ma con can trang bi

cho minh nhung ki ning song dé khang dinh gia tri va hoan thién ban than minh.

— Khi s6 hitu cho minh nhimng ki ning séng tich cuc, con ngudi c6 thé xir 1i linh hoat

va ¢ hiéu qua nhitng tinh hudng c6 van dé phat sinh trong cudc sdng.

— Ki niang song con gitp con nguoi binh tinh, chit ddng trong moi tinh hudng, khi co

nhitng nang luc giai quyét vin dé

— Ki ning séng con gitp con nguoi gan két nhimg mbi quan hé, mang dén thién cam

trong mét ngudi dbi dién. Mat khac ki niang séng gép phan nang cao gia tri cua ban

than, hoan thién cho tinh cach va nang luc cia con nguoi.

— Néu chi c6 tri thue ma khong c6 ki ndng song, con nguoi s€ trg nén thu dong trong
nhting kién thirc minh c6 ma khong thé van dung vao trong cude song.

I11. Két bai

- Cau noi “Viéc reén luyén ki nang song cling can thiét nhu viéc tich Iy kién thirc” da
khang dinh tam quan trong cta ki nang song doi voi cudc song cua con nguoi.

- Khi con ngdi trén ghé nha trudng, bén canh viée hoc tap tri thirc, 1am giau cho vén
hiéu biét thi mdi hoc sinh can tich cuc bdi dudng ki ning séng, ki ning mém dé thém
virng vang trong cudc séng hién dai.

Bai lam

Trong nhitg niam gan day van dé ki niang séng va gido duc ki ning séng dang 1 van
dé “néng” dugc giGi nghién ctru va xa hoi quan tam, nhat 13 trude tinh trang béo dong
vé nhan cach, dao duc, 16i séng cua mgt by phan gidi tré duong dai. Thé nhung tinh
hinh chung & cac trudng phd thong hién nay 13 phan 16n thoi gian day hoc déu danh
hét cho cac mon hoc chinh khoa con ki ning séng it dwoc quan tim, hodc 14 10ng ghép
v6i cac hoat dong khac nhu ngoai khoa, hoat dong ngoai gid 1én 16p. Gido duc can
phai huéng dén mot chwong trinh toan dién, day hoc 1a day ca tri thire, k¥ niang va
thai 46 séng dé hoc sinh c6 thé hoi nhap, thich nghi véi cude séng twong lai. Chinh vi
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vy chung ta phai suy nghi d&én y kién sau: “Viéc rén luyén k¥ ning sdng ciing can
thiét nhu viéc tich liy kién thirc”.

Ki ning song 1a kha nang thich nghi, ing pho va giai quyét cac tinh hudng thuc
tién. Kién thtrc 13 nhitng hiéu biét co dugc tir sach vo va doi sdng théng qua qua trinh
hoc tap va trai nghiém. Y kién trén da khang dinh viéc rén luyén ki ning song va tich
lity kién thirc déu can thiét.

Piéu diu tién chung ta can khang dinh viéc tich liy kién thie giup con nguoi
tang von hiéu biét dé kham pha thé gi6i, khang dinh ban than. Thé nhung, chi tich liy
kién thirc 12 khong di ¢é chuéan bi cho twong lai. Nha tdm 1i hoc Ba Lan Krytyna
Skarzyska di khang dinh: “Sy thanh cong ctia mdi ngudi chi c6 15% la dya vao ki
thuat chuyén nganh, con 85% la dua vao nhiing quan hé giao tiép va tai nang xur thé
ctia nguoi d6”. X4 hoi hién dai c6 nhimg thay dbi vé kinh té, van hoa, xa hoi va 16i
song, mot mat sy phat trién cua x4 hoi hién dai 1am cho chét luong cudc séng cta con
ngudi ngdy cang tét hon, nhitng mat khac 1am nay sinh nhimng van dé méi ma trudc
day con nguodi chua gip, chua trai nghiém, chua biét cach dwong dau, dong thoi muc
d6 phtc tap, kho khin cua nhitng van dé cii da gap trudc ddy cling c6 xu hudng ting
1én. Nhu vay trong xi hoi hién dai con nguoi cang can c6 ki ning song dé thich nghi
t6t hon va nang cao chat luong cudc song, thich tng va hoa nhap véi méi trudng mot
cach tot nhat. Tai Mi, tir nhitng ndm 1916, ngudi ta da nhéan ra rang tri thirc nhan loai
1a rat 16n nhung dé thyc hanh thanh thao va ap dung, ng dung vao cudc séng thi
thuong khéng nhu mong mudn. Cho nén mdi ngudi dan lao dong tai Mi phai dam bao
thuc hanh va phai dugc cac td chuc cong nhan la da qua 13 ki nang bat bude. Ki nang
song gop phan thiic day ca nhan va xa hoi, ngin ngira duoc cac van dé tiéu cuc nay
sinh trong x4 hoi, bao vé strc khoe va quyén con ngudi. Cac ca nhan thiéu ki ning
song 13 mot nguyén nhdn ndy sinh nhiéu van dé 1éch chuan. Ngudi c6 ki ning séng
biét cach bao vé minh truéc nhitng yéu td bat loi cta cudc song, biét xay dung cac
mdi quan hé tét dep, nhan vin va tir 46 gop phan lam giam té nan xa hoi, lam cho x4
hoi phat trién, van minh.

Rén luyén ki ning song va tich liy kién thirc 6 mbi quan hé mat thiét, tac dong
qua lai: tich liy kién thirc lam nén tang cho viéc hinh thanh, rén luyén ki ning song;
rén luyén ki niang song 1 diéu kién dé van dung hiéu qua kién thirc vao thuc té. Ki
ning séng nhu mot phan xa, xuat phat tir chinh vén séng, tinh cach ctia mdi nguoi. Ki
nang séng khong ty nhién ma c6. D6 1a mdt qua trinh hoc tap, tich lily va rén luyén
ctia chinh ban than mdi ngudi. Mi nguoi ciing ¢6 thé ty trang bi ki ning séng bang
cach quan sat, hoc hoi nhitng diéu hay, diéu tét tir nhitng nguoi xung quanh minh, tu
trai nghiém cudc séng v6i nhitng hoat dong nhu di du lich, tham gia cac chuong trinh,
hoat dong doan thé, cong ddng. Do vay ching ta cin phé phan nhimg 16i suy nghi mot
chiéu, chi chu trong vao nhiing kién thirc sach vé ma quén di viéc rén luyén nhing ki
ning song, tir 6 khi d6i mat véi kho khin s& khong c6 kinh nghiém giai quyét nhiing
véan dé thyc tién. Hon thé, gido duc ki ning sdng can ca mot qua trinh gido duc tir gia
dinh dén nha trudng va ca xa hoi. Trong d6 c6 thé nodi gido duc ki ning séng trong
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nha truong theo chu truong ctia B§ Gido duc va DPao tao 1la mot trong nhiéu con
dudng hinh thanh ki ning sdng & mdi ngudi, nhung gido duc ki ning song theo con
duong giao dyc nha truong s& dam bao vai tro chil dao ctia gido duc va c6 thé dem lai
hi€u qua cao hon nh¢ tinh khoa hoc va tinh chuyén nghié€p cua n6.

Lewis L. Dunmington ting néi: “Y nghia cta cudc séng khong phai ¢ chd no
dem dén cho ta diéu gi ma & chd ta co thai do ddi v6i no ra sao, khong phai & chd diéu
gl xay ra v6i ta, ma & chd ta phan tmg véi nhitng diéu d6 nhu thé nao”. Nhin lai y
kién trén, ching ta c6 thé khang dinh viéc can bang giita kién thirc va ki ning sdng
gitip cudc séng con ngudi khong chi thuan loi hon ma con cé thé tao ra nhiéu gia tri
thuc su trong cudc séng. Chinh vi vy ma viéc nhan thirc dugc tam quan trong va biét
két hop hai hoa, linh hoat giita rén ki ning séng véi tich lity kién thirc s& gitp mdi
ngudi hoan thién ban than va giup cudc séng chiing ta tét dep hon.

Bai lam 2

Ngay nay, viéc trang bi va rén luyén ki ning song ddi v6i mdi hoc sinh 1a mot
nhiém vu quan trong va can thiét nhu viéc tich Iy va trau ddi tri thire. Nhung da s6
hoc sinh lai chua hiéu ding tam quan trong cta né. Tir 6 xem thudng, 16 14 nhiém vu
ay. Ngay ca nha truong cling hiém c6 nhitng bai giang vé ki ning séng. Chuong trinh
gido duc hién nay chi dit ning nhiém vu gido duyc tri thirc cin ban. Su yéu kém trong
viéc trang bi ki niang séng cho hoc sinh s& gay nhiéu khé khin, bét loi trong cudc
song .

K¥ ning song 13 nhimg k¥ nang tim 1y xa hoi va giao tiép ma mdi ca nhan
can c6 dé twong tac voi nhitng ngudi khac mot cach hiéu qua hodc tng phé véi nhing
van dé hay nhiing thach thirc ctia cudc séng hang ngay.

Ki ning song ctia hoc sinh chinh 1 nhiing k¥ ning xtr li cac tinh hudng xay
ra trong hoc tap va trong doi séng. Do 1a k¥ ning Gng xtr, k¥ ning vuot qua khé khin,
k¥ nang nhan thtc, ky ning hoach dinh ké hoach, k¥ ning phat biéu, k§ ning hoa
nhap,... K§ ning séng ciing duoc xac dinh rd rang trong bo nhitng k¥ ning can c6 ciia
tudi tré trong thé ky 21.

Khéng c6 thanh cong nao dén véi ta mot cach thuan loi. Mudn dat dugc
thanh cong trong cong viéc va cd cudc sdong hanh phuc bat budc con nguoi khong
ngung n5 lwc. Cudc soéng ludn tao ra nhitng khé khin dé cho con ngudi vuot qua.
Cudc song ciing gy ra nhitng mat mat dau thuong dé con ngucn biét yeu quy nhiing
gl dang c6. Vi vdy, mdi con nguoi can c6 nhiing ky ning nhét dinh dé ton tai va phat
trién.

Thanh cong chi thuc sy dén véi nhitng nguoi biét thich nghi dé lam cha
hoan canh va c6 kha niang chinh phuc hoan canh. Su thich nghi 4y khong c6 cai gi
khac ngoai nhimg k¥ ning séng phi hop va ding dan. Mdi hoc sinh trong thoi dai
ngdy nay can phai thich nghi véi diéu kién va mic d6 hoc tdp méi, hoan canh sdng
méi v6i nhidu bét trac va rui ro. Gia dinh va nha truong khong thé dong hanh cing

Trang cha: https://vndoc.com/ | Email hé tro: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188


https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

@é Thu vién D& thi - Tréc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

hoc sinh moi lac, moi noi. Béi thé, ¢ nhting lac, hoc sinh phai tu minh van dong. Tu
minh vuon 1én, ty minh chién thiang nghich canh 1a mot diéu rat can thiét. Ky ning
song hoan thién 14 nhan t6 quyét dinh 1am nén stc manh ay.

Biét song, biét 1am viéc va thanh cong trong cudc sdng 13 udc mo khong
qua xa voi ddi véi nhitng ai biét ty rén luyén minh. Nhitng k¥ ning song can thiét va
hitu ich néu duoc rén luyén ki ludng s& 1a dong luc thuc ddy con ngudi tién 1én phia
trude. K nang sdng giup hoc sinh xir i mot cach hiéu qué cac tinh hudng dit ra trong
hoc tap va trong cudc séng.

Rén luyén ky niang song s& giup hoc sinh nhanh chong hoa nhap va khang
dinh vi tri cia minh trong tap thé. Néu thiéu nhiing k§ ning sdng can thiét, hoc sinh s&
bi ¢o lap, don doc, tach biét véi thé giudi xung quanh. Khi do, hoc sinh cam thay kho
khin trong hoc tap va trong cudc song.

Co k¥ nang song, hoc sinh s€ dugc an toan va tu tin hoa nhap véi cudc song
xung quanh minh. Hoc sinh s€ ty biét phai lam gi khi c¢6 sy ¢ xay ra va tich cuc tim
kieém sy trg giup tir nguoi khac.

Viéc hinh thanh cic k¥ ning co ban trong hoc tip va sinh hoat 13 yéu t6
quyét dinh dén qua trinh hinh thanh va phét trién nhan cach sau nay cta hoc sinh. Rén
luyén k¥ niang séng s& gitup hoc sinh sém co ¥ thirc 1am chu ban than, lam cha ning
luc ciia minh. K§ ning séng hinh thanh dic tinh ty 1ap, giup séng tich cuc va hudng
dén nhitng diéu lanh manh cho chinh minh ciing nhu xa hoi.

Su 16i thoi cua tu duy, su tri tré cua nén kinh té, su xam nhap manh m¢ ctua
cac ludng van hoa thé gidi tao ap luc ning né ddi vai mdi hoc sinh. Trong mdi trudng
khong ngimg bién dong, hoc sinh luén ddi dién v6i nhitng d6i thay dén chong mit.
Hinh thanh nhiing k¥ ning séng phu hop va bén viing 1a diéu rat can thiét. Néu thiéu
k¥ ning séng, hoc sinh dé chan nan truéc cudce séng hay hanh dong tiéu cuc, néng
noi.

K¥ ning song tot ciing thiic dy thay doi cach nhin nhan ban than va thé
gidi, tao dung niém tin, 1ong tu trong, thai do tich cuc va dong luc cho ban thén, tu
minh quyét dinh s6 phan ctia minh. N6 giup hoc sinh giai phong ban than va van dung
ning lyc tiém tang cta minh dé hoan thién ban than. Hoc sinh khong con suy nghi
theo 16i mon va hanh dong theo thoi quen trén hanh trinh bién udc mo thanh hién thyc.
Chinh vi thé, ¢6 dugc nhitng k§ ning séng hoc sinh s& tré nén ban linh hon trong hoc
tap va trong cudc sdng sau nay.

Hoc sinh s& 1 thé hé lam chu dat nudc trong tuwong lai. Dat nudce s& nhu thé
nao trong twong lai chinh 1a do thé hé hoc sinh hom nay quyét dinh. Do anh hudng
cta 16i séng gia dinh va van hoa truyén théng, hau hét hoc sinh nudc ta déu rat yéu
kém vé k¥ ning séng. K§ niang séng cta hoc sinh Viét Nam kém xa so véi cac nude
trén thé gidi. Boi thé, rén luyén nhing ki ning séng dung din va manh mé 1a mot
nhiém vu hét stc cap bach.
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Cén rén luyén k¥ ning sdng cho hoc sinh nhu thé nao? Theo két luan cua
cac nha khoa hoc, chinh k¥ niang séng quyét dinh su thanh cong cua con nguoi. Néu
tri thirc déng vai trd nén tang gitip con ngudi nhan biét thé gidi thi k§ ning song, ning
luc tmg bién va tiém kiém co hoi 13 nhan t6 1am nén thanh cong. Ky ning séng ciing
quyét dinh trong viéc hinh thanh nhan cach, ban linh va ning lyc lam viéc cta con
ngudi. Boi vdy, gido duc can phai uu tién rén luyén k¥ ning sdng cho mdi hoc sinh
hién nay.

Trude hét 1a gido duyc tri thirc viig chéac cho hoc sinh. Tri thirc 4y phai can
thiét d6i voi mdi ca nhan. Nhiing gi da cii ki, lac hau nén diing cam bo di. Nhing gi
tién bo, hitu ich nén tich cuc cung cép cho hoc sinh. Bén canh nhiém vu thay ddi
chuong trinh va phuong phap gido duc ciing can mé rong cac san choi rén luyén va
cung ¢ k¥ nang séng cho hoc sinh. Phai dam béo rang, bat ky mot hoc sinh nao ciing
c6 co hdi tham gia, trdi nghiém va rén luyén minh.

Gi4o duc tinh than tu 1ap cho mdi hoc sinh 1a mot diéu hét stc can thiét. Chi
khi biét tu 1ap trong hoc tip va doi song, hoc sinh méi tu tin khdm phé thé gii xung
quanh theo cach minh mudn. Hiy tao diéu kién dé hoc sinh c6 co hdi gieo nhiing kién
thirc vao thyc té doi sdng dé git hai nhitng hanh dong cu thé va bién hanh dong thanh
thoi quen, rdi lai gieo nhitng thoi quen tich cuc dé tao ra s phan cho minh. Muc dich
cudi ciing ctia moi hanh dong 1a tiém kiém thanh qua cho cudc séng clia chinh minh.

Nang cao céc phém chit dao dtrc va ban linh vin hoa cho mdi hoc sinh.
Gido duc hoc sinh biét kinh trong Ong ba, hiéu thao véi cha me, quan tam cham soc
ngudi than khi 6m dau, dong vién, an i nhau khi gia quyén c6 chuyén chang lanh.
Déng thoi ton trong cac gia tri tinh than tbt dep cua dan toc trong thoi dai moi.

Trong thoi dai phét trién nhu ngay nay, khong gi quan trong hon 1a mdi con
ngudi mot tAm guong van hoa, gop phan tao nén van héa ung xtr chuan muec, tot dep
cho xi hoi. Ung xir than thién voi méi trudng ty nhién, véi cong dong 1a mot hanh
dong rat can thiét.

Hay gido duc cho hoc sinh y thirc gilt gin trat ty an toan giao thong; gilr vé
sinh duong lang, ngd phd; bao vé moi truong thién nhién. Tir d6, gop phan lam cho
mdi trudng song trong sach, lanh manh. Nhiing t& nan xa hoi s& giam bét di. Nhing
bénh tat do sy thiéu hiéu biét ciia chinh con ngudi giy nén ciing duoc khic phuc. K§
ning séng gop phan thic day nhitng hanh vi mang tinh x3 hoi tich cuc dé hai hoa mbi
quan hé gitta nhu cau, quyén loi va nghia vu ctia mdi ca nhan trong cong dong.

Rén luyén k¥ ning sdng 13 mot qua trinh 1au dai xuyén subt doi nguoi.
Khong nén vi nong voi ma ap dit gido duc k¥ nang sdng trong chwong trinh day hoc.
Piéu can thiét 1a 1am cho moi ngudi ¥ thirc dugce tim quan trong cta k¥ ning séng va
10ng n6 vao cac mon hoc. Nhimng ngudi da di lam thi cin bd sung mot vai chuyén dé
can thiét ma ban than con yéu dé nang cao ning luc va hiéu qua cong viéc.
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Khong ai sinh ra di 14 thién tai. Mi su thanh cong trong cudc doi nay déu
dugc dénh d6i boi rat nhidu tri tué va cong strc. Ly thuyét luon c6 mot khoang cach
nhat dinh so véi thuc té. Khong nhat thiét ban phai 1a mot ngudi tai gioi hay giau co.
Khong phai ban ¢6 bao nhiéu niém tin. Ciing khong phai ban c¢6 bao nhiéu nghi luc.
Diéu quan trong nhat quyét dinh moi thanh cong d6 13 ban s& chién thiang nghich canh
bang giai phap nao.

Bai lam 3

Trong xd hdi ngdy cang phat trién, ching ta ludn phai d6i mit véi nhitng kho
khan va thach thuc tor moi truong hoc tdp va lam viéc. Chinh moéi trudong nay giup
chung ta rén luyén ban than va dé co thé rén luyén tét chung ta cin phai rén luyén k¥
nang séng. Vi thé ma co y kién cho rang: “Viéc rén luyén k¥ ning séng ciing quan
trong nhu tich ity kién thirc”.

Vay chiing ta cing tim hiéu k¥ ning séng 1a gi? Tich liy kién thtc 1a gi?
Tai sao viéc rén luyén k¥ ning sdng ciing quan trong nhu tich liy kién thirc? K§ ning
song 1a tu trang c6 thé gitp chung ta giai quyét kho khin trong moi tinh hudng bat
ngd trong cudc séng hang ngay nhu viée k¥ ning so ciru vét thuong, k§ nang lam viéc,
k¥ ning sinh ton,... Tich lity kién thirc 1a qua trinh hoc tap trén 10p, trong sach v tir
d6 ¢o nhitng kién thirc vé tu nhién va xa hoi. Viéc rén luyén k¥ nang séng 1a mot qué
trinh tich lity kinh nghiém sbng, vn sdng dé c6 nhimng kinh nghiém trong cudc song.
Pé khi chung ta gip bét cir mot vin dé gi ciing c6 thé binh tinh dé tim ra 16i giai quyét.
Ma dé ¢6 duoc nhirng kinh nghiém chung ta phai dugc trai nghiém thuc té.

Viée rén luyén ki nang song 1a rat can thiét d6i voi mdi ngudi boi ki ning
song 12 nhitng trai nghiém thuc té gitip ching ta phat trién cudc sdng mot cach nhanh
chong. Viéc tich lity kién thirc ciing quan trong nhung khong dong nghia mot ngudi
gidi kién thirc 1a nguoi gioi va thanh dat. Doi khi nhitng ngudi ¢ kién thic hoc tap
binh thudng nhung ho c6 dugc ki ning séng, c¢6 dugc trai nghiém ho lai thanh cong
hon. Boi khi gip nhimg van dé trong thuc té thi ngudi ¢ ki nang séng s& giai quyét
van dé nhanh hon ngudi c6 nhiéu tich liy kién thirc. Nhung chung ta thdy déy, cudc
song ngay cang phat trién thi chung ta cang c6 nhiéu co hoi hoc hoi va thanh cong. Do
do6, viéc rén luyén ki nang song va tich lity kién thirc 13 hai yéu t6 tao nén thanh cong.
Chung khong thé tach roi nhau va cing bd trg tao nén mot con nguoi hoan chinh. T
day ta hiéu dugc rang viéc rén luyén ki ning song ciing quan trong nhu tich lity kién
thurc.

C6 18 trong chung ta ai cling mong mudn minh c6 mot twong lai tét dep va
trd thanh nguoi thanh dat trong cude sdng. Va dé lam dugc viée nay ching ta phai
thay ddi ban than va hoc hoi rén luyén ban than theo chiéu hudng tich cuc. Bén canh
viéc ¢d gang hoc tap tot nhing kién thirc trong sach vo thi ching ta can ¢d ging tham
gia nhiéu hon cac 16p k¥ ning mém dé cai thién cudc sdng hon. Tham gia tich cuc
vao nhitng hoat dong cua truong 16p, dia phuong dé dugce hoc héi mot cach toan dién
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hon. Boi nhu vy chung ta ¢ thé ty tin hon trong moi truong hop c6 thé & tu thé cha
dong va chap nhan vuot qua mot cach dé dang.

Chung ta ciing thay k¥ ning thuyét trinh gitra dam dong 1a mot k§ nang vo
cung kho va quan trong. Nhitng ngudi 1am dugce nhu vay da sé 13 nhitng ngudi thanh
cong. Boi viée thuyét trinh luu loat, thuyét phuc khong phai ai cling c6 kha nang 1am
dugc ma ban than nhitng nguoi lam dugc da phai rén luyén mot qué trinh méi c6 thé
lam duoc nhu vay. Chua ké khi thuyét trinh giita ddm dong chiing ta thuong bi sang
chan tam 1y nén co thé rat run, doi khi lai quén minh dang néi céi gi tir d6 1am cho bai
thuyét trinh bi gian doan, khong thuyét phuc ngudi nghe. Nhu vdy, ching ta phai ¢
gang rén luyén k¥ ning sdng & moi noi va ¢ ging hoc hoi nhimg ngudi thanh cong
trudc.

Nhu vay, trong moi tinh hudng cua cudc sdng ching ta phai c6 ca vén kién
thirc va k¥ ning séng dé ban than giai quyét van dé cudc sdng mot cach tot hon. Tuy
nhién, day khong phai 1 viéc ma ai cling c¢6 thé lam duoc boi ¢6 nhitng ngudi chi mai
rén luyén minh trén mot khia canh nhéat dinh nhu c6 nhimg ngudi chi ¢ ging rén
luyén minh vé viéc tich liiy kién thirc, hoc kién thirc ngay dém va khong tham gia k¥
ning song. Mot sé khac thi qua nhiét tinh trong viéc tham gia cac k§ ning sdng ma
quén rang k¥ nang hoc tap kién thirc cling vo cung quan trong.

Dic biét diéu d6 dugc thé hién trong cac ban hoc sinh, chi chi tim va kién
thirc ma khi di thuc hanh thi ki nang van dung cuc ki kém. Khi gap nhiing véan dé thuc
tién thi lién hé rat kém béi ho khong quan tam van dé xa hoi va khong tim hiéu cac
van dé trong xa hoi thi sé khong thé lién hé duoc. Tuy nhién, bén canh dé c6 mot )
ban lién hé rét tdt cac van dé trong xa hoi bdi cac ban hoc sinh nay khong chi hoc tap
nhitng van dé trén 16p ma con trau doi cho minh k¥ ning séng thuc tién tir 46 giup cac
ban hoc sinh nay hoc tap rét tot.

Pé tro thanh mot nguoi thanh cong chung ta can phai ¢d gang rén luyén vé
ca hai mat 13 kién thic va k¥ ning séng dé co thé giai quyét tot hon nhiing van dé xa
hoi ma chiing ta gip phai. Tir d6 c6 thé giai quyét khé khian mot cach nhanh nhat va
chu dong nhat. Pong thoi chung ta can phé phan nhitg ngudi co 16i séng léch lac,
ludi biéng khong cham lo viée hoc tip ma tham gia vao cac hoat dong xau co thé anh
huéng dén cudc sdng cia chinh ho.

Nhu vdy, ching ta thdy rat rd dugc tam quan trong ctia viéc rén luyén ky
ning ciing quan trong nhu viéc tich lity kién thirc. Dé thanh cong khong c6 con dudng
nao khéc ngoai viéc hoc hoi va tich liy kién thtrc. Va khi c6 nhiéu kién thue, c6 nhiéu
trai nghiém thi thanh cong s& dén véi chung ta bét cir liic ndo.

Bai lam 4
Trong cudc sdng, chung ta ludn ludn phai déi mat véi rat nhiéu nguy co, thach
thirc tiém an. Nhitng kho khan, thir thach 4y 1a moi trudng dé rén luyén chung ta. Dé
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c6 theé rén luyén dugc trong moi truong ay, ching ta can rén luyén cc ki nang song.
Vi¢c nay cling quan trong nhu vi¢e tich iy kién thirc ciia chung ta vay.

Trudc hét, chung ta can phai biét dugc rang ki ning séng 1a nhitng cong cu
ma chiing ta tu trang bi dé c6 thé giai quyét van dé kho khin, nhitng tinh huéng hang
ngay nhu: ki ning so ciu vét thuong, ki ning sinh ton, ki ning lam viéc tap
thé,...Viéc rén luyén ki ning séng doi hoi mot qua trinh tich lity kinh nghiém sbng,
v6n sdng. Chung ta c6 duoc kinh nghiém sdng nho vao nhimg trai nghiém thuc té.
Con kién thire 1a nhing tri thirc, von hiéu biét cua con nguoi tich lily dugc trong qua
trinh hoc tap va rén luyén. Dé s hitu von kién thirc phong phu, khong phai ngay mot
ngdy hai ma c6 thé c6 dugc ma chung ta phai tich nhat, trau déi hang ngay thong qua
sach v& ciing nhu cudc séng. Noi viée rén luyén ki nang sdng cling nhu viée trau doi,
tich liy kién thirc tirc 1a khang dinh rang trong cudc sdng, chung ta déu can phai rén
luyén, tich lity kién thirc va ki niang sng, tranh 16i song léch lac, chi tich liiy kién thic
ma khong trau doi ki ning séng ctia minh. Ciing nhu viéc hoc di d6i voi viéc hanh,
kién thirc gan lién mat thiét voi ki ning séng.

Vay tai sao chung ta lai khang dinh rang viéc rén luyén ki ning song c6 vai
trd quan trong nhu viée tich lity kién thirc? C6 18 ai ciing mong muén minh dat duoc
thanh cong trong cudc song. Dé c6 thé thanh cong, viée chat nhat, tich lity kién thic 1a
diéu khong thé thiéu. C6 vén kién thirc phong phu, ching ta s& biét cach giai quyét
tinh hudng kho khan dé dat chan trén con duong thanh céng. Tuy nhién, d6 méi chi 1a
cach giai quyét van dé, néu chung ta mu6n bién né thanh g dung thuc té thi khong
gi hon bang viéc thuc hanh va rén luyén ki nang song. Két hop von hiéu biét va vong
song, chung ta déu cé thé ung phé dugc nhitng “van bién” cua cudc sdng. Trang bi
cho minh ki ning séng thiét thuc, chung ta s€ ludn tu tin, luén trong tam thé chu dong,
san sang ddi mat voi moi kho khan, thach thirc. Chang han nhu viéc ban dang du
ngoan trén dai dwong ménh moéng nhung chang may thuyén cta ban bi hong va troi
dat dén dao hoang. Vay lam thé nao ching ta c6 thé ton tai duoc. Két hop véi kién
thirc hiéu biét vé thién nhién ciing cac ki ning sinh t6n s& gitip chiing ta ¢ thé song
dugc trén d6 trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Hay nhu viéc thuyét trinh trudc
dam déng. Lam cach nao dé c6 thé thuyét phuc duoc moi ngudi tin tudng vao bai noi
ctia minh? D¢ lam duoc diéu d6 ching ta can c6 von hiéu biét rong cung nhiing kinh
nghiém sdng ma ching ta tich lity duoc.

Nhu vay, ta ¢ thé thdy, trong moi tinh hudng cia cudc séng, chung ta déu
can dén von hiéu biét va ki nang sdng. Tuy nhién, trong thoi dai xa hoi ngay nay,
khong phai ai ciing nhan thic day du dugc didu nay. Co nhimng ngudi chi cham lo tich
lity kién thirc ma khong trau dbi ki ning séng cho minh. Pén khi gip phai kho khin,
ho lung ting, chua tu tin trong viéc giai quyét van dé. Pic biét 1a cac ban hoc sinh
ngdy nay, du ¢ trong minh mét vén kién thirc phong pht nhung lai thiéu thuc tién,
khong chiu rén luyén ki ning séng dan dén viéc khé khin trong giai quyét van dé.

Vi vay, bén canh viéc tich lily, hoc hoi dé trau doi kién thuc, chiing ta can
phai rén luyén ki nang song. Hady manh dan hon, budc ra moi truong bén ngoai, giao
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luu va hoc héi dé xay dung ki ning song can thiét. Ching ta c6 thé hoc hoi dugc
nhimg diéu c6 ich tir viéc quan sat moi thtr xung quanh minh. Khéng chi “ning nhat”
kién thirc, rén luyén ki ning séng ma chung ta con phai boi dudng tim hon, hoan
thién nhan cach ban than. Pong thoi, ching ta can phé phan 16i séng léch lac, chi
cham lo viéc hoc, trau ddi kién thirc ma khong rén luyén ban than, thiéu ki ning sbng.

Tom lai, néi rén luyén k¥ ning song cling quan trong nhu tich lily kién thirc
1a diéu vo cing xac déng boi 18 trong thoi dai ndo, con ngudi mudn thanh cong duge
thi déu can rén luyén ky ning sdng va tich lity kién thirc.

Moi ban doc cung tham khao https://vndoc. com/tai—lieu-hoc—tap—lop-12
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