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Nghi luin x3 hoi 200 chir ban vé tinh than lac quan Ngit vin 12

Lac quan Ia tin twong hoac hy vong réng két qua cua mot s6 nd luc cu thé, hodc
két qua noi chung, s& 1a tich cuc, thuan loi va nhu minh mong mudn. Ngudi lac
quan ludn tin tuéng vao ning lyc ciia minh, ludn tich cyc trong cong viéc, song
c61 mo, manh mé, tran déy hi vong. Tinh than lac quan giGip con nguoi vuot
qua duoc cam xtc yéu dudi, bi quan trude kho khan, nghich canh, tao dong luc
cho ban than va ngudi khac phan dau, kién tri tiép tuc cong viéc cho dén khi
thanh coéng. Nguoc lai, sy bi quan luén diy con ngudi vao tinh thé kho khan,
budng xudi, bat luc trudc hoan canh, dé dang chip nhan that bai. Cudc song rat
can c¢6 tinh than lac quan. Khi lac quan, ban s& nhin thay co hdi trong kho khin
va nguoc lai néu bi quan ban chi nhin théy khoé khan trong co hoi. Chinh tinh
than lac quan 1a yéu té tao nén ¥ chi, khat vong vuot kho dé thanh cong. Lac
quan s& tao ra nguodn stc manh giGp ban 1am viéc khong biét mét méi. Chinh
tinh than lac quan cua ban lai cé thé truyén cam hung va niém tin cho nguoi
khac, thoi thac ho vuon 1én chién thing nghich canh. Séng khong bao gio bi
quan ma hay ludn lac quan trong moi hoan canh. Khi cudc doi cho ban cd tram
ly do dé khoc, hiy cho doi thiy ban c6 ca ngan 1y do dé cudi.
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