%@-’ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi

Gido an mon Hoat dong trii nghiém Iép 1 sach Chan Troi Sang Tao

(Tron bd ca nam)
CHU DE 1:
EM VA NHUNG NGUOI BAN
TUAN 1:
HINH DANG BEN NGOAI CUA EM VA CUA BAN

A. SINH HOAT DUOI CO
B. SINH HOAT CHU DE
I. Muc tiéu:
1. Nang luc:

- M6 ta duoc nhimg dic diém co ban vé hinh dang bén ngoai ctia minh va cua ban.

- Thé hién su than thién khi 1am viéc véi cac ban.

- Buéc dau biét ty danh gia hoat dong cua ban than.
2. Pham chit:

- Thé hién sy tu tin, yéu quy ban than va ton trong ban be.

- Trung thuc trong tw ddnh gia ban than va danh gia ban be.
II. Chuén bi:
1. Giao vién:

- Hinh anh, may chiéu.
2. Hoc sinh:

- Sach giao khoa
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- B thé cam xuc.

I11. Hoat dong day hoc:

Thoi gian

Bwoc

Hoat dong cua GV

Hoat djng cia HS

1. Khéi dong

- GV 16 chirc tro choi Chuyén
hoa @ hoc sinh 1am quen véi
nhau. C4 16p sé ding thanh
vong tron. GV s& bat nhip
mot bai hat quen thudc, ca
16p cung hat theo va chuyén
bong hoa di. Khi bai hat két
thiic, bong hoa duoc chuyén
dén ban nao thi ban dé sé gioi
thiéu vé tén cua minh cho ca

16p nghe.

- HS tham gia tro choi va

thuc hién nhiém vu.

2. Kham pha

+ GV huéng dan HS hoat
dong theo nhém doi quan sat
minh trong guong va goi y
bang nhiing cau hoi nhu: Em
thdy hinh d4ng minh thé nao?
Mai toc, khudén mat, mau da,
mili, mi¢ng, ny cuoi,... trong

ra sao?

+ Sau khi HS soi guong, GV

- HS quan sat minh trong

guong.

- HS trong timg nhém mo
ta hinh dang ctia minh cho

nguoi kia va nguoc lai.

- HS v& theo yéu cau.
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huéng din HS trong tung
nhom mo td hinh déng cua
minh cho nguoi kia va ngugc

lai.

+ GV yéu cau HS vé lai

khuon mat kém mai toc cua
em vao Vo bai tap.

+ GV két hop moi mot vai
HS Ién bang gidi thi€u san
pham va mo ta hinh dang bén

ngoai cua minh.

- HS gi6i thiéu san pham
va moO td hinh dang bén

ngoai cia minh.

10p

3. Luyén tap

a. Quan sat va moé ta hinh
dang bén ngoai cua mot ban
trong lop.

- GV huéng dan ca lép tham
gia tro choi két ban. HV s&
noi: Két ban, két ban. HS s&

- HS tham gia tro choi
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tra 1oi Két may? Két may? | - HS lam viéc theo nhom
Luc ndy GV s& yéu cau HS | doi.

két hai dé tao thanh nhimg |, g chu ¥ ling nghe

nhém doi.
- HS trinh bay.
- GV huéng dan HS quan sat

ki ban ctia minh trong tung
nhom doi.

_ GV huéng din HS thao luan | - HS danh dau x vao

va gop ¥ cho nhau dé chuan | hhing dac diém  khac

bi phan trinh bay ctia minh. | hhau cia em va ban minh

_ i , | dé giap HS nhin ra su
- GV moi mét vai cap HS dé ) .
khéac nhau, giong nhau vé
trinh bay trudc 16p.
hinh diang bén ngoai cua

b. Hinh dang cua em va cua CAC em.

ban co diem gi giong nhau va

khac nhau?

- GV t6 chtrc 1am nhom doi
danh dau x vao nhig dic

diém khac nhau cua em va

3. Banh ddu X véao () nhiing diém khac nha
Gidi
Chiéd

Méai t¢

Mau d

Voo d
ban minh dé giip HS nhan ra
sy khac nhau, giong nhau vé

hinh dédng bén ngoai cua céc
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cm.

10p

- GV huéng dan HS thir lam
MC nhi va di phong van cac
ban trong 16p vé viéc thé hién
sy yéu quy ban than va tén

trong ban.

- GV goi y cho nhiing HS
con lai trong 16p tra 161 phong
van vé nhitng viéc ban than
thé hién su yéu quy ban than

va ton trong ban.

- HS thtr [am MC.

- HS trinh bay.

5. Danh gia

GV huéng dan timg nodi dung

HS mé t& dugc hinh dang bén ngoai ctia em va cla ban.

HS biét cach thé hién su yéu quy, ton trong ban than va
ban bé bang nhiéu céch khéc nhau.

HS tu tin vi minh & mét chii thé c6 nhitng déc diém riéng
biét khac vai cac ban.

ciia phan tu danh gia dé hoc

sinh lam quen véi viéc danh

s

gia.

- HS thuc hién.

Ip

* Keét noi:

- GV cho HS xem mdt doan

clip ngan vé phim Doraemon

- HS lang nghe nhiém vu
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va yéu cau HS v€ nha tim
hiécu xem ban Nobita va

Doraemon c6 s¢ thich gi?

TUAN 2: SO THiCH CUA EM VA CUA BAN
A. SINH HOAT DUOI CO
B. SINH HOAT CHU BE
I. Muc tiéu:
1. Nang luc:
- Néu duoc so thich ctia minh va biét duoc s thich cua ban.
- Thé hién su than thién khi 1am viéc véi cac ban.
- Budc dau biét ty danh gid hoat dong cua ban than.
2. Pham chit:
- Thé hién sy yéu quy ban than va t6n trong ban bé.
- Trung thuc trong tu danh gia ban than va danh gia ban be.
II. Chuin bi:
1. Giao vién:
- Hinh anh, may chiéu, bong hoa, ré dung bong hoa.
2. Hoc sinh:
- Sach gido khoa
- But chi

- BO thé cam x1c.
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I11. Hoat dong day hoc:

Thoi gian Budc Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS
- GV t0 chire tro choi O cita | - HS tham gia trd choi
3p 1. Khéi dong | bi mdt dé gioi thiéu vé mot sb
s& thich cua hoc sinh.
+ GV thiét ké slide c6 birc | + HS quan sat tranh
tranh trong SGK thé hién 8
nhoém sé thich.
+ GV yéu cau HS danh déu x )
+ HS danh dau x vao s&
vao s¢ thich cua minh Ung
i thich cia minh uUng véi
v6i tranh trong SGK.
9p 2. Kham pha tranh trong SGK.
+ GV két hop moi mot vai
_, + HS 1én bang tra 101.
HS 1én bang chon tryc tiép s&
thich.
+ GV dua ra thém mot vai
hinh anh, clip dé gioi thi€u | + HS chu y quan sat.
thém mot vai sé thich khac.
- GV huéng dan HS thdo luan | - HS thao luan nhom 4.
chia sé¢ s& thich ctia minh
trong nhom 4.
10p 3. Luyén tap

- GV moi mét s6 HS trinh
bay s¢ thich c4 nhan va gioi

thiéu s¢ thich cua mot vai ban

+ HS trinh bay.
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trong nhoém.
- GV yéu cau HS chon mot | - HS chon mot bong hoa
bong hoa ma thich trong r6 | ma thich trong ré va di
va tao thanh nhém méi theo | chuyén qua nhom méi.
mau bong hoa da chon.
10p 4. M6 rong | - GV dat cau hoi: Em thay an | HS trinh bay.
tuong nhat véi s thich cua
ban nao trong nhom.
- GV moi HS duoc ban chia
sé néu cam x0c cua minh. - HS trinh bay.
GV huéng dan timg ndi dung
ciia phan ty danh gia dé hoc
3p 5. Panh gia

sinh lIam quen véi viéc danh

gia.

* Két noi:

- GV yéu cau HS tu quan sat

minh trong guong.

- HS lang nghe nhiém vu

TUAN 3: BUC CHAN DUNG DANG YEU CUA EM

A. SINH HOAT DUOI CO

B. SINH HOAT CHU PE

I. Muc tiéu:

1. Nang luc:
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- Nhan ra va néu duoc mot so diem khac biét cua minh va ban beé.

- Thé hién su than thién khi lam viéc véi cac ban.

- Budc dau biét ty danh gid hoat dong cua ban than.

- Biét tham gia don dep ngin nip sau khi lam.

2. Phim chit:

- Thé hién su yéu quy ban than va tén trong ban be.

- Trung thyc trong ty ddnh giad ban than va danh gié ban be.

- Nang cao trach nhiém qua viéc thu don.

II. Chuén bi:

1. Giao vién:

- Hinh anh, may chiéu.

- Birc chan dung miu

- Mot s6 vat lidu dung dé trang tri: 1a cdy, que tre, gidy bia, gidy bdo,...

2. Hoc sinh:

- Sach gido khoa

- But chi

- B6 thé cam xuc.

I11. Hoat dong day hoc:

Thoi gian Budc Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS
- GV t6 chirc cho HS lam |- HS thyc hanh theo
3p 1. Khéi dong

viéc theo nhom doi.

huéng dan cia GV.
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- GV yéu ciu cac nhom lay
hinh chan dung da chuan bi
trudc: Quan sat chan dung va
chi ra diém khac nhau cua hai
ban (mai téc, hinh diang bén

ngoai,...)

- GV dan dat vao bai hoc

moi.

6p

2. Kham pha

- GV gio1 thi¢u cho HS 2-3
btrc chan dung tu lam va néu
yéu cau: Quan sat cic buc
chan dung va cho biét dé thuc
hién dugc 1 birc chan dung,
con can chuan bi nhiing gi?

- GV gi6i thiéu mot sd vat
liéu da chuan bi trude (1a cay,
que tre, gidy bia, gidy bdo,...)
va goiy cho HS trang tri.

- HS lang nghe yéu cau va

tra 1o1.

- HS quan sat

14p

3. Luyén tap

- GV phat cho HS vat li¢u va
khuyén khich cic em thuc
hanh: Lam birc chan dung

cua minh.

- GV hd trog HS thyc hanh —
lvu y cac em can than khi

thyc hanh va gitr v¢ sinh.

- HS thuc hanh
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- GV treo san pham cua HS | - HS tham gia trién 1dm va

va to chuc trien 1am. quan sat.

- Huéng dan HS quan sat va | - HS tra 16i cau hoi.
dit cAu hoi:
8p 4. Mé rong ) )
+ Em an tuong nhat vai birc

chan dung nao?

+ Em hoc duogc diéu gi véi

ban?

GV huéng dan timg ndi dung | - HS sir dung bo thé cam
ciia phan tu danh gia dé hoc | xuc dé tu danh gia.

3p 5. Panh gia .
sinh lam quen voi vi¢c danh

gia.

. - GV yéu cau HS tip gidi |- HS ling nghe nhiém vu
Ip * Két noi: .
thiéu vé minh.

CHU PE 1:
EM VA NHUNG NGUOI BAN
TUAN 4: TU GIOI THIEU VE EM
A. SINH HOAT DUCI CO
B. SINH HOAT CHU BE

I. Muc tiéu:
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Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi

- Biét cach giéi thidu vé ban than trudc ban be, thdy c6 va nguoi than.

- Thé hién su than thién khi lam viéc voi cac ban.

- Thé hién hanh vi pht hop khi nghe ban néi, trinh bay

2. Phim chit:

- Thé hién su yéu quy ban than va tén trong ban be.

- Trung thyc trong ty ddnh giad ban than va danh gié ban be.

I1. Chuén bi:

1. Giao vién:

- Poan clip HS tu gidi thi€u ban than, may chiéu

2. Hoc sinh:

- Sach gido khoa & Sach bai tap

- But chi

- B6 thé cam xuc.

I11. Hoat dong day hoc:

Thoi Budc Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS

gian
- GV t6 chuc tro choi T6i mén @& HS | - HS tham gia trd choi
n6i suy nghi ciia ban than vé nhiing

1. Khéi _
3p nguoi ban trong 16p.
dong

+ GV va HS ding thanh vong tron. GV
huéng din HS lan luot gidi thidu vé

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hd trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi

tén, s& thich va 1 duc tinh cta ban ké

bén.
VD:

GV lam miu 1-2 1in d@é HS biét cach
choi: GV doc to: “T6i mén” => ca 16p
ddng thanh: “Mén ai, Mén ai”=> Mén
A, em A thich..., em A vui vé.”. GV
khi n6i cht y thé hién bang 4nh mat va
ctr chi: mat nhin vé phia HS A, tay chi
vé hudng HS A.

+ Sau khi két thac, GV khen cic em
HS vi cac em di: hoan thanh tt trd
choi, tham gia tich cyc va co thé hién

su quan tdm dén ban bé xung quanh.

9-10p

2. Kham

- GV huéng dan HS nhiing diéu can néi
khi gioi thiéu vé ban than v&i nguoi
xung quanh bang 1 trong 2 hinh thirc:
hoi dap; hodc dua ra cac cau hoi lya
chon, va yéu cau HS dua thé mat vui
hodc mit budn dé thé hién su déng tinh
hay khong dong tinh.

Mot s6 cau hoi:

+ Khi céc con gidi thi¢u ban than, cac
con noi nhitng gi? (* GV luu y trinh tu

cua viéc gioi thi¢u: 101 chao, no1 ho tén,

- HS lang nghe ciu hoi va

tra 101 GV
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so thich, 161 cam on).
+ Khi cac con gidi thiéu vé ban than,
cac con nén ndi nhu thé nao?
+ Khi céc con gidi thi¢u vé ban than,
cac con nén dimg nhu thé nao?
- GV cho HS xem clip 1 HS I6p 1 gidi
thiéu vé ban than. GV nhic lai nhirng
noi dung vira dugc néu ra trong phan
ho1 dap. - HS quan sat cu chi, lo1
noi cua HS trong clip.
- GV chia HS thanh nhém nhé, va yéu | - HS lang nghe GV nhac lai
ciu HS thuc hanh giéi thiéu vé& ban | nhing dicu can lam khi tu
than véi ban trong nhém. HS c6 thé si | 8101 thiéu ban than.
dung btrc tranh chan dung (dugc v€ ¢ | - HS thuc hanh theo nhom
tudn 3) dé 1am hinh minh hoa khi gidi | nhé.
thiéu vé ban than
- GV lam mAu cach gidi thiéu ban than | - HS ling nghe va quan sat.
trudc ddm dong.
3. Luyén . A e A
10-15p - - GV go1 y cho HS nd1 dung gioi thi€u | HS suy nghf trong 2 phi.
tap gém: ho tén, biét danh, sé thich, udc

mo, sé trudng...Sau d6, GV dé HS suy
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nghi vé ndi dung gidi thiéu ban than.

- GV moi mot vai em 1én gidi thidu vé
ban than trudc 16p. Trude khi thuc
hién, GV yéu cau nhitng HS khac thé
hién 1061 no61 khich 1¢ cho ban: Hay la

hay qua! sau timg phan thuyét trinh.

- HS thuc hién theo su

huéng dan cia GV

10-15p

4. Mo

rong

- GV cho HS xem nhiing hinh 4anh minh
hoa cho 1 nguo1 khan gia dang yéu (file
trinh chiéu/ hinh 4nh & tr.16 —SGK) va
hoi HS vé nhiing cach thé hién khi lang
nghe nguoi khac thuyét trinh.

- GV cho HS xem mot clip minh hoa
(bang tiéng Anh) va hoi HS: cac em
thdy cac ban trong clip ngdi nghe ban

minh gi6i thiéu nhu thé nao?

https://www.youtube.com/watch?v=U1
_KnBNQPDU

- GV cung HS 1am cac dong tac dé tro
thanh nguoi khéan gia dang yéu. Sau do,
GV moi 1 s6 HS 1én sim vai nguoi
thuyét trinh va khan gia, cac em con lai

quan sat va nhan xét phan sam vai cua

- HS xem va tra 161 cau hoi

tu GV

- HS xem clip va no6i nhitng

diéu thay trong clip

- 4-5 HS 1én dé thuc hién
viéc sdm vai, cac HS khac

ngo1 xem va nhan xét.
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ban.
GV huéng dan timg ndi dung cta phan | HS sir dung thé cam xic
) tu danh gia dé hoc sinh lam quen véi | hay chon vao hinh bong
3p > Bfnh viéc danh gia. hoa c6 khuéon mat tuong
s ung voéi 3 muc “Tét, dat,
can cb ging”
- GV yéu cau HS vé nha thyc hanh ndi | - HS thuc hién nhiém vu ¢
dung hoc trong tuan 4: quay mot doan | nha.
clip tu gidi thiéu (nho su gitp do cua
nguoi trong gia dinh) hoic HS vé tu
* Két | gio1 thiu ban than trudc nguol trong
Ip ndi: gia dinh.
- GV dé nghi phy huynh phéi hop dé
danh gia phan thé hién cd nhan cua
timg em bang cach dién vao phin Y
kién phu huynh (tr.12 SBT)

CHU PE 2: MOT NGAY CUA EM

TUAN 1: NHUNG VIEC EM THUONG LAM O NHA

A. SINH HOAT DUOI CO

B. SINH HOAT CHU PE

I. Muc tiéu
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1. Nang luc:

- Vé nang lwe ti qudn, tw phuc vu:

Lam ding viéc, dung gio.

Nhan biét va lam nhirng viéc thudng ngdy & nha ¢ ich cho ban than.

Biét chon loc nhiing viéc can lam.

Biét cham soc ban than.

-Vé ning lwc ngén ngiv, giao tiép va nang lwe hop tic:

Phat trién ning luc trinh bay, tu duy, giao tiép, hop tac; tu hoc, tw phuc vy, xt Iy cac tinh

huong lién quan dén cudc song ¢ nha.

Phat trién nang luc st dung but, chudt, cac ki hi¢u trén thanh cong cu khi thiét ké bai day

trén bang tuong tac.

2. Pham chat:

HS chiam hoc, cham lam, vui vé, thich hoc, tu tin, tinh thin doan két, yéu thuong, co
trach nhi¢ém véi ban than va cong viéc ¢ nha.

Biét yéu quy, ton trong ban than va ngudi than.

II. Chuén bi

1.Gio vién: Thiét ké bai day trén bang tuong tac (clip bai hat), bo thé cam xtic, phiéu bai

tap, 1 sb vat dung cho hs thuc hanh (quén 40,chan mén, chén dia, muSng dua,...)
2. Hoc sinh: But chi, thudc, gom, phén, bang con.

I11. Hoat dong day hoc

Thoi gian Hoat djng cia GV Hoat dong cia HS
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2 phat

1. Khéi dong: Muaa hat bai « Bé
quét nha”
- GV hoi: Trong bai hat, bé lam gi?

- GV gido duyc tu tudng: Bac Ho co
cau: “Tudi nho lam viéc nho, tuy
theo stc ciia minh” thé méi 1a bé
ngoan. Vay cac ban 16p minh da lam
duogc nhitng cong viéc gi phu hgp voi
ban than khi & nha? Ching ta hay
cung nhau budc vao hoat dong Kham
pha “Nhiing viéc em 1am hing ngay

& nha” nhé!

HS mna hat.

- Giup ba quét nha

7 phut

2. Khéam pha:

- GV yéu cau HS ké nhiing cong viéc
hang ngay da lam o nha (Hoat dong

nhom bén).

- GV 16 chic cho hs néu trude 16p
nhitng viéc da lam & nha theo trinh tu
thoi gian trong ngay (Séng sau khi
nga day, chiéu khi di hoc vé, budi

t6i,...)

- GV chét: Trong mot ngay chung ta

- HS ké cho nhau nghe trong
nhom nhitng cong viéc don gian

0 nha ma em da lam hang ngay.

- Hoc sinh trinh bay cd nhan —

L&p nhan xét.
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s€ can lam rat nhiéu viéc dé tu phuc
vu ban than va cac em can luu y sap
x€p viéc nao can lam trudc, viéc nao

can lam sau cho hop 1y nhé!

L | - HS hoan thanh phiéu tra 16i cau
- GV t6 chtic cho hs hoan thanh .
hoi va chia sé y kién cung cac

Cong vide thitomg ngay & nha viecem ¢d
Tap thé duc

An sang

ban.

Viéc em thich lam

Xem t_r.uyén hink

Ngii (busita) T -3
Antgi 00 i Tt T VRS

0
~ Antra T i —4’7
ﬁ_\gcsé(_h 0 §
Chudn b bai

Banhrang e
Xemﬂqat hinh |

Giﬂpme_rlh_alra;; S (RS G

phi€u hoc tap theo mau véi cac yéu

- B R R, SRR VI

| =i

B
il

cau sau:

+ Panh sd theo thtr tu cac viée lam

trudce, viéc lam sau.

+ V& madt cuol vao nhiing viéc em
thich lam. Giai thich vi sao lai thich
viéc lam ay.

+ V€ hinh trai tim vao nhiing viéc em
can phai lam. Néu loi ich cua viéc
1am can thiét ay.

* GV chot kién thuc va gido duc HS
cac ki nang can thiét khi 1am viéc &
nha: em hay thuong xuyén thyc hién
nhirng cong vi¢e trén theo dung trinh

tu viéc nao lam trudc, viéc nao lam
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sau d¢ phuc vu va bdo vé ban than
cling nhu rén luyén tinh cham chi, cé

trach nhiém, yéu lao dong nhé!

10 phut

3. Luyén tap

- GV t0 chirc cho hs mo ta lai 1 s6
viéc da lam & nha nhu: rira mat, danh
rang, mdc quan 4o, gap quan o, chan

mén, quét nha, lau ban ghé...

- T6 chic huéng dan cho hs thuc
hanh tai 16p 1 s6 viéc nhu: cach danh
rang, roa madt, lau mat, Xép chan

mén, mac quan 4o...

- HS mo ta lai viéc lam va néu lgi

ich cua viéc d6 doi voi ban than.

- HS thuc hanh.

5 phut

4. M6 rong:

- GV héi: Trong qua trinh 1am vi¢e

hs can luu y diéu gi?

- GV chét: can luu ¥ viéc nao lam
trudc, viéc nao lam sau va cht y an
toan khi lam viéc.

- GV 0 chuc cho hs xép ban an qua
tro choi “Trang tri ban an” (Nhom
2). Cho hs quan sat tranh néu nhan

x€t 101 thuc hién.

- HS tra lo1

- HS quan sat tranh va nhén xét

ndi dung 4 buc tranh.
- HS tham gia thi xép ban an.

- L6p binh chon ban in duogc xép
dep.
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Qﬂa 1éng

- HS tra lo1

- GV hoi: Khi nhin 1 ban an gon
gang dep mdt cdc em cam thdy thé

nao?

- GV gido duc: 1 ban an duogc sap
xép dep mat s€ tao dugc su ngon
miéng trong bita an va mang lai bau

khong khi vui vé cho gia dinh.

2 phat 5. Danh gia
- GV danh gia va huéng dan HS t - HS tu danh gia.

danh gia theo mau.

u Banh gia

ry cén
Blbu em hoc va lam dugc L

Em N6 duge nhing viée [am haing ngay 8na nee oy (.4
y frude sau,
| &m dudc viec hang ngay cliaemdnha \_,/ &,
| o

1 phut * Két ndi:
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HS vé nha thuc hién nhiing vi¢c lam
¢ nha va nho ba me quay phim hodc
chup hinh lai dé tiét hoc sau cung

chia sé vo1 cac ban.

C. SINH HOAT LOP
CHU PE 2: MOT NGAY CUA EM

TUAN 2: MOI NGAY O TRUONG CUA EM

A. SINH HOAT DUOI CO

B. SINH HOAT THEO CHU DE

I. Muc tiéu:

1. Nang lwe:

- Biét soan sach vo va dung cu hoc tip phul hop véi timg mén hoc theo thoi khoa
bicu.

- Neéu dugc nhitng hoat dong nén lam va khong nén lam trong gio hoc, gio choi.

2. Pham chit:

- Cham chi, ¢6 né nép trong hoc tap.

- Biét yéu quy, ton trong ban than, ban be.

- Trung thyc trong tu danh gia.

- Y thuec trach nhiém trong viéc ty phuc vu va ty gilr an toan cho minh trong hoc tap.

II. Chuén bi:
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1. Giao vién: Bai powerpoint, cac hinh thé (cac b trang phuc), tranh (thoi khoa

biéu) , tranh hinh, clip (cac trd choi dan gian), b hinh (bia SGK va d6 dung hoc

tap), nhiing sticker trai tim, hinh anh vé cac cot cua thdi khoa biéu, cac dung cu dé

choi.

2. Hoc sinh: SGK, v6 bai tap, thé guong mat cam xuc, do choi.

I11.

Hoat dong day hoc:

Thoi

gian

Buoce

Hoat dong ciia Gido vién

Hoat dong cua

Hoc sinh

- GV b chuc tro choi “Két doan, két doan”
v61 hinh thire sinh hoat vong tron.

- Lan 1: Gi4o vién néu luat choi (ca 16p vira
di vira vo tay theo nhac bai Em yéu trudng
em, chi y ling nghe khi c6 hiéu 1énh “Két
doan, két doan” HS s& tra 101 “Két may két
may”, GV noi 1 so bat ki dé hoc sinh két
thanh hom nhanh nhat, cht ¥ dya vao si s6

16p dé chon cac sb phu hop.

- Céc lan tiép theo, tao co hoi cho HS quan

tro
- GV cung tham gia véi hoc sinh.

- G161 thiu bai

- Cung tham gia

- Thuc hién

10p

2.
Kham

a. K& tén cac mon hoc va do dung hoc tap

- Str dung tro choi “Két doan, két doan” chia

- Chot va dép ung
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pha | 16p thanh cac nhom 4 véi yéu cau trong dung yéu cau.

nhoém c6 du ban nam va ban ntr.

- Thao luan ké tén nhitng mon em dugc hoc | _ Thao lugn

va cac d6 dung hoc tap.

- T6 chirc tro choi “Truyén yéu thuong”: GV
. N . - Cung choi
la nguoi chon nhdém dau tién bang cach ho
“Tha tim, tha tim” HS “Cho ai cho ai” GV
nod1 tén mot nhom, nhom duogce chon s€ cur dai
dién noi that nhanh tén tén mot mon hoc hay
do dung hoc tap, tiép tuc cho1 nhom vira tra
161 s€ ho (chu y nhom sau khong duge noi
trung), moi lan néu ding, khong tring nhom

s€ nhan dugc mot trai tim.

- GV dinh nhanh cac hinh anh theo cau tra 161
cua hoc sinh trén bang.

- Téng két va chdt lai ndi dung

b. Viéc nén lam, khong nén lam trong gio

hoc, gi0 choi.
- Lam viéc ca nhan

bai tap 2 trong VBT.
- Trong luc, HS trinh bay GV dét cac cau hoi . .
) o - Trinh bay
Vi sao? D€ lam ro van dé trong ting tranh.
) ) - Tra 1o1
- Chi€u thém mot vai hinh dnh hay clip ngan
vé mot sd hoat dong ciia 16p trong cac tiét
hoc truée dé va dat van dé nhu trén nén hay |- Quan sat va tra 161
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khong nén vi sao?

-GV chét y

- GV t6 chuc tro choi “Hop qua bi 4n” trong

moi hdp qua c6 hinh dnh vé céc cot cua thoi

- Tham gia tro choi,

lang nghe, nhan xét,

3. khéa biéu, HS chon va c6 nhiém vu soan dd bo sung.
12p | Luyén |ding phu hop theo thoi khoa biéu. 5 ban
tap [hanh nhét sé trinh bay trong d6 ban nao soan
day du nhat s& nhan qua trong hop.
- GV nhan xét
- Ké tén mot s6 tro choi ma em dé choi cung | - Tra 10i
cac ban vao gio ra choi.
- GV gidi thi€u thém céc tro choi khac qua - Néu tén
. |hinh anh.
7p 4. Mo - Tham gia choi, ludn
rong |- TO chirc choi cac tro choi tai 16p. phién choi cac trd
choi khéac nhau.
- Quan sat, ghi nhan.
s - GV huéng dan HS tuy danh gia theo bang - Gio thé guong mat
. trong SGK. cam xuc
2p Panh
gi4 - GV nhan xét, khen ngoi nhitng HS tich cuc,

c6 manh dan khi tham gia hoc tap, dong vién
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khuyén khich HS tham gia.

- GV hoat dong mang tinh xuyén sudt trong
nam hoc va trao thudng theo chu ki hang tuan
v6i chi dé “Em yéu d6i vai em” v6i nhiém vu
lp | Két ndi [soan tap sach va do dung theo dung thoi khoa
biéu.

- Gv ghi nhan két qua ciia HS timg ngay va
chia s¢ dén PH.

THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOT
CHU PE 2: MOT NGAY CUA EM

TUAN 3: AN TOAN MOI NGAY

C. SINH HOAT DUOI CO

D. SINH HOAT THEO CHU DE
IV.Muc tiéu:

3. Nang luc:

- Neéu dugc nhirng hanh dong an toan va khong an toan khi vui choi, khi lam cac
viéc phuc vu ban than.

- Thuyc hién cac hanh vi pht hgp dé gitt an toan cho ban than khi & truong, & nha.

4. Pham chit:

- (o trach nhiém véi cong viéc da nhan,

- Y&u quy ban than, ton trong, gitp d& ban be.
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- NGO luc hoc hoi va thyc hanh cac ki nang dé giup ban than phat trién.

- Trung thyc va trach nhiém trong tu danh gia.

V. Chuén bi:
3. Gi4o vién: Bai powerpoint, gu bong, 4 tranh trong hoat dong kham pha (2 b9),
bang keo ca nhan, nhac, a0 mua, du, banh

4. Hoc sinh: SGK, v bai tap, thé guong mat cam xuc, nén bao hiém, kéo, khau

trang
VI.Hoat dong day hoc:
Thoi Hoat dong cua
Budc Hoat dong ciia Gido vién
gian Hoc sinh

- GV cho hoc sinh 1p dé ty suy nghi vé - Suy nghi
nhitng viéc nén hoac khong nén lam khi &
truong va ¢ nha.

- Thuc hién
- Chia l6p thanh cdc nhom 4 dung thanh 1

1. Khéi | vong tron.

3p . ) ) o, - Tham gia tro choi
dong | _ T§ chuc tro choi “Truyén giu bong”, Gv

ma& nhac, cac nhom truyén khi nhac ngung
gau dang & nhém nao nhém d6 no6i 1 hanh vi

nén hodc khong nén khi ¢ nha va ¢ truong.

_ GV gi6i thicu bai

2. - Gv giir nguyén cic nhom, cho mdi nhom - Thyc hién va thao

p : ,
Kham | [én boc tham mdt trong bon tranh trong SGK | luan.
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va tra 161 cac cau hoi sau:
1. Tranh vé gi?
2. Vi¢c d6 c6 nén lam hay khong? Vi sao?

3. Néu khong nén thi c6 cach nao khac dé

giai quyét?

- GV t6 chuc hoat dong “Sé chia” hay ké lai
mot vu tai nan do1 véi mot ngudi ma em bict
va cho biét cam xuc cua em nhu thé nao

trudc tai nan ay?

- Lam gi dé chuyén d6 khong xay ra?

- Trinh bay, nhan xét,

bd sung.

- Lang nghe

- Tra loi

15p

Luyén
tap

- GV cho hoc sinh chia sé hi€u bi€t cia minh
bang 101 song song v41 hanh dong vé mot s

ki nang:

1. Doi mil bao hiém

2. St dung kéo

3. Dan bang ca nhéan khi bi tray xudc
4 Rira tay an toan/ deo khau trang
-GV lam mau

- GV quan sat, ghi nhan

- Tra 101, nhan xét, bo

sung

- Thyc hién, luyén tap
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- Quan sat tranh, cho biét tranh vé gi va néu - Tra 16, nhan xét, bd
nhan xét ctia ban vé hanh vi 4y. sung.
4. Mo . . .
Tp A - Nhom bdc tham tinh hudng va sam vai gidi | - Thdo luan, trinh
rong : . x
quyét tinh huong do. dién, binh chon.
-GV chét y
- GV huéng dan HS tu danh gia theo bang - Gio thé guong mat
5, trong SGK. cam xuc
2p Panh | - GV nhan xét, khen ngoi nhitng HS tich cuc,
gia c6 manh dan khi tham gia hoc tap, dong vién
khuyén khich HS tham gia.
- GV khuyén khich HS vé nha luyén tap mot
Ip | Két noi |s6 ki ning an toan va chia sé dén nguoi than

trong gia dinh.

THIET KE HUONG DAN HPTN LOP 1

CHU PE 2: MOT NGAY CUA EM

TUAN 4: PE MOI NGAY LA MOT NGAY VUI

A.SINH HOAT DUOI CO

B. SINH HOAT CHU PE

I. Muc tiéu

1. Nang luc:
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Nhan biét va lam nhiing viéc c6 ich cho ban than dé mdi ngay 1a mot ngay vui.
Biét chia sé chuyén vui, budn cung véi gia dinh, nguoi than va ban bé.
Biét dam bao an toan khi tham gia cac hoat dong ngoai troi.

Phat trién ning luc trinh bay, tu duy, giao tiép, hop tac; tu hoc, tw phuc vy, xt Iy cac tinh

hudng lién quan dén cudc song ¢ trrong, & nha.

Phat trién nang luc st dung but, chudt, cac ki hi¢u trén thanh cong cu khi thiét ké bai day

trén bang tuong tac.
2. Pham chat:

C6 thai do vui vé, tu tin, tinh than doan két, yéu thuong, c¢6 trach nhiém khi tham gia cac

hoat dong cung gia dinh hoic tap thé.

Biét cham soc ban than

Biét yéu quy, ton trong ban than va ban bé, nguoi than.
II. Chuén bi

1. Gido vién: Thiét ké bai day trén bang tuwong tac (clip bai hat), b thé cam xuc, phiéu

bai tap,...1 $6 clip c6 noi dung vé céc hoat dong hoc cho hs xem...
2. Hoc sinh: Bt chi, thudce, gom, phén, bang con,...

I11. Hoat dong day hoc

Thoi gian Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

2 phat 1. Khoi dong: Mua hat bai “Em di | HS mua hat.

choi thuyén”

- GV hoi: Trong bai hat, ban nho di | Pi choi thuyén trong Thio cAm
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dau? O dau?
+ Khi duoc di choi cam xuc thé nao?

+ Me din ban nho diéu gi? Vi sao me¢
lai can dan diéu d6?

- Gi6i thiéu bai méi: Mdi ngay, moi
nguoi ai cling c6 cong vige riéng cua
minh. Ching ta lao dong lam vi¢c
ludn can tao khong gian vui vé, thoai
mai. Ngoai gio 1am, minh con can
nhing gio thu gian, giai tri. O
truong, cac em dugc hoc tap, vui
choi va tham gia cac hoat dong ngoai
khoéa. Vay chung c6 o1 ich gi va l[am
cach nao dé dem lai niém vui cho
moi nguoi? CO cung cac em budce

vao hoat dong 2 Khadm pha nhé!

vién.
- RAt vui, rat thich th,. ..

- Ngbi yén khi di choi thuyén dé

dam bao an toan.

10 phut

2. Khéam pha:

- GV cho HS xem tranh va tim hiéu

ndi dung 3 buc tranh:

+ Céc ban nho tham gia hoat dong
gi?

+ Em thich hoat dong nao?

+ Hoat dong dé co g1 hay hai?

+ Loi va hai nhu thé nao?

- Hoc sinh trinh bay c4 nhén -

L6p nhan xét.

- HS thdo luan chia sé trong
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- GV cho HS néu thém céac hoat dong
ma minh da tung dugc tham gia va
can luu y diéu gi? (Hoat dong chia sé

trong nhom 4)

- Cho HS xem thém nhiing hinh anh,
clip vé nhitng mdi nguy hai co thé
xay ra khi tham gia cdc hoat dong

can nang cao canh giac, phong tranh.

* GV chot kién thie va gido duc HS
cac ki nang va thai do can thiét khi
tham gia cac hoat dong tap thé: can
di theo nguoi 16n, khong tu y roi di
chd khac, nghe theo sy huéng dan
cua nguoi l6n, tudn thu ndi qui noi
cong cong, quan tam gitp do cac ban
trong nhom, bido ngay véi nguoi 16n
khi c6 diéu khong hay xay ra, khong

choi nhitng trd choi nguy hiém,...

nhom

- HS chia sé y kién cung cac ban.

5 phut

3. Luyén tap

- GV t6 chuc cho hs xem tranh va
néu ndi dung 2 buc tranh.

- Hoi: viéc trong tranh mang lai diéu
gi cho ta?

+ Em d lam gi va s& lam gi dé dem

lai niém vui cho mo1 nguodi1?

- HS mo ta buc tranh va tra 101
cau hoi.
- Mang lai niém vui cho ban than

va moi nguoi xung quanh.

- HS trinh bay. L6op nhén xét.
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5 phut 4. M& rong:
- GV 16 chic ky thuat “O bi”cho hs | - HS tham gia hoat dong chia sé.
trao doi voi nhau vé diéu minh mong
mudn thyc hién trong ngay cudi tudn
- Cau hoi goi y:

+ Trong ngay cudi tudn, em mudn
lam gi, di dau?

+ Vi sao em mudn dén noi 4y?

+ Em s€ di cung ai?

+ Em sé& xin phép ai va n6i thé nao dé
dugc thuc hién diéu minh mong
mudn?

- GV gido duyc: Cac em can manh dan
bay t6 mong mudn ctia minh véi ba
me, nguoi than trong gia dinh; can
tham gia tich cuc cac hoat dong tap

thé

2 phat 5. Panh gia

- GV danh gia va huéng dan HS tu | - HS tu danh gia.

danh gia theo mau.
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1 phut

* Két noi:

HS vé nha nho ba me quay phim
hodc chuyp hinh lai cac hoat dong cua
em cung gia dinh vao ngay cudi tuan
deé tiét hoc sau cung chia sé vdi cac

ban.

C. SINH HOAT LOP

THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1
CHU PE 3: TRUONG LOP THAN YEU

TUAN 1: NHUNG NGUOI BAN PANG YEU

A. SINH HOAT DUOI CO

B. SINH HOAT CHU PE

I. Muc tiéu

1. Nang lwe:

Biét cach lam quen va lam quen dugc v61 ban moi.

Biét va c6 thé gi6i thiéu vé tén, hinh dang bén ngoai, so thich, diém ndi bat cia
nhiéu ban trong 16p.

Ung xir than thién, lich sy voi ban be

Thé hién duge mot s6 hanh vi yéu thuong, gitp d& ban bé phut hop voi hoan canh.

Danh gia hoat dong ctia ban than va ban be.
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2. Pham chit:
- Yéu thuong ban bé: quan tim, gitp d3, ton trong, doan két.
- Trung thyc trong déanh gid ban than, nhém, ban be.
II. Chuén bi
1. Gido vién: May chiéu, hinh anh, phiéu danh gia HS
2. Hoc sinh: Vat dyng lam qua tang ban, sach gido khoa, v& bai tap

I11. Hoat dong day hoc

Thoi gian Hoat djng cia GV Hoat dong cia HS

1-3 phat | 1. Khéi dong:

- GV t6 chuc tro choi “ Tim ngudi bi | - HS tham gia tro choi
an”. GV chon 3-5 HS 1am nguoi quan
tro dit cau hoi cho ca 16p vé dic diém
ctia ngudi bi 4n ( 1 ban trong 16p ) vi
du: Ngudi bi an 1a nam hay nit? Ban
éy choi than véi ai? Toc ban co dac

diém gi?...

— Tur tro choi ndy, GV dan dat 16p

hoc di vao ndi dung bai hoc.

10 phut | 2. Kham pha:

a. Néu diém tot, mau siac va do vat

yéu thich cia ban trong nhom.
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- GV t6 chtic cho HS thao luin nhém
4-6 chia s¢ vé: diém tét, mau sic va do
vat yéu thich cia mdt s6 ban trong
nhém (16p).

- Budc cudi, tiry vao diéu kién thoi
gian,GV c6 thé thay ddi yéu cau va
thay d6i nhém, vi du: Tim hiéu mot
ban than va mot ban it choi, it néi
chuyén véi em. Nhu thé, HS c6 thé
quan tam nhiéu hon dén cac ban khac,

tao su hoa déng, than thién trong 16p.
b. Hay chon mén qua em sé lam dé
ting mot ban trong nhom.

- GV hoéi:

+ Em can lam gi dé ban be ludn cam
thdy vui?

+ Em hay ké moén qua dé ting cho

ban ?

- Sau khi HS ké xong, GV t6 chuc cho
HS thyc hanh lam qua tang ban.

HS thao luan nhém

HS thao luan nhom

Tang cho ban mdt moén qua,
gitp do ban trong hoc tép,
choi cung ban....

HS ké

10-12
phut

3. Luyén tap
a. Lam m{t mo6n qua tang ban.

- GV c6 thé chia HS c6 cung y tudng

chon qua giong nhau vao cung nhoém

HS c6 cing ¥ tuong ngdi

cung nhom
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dé tao thuan loi cho HS trong qua trinh
thyuc hién, GV dé huéng dan HS. - HS xem clip hodc xem GV

- GV c6 thé dung mot s6 video clip huéng dan tryc ticp

cho HS xem dé cac em biét cach lam
mot sé san pham phu hop hoic GV

thao tac tryc tiép hudng dan, giup d&
HS lam. - HS lang nghe

- GV ludn luu ¥ dé HS nhé viée bao
dam an toan trong qua trinh lao dong
va gilt sach s€ khong gian quanh
minh.Véi nhitng HS chua biét cach
1am hodc chua khéo 160, GV c6 thé go1i
y cac em thuc hién mon qua don gian - HS thao luan nhom 2

nhat.

- GV t6 chirc cho HS thao luan nhém
2: + Khi tdng qua cho ban, em can noi

gi va thai d6 nhu thé nao ?
- HS thuc hanh
+ Khi nhan qua tir ban, em can nobi gi

A thai do § nao ? - o
va thai d nhu the nao - Cac nhém HS nhan xét lan

- GV moi dai dién cac nhom HS 1én nhau

thuc hanh tang — nhan qua cho nhau.

- HS danh gia, nhan xét cho nhom ban
vé cac tiéu chi: cat (dan, viét) can than;
ton trong do dung, san pham cia ban; - HS lang nghe

don dep, sap xép ngin nip sau khi
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lam; kha ndng trin bay trudc nhom

(16p)...

- GV nhén xét, gop y va dong vién HS HS tra loi

b. Thwe hanh xay dung tinh ban
than thiét.

- GV dit cau héi cho HS tim hiéu vé 2
tinh hubng trong SGK:

+ Tranh vé gi ?

HS hoat dong nhom
+ Em c6 nhan xét gi vé viéc lam cua
ban nhd trong tranh ?

- GV t6 chtic cho HS hoat dong nhoém
4 —6:

+ Em hay chia sé trong nhém nhiing

viéc lam thé hién tinh ban than thiét

+ Em hay sam vai mot viéc lam thé

hién tinh ban than thiét ( HS c6 thé HS trinh bay
viéc tu 1am hodc sdm vai theo tinh

huéng trong sach )

HS déanh gia, nhan xét cho

- GV moi dai dién cac nhém 1én sam ,
nhém ban

vai cho ca 16p xem.

- Cac nhom khéc danh gia, nhan xét,
g6p ¥ cho nhom ban theo céc tiéu chi:
tinh hudng di thé hién dugc xay dung
HS léng nghe

tinh ban than thiét chua, cach xir i tinh
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hudng, cach sam vai....

- GV nhan xét, gép y va dong vién HS.

8 phut | 4. Mé rong
- GV dit cau héi huéng dan HS tim - HS tra loi
hiéu ndi dung thong qua céc hinh anh:
+ Tranh vé gi ?

+ Em c6 nhan xét gi vé viéc lam cua
ban nhd trong tranh ?

+ Néu em 14 ban nho trong cac tinh
hubng trén, em sé& lam gi dé c6 hanh _ HS léng nghe

dong dang?

- GV nhan xét, diéu chinh cho HS

1-2 phat | 5. Panh gia

- GV huéng dan HS ty danh gia vao
VBT.

- GV danh gia HS.

C. SINH HOAT LOP
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THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 1
CHU PE 3: TRUONG LOP THAN YEU

TUAN 2: LOP HQC THAN THIEN

A.SINH HOAT DUOI CO
B. SINH HOAT CHU PE
I. Muc tiéu

1. Nang lwe:

Biét cach 1am quen, yéu thuong, gitp d& ban.

Thé hién duge mot s6 hanh vi yéu thuong, gitp d& ban bé phu hop voi hoan canh.

Nhan biét va thuc hanh duoc nhitng viéc nén lam, can lam dé 16p hoc than thién

Dénh gia hoat dong ctia ban than va ban be.

2. Pham chit:
- Yéu thuong ban bé: quan tim, gitp d3, ton trong, doan két.
-Tu giac 1am nhitng viéc tot, pht hop dé gdp phan xdy dung trudng 16p.
- Trung thyc trong danh gid ban than, nhém, ban be.

II. Chuén bi

1. Gido vién: may chiéu, trai bong, hinh anh, phiéu danh gia HS

2. Hoc sinh: sach gido khoa, vé bai tap, dung cu thuc hanh

I11. Hoat dong day hoc
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Thoi gian Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

1-3 phut | 1. Khéi dong:

- GV 0 chirc cho HS choi tro choi - HS tham gia tro choi
“ T6i mudn”.Trong cac hoat dong tro
choi, GV luu y luan phién thay d6i QT
dé cac em duoc trai nghiém vi tri nay,
dong thoi rén luyén ki nang to chuc
hoat dong tap thé.

— Tir tro choi nay, GV dan dét 16p hoc
di vao ndi dung bai hoc: Muén 16p hoc
vui hon, than thién hon,..em can 1am

gi?

10 phut | 2. Kham pha:

Hinh dnh nao thé hién 16p hoc than
thién ?

- GV tb chuc cho HS thao luan nhém 2
vé 3 birc tranh trong SGK/ tr37,38

- HS thao luan nhom

+ Theo em, hinh anh nao thé hién 16p

hoc than thién? Vi sao ?

- GV moi dai dién cadc nhom trinh bay

. - HS trinh bay
- Cac nhém khac lang nghe, gop ¥ cho .
- HS lang nghe, gép y cho
nhém ban.
ban

- GV nhan xét va luu y thém: Tranh 1
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va 3 la nhiing hoat dong tich cuc, nén
lam d¢é xay dung 16p hoc than thién.
Tranh 2 1a hoat dong khong nén lam, vi
viéc leo 1én ban ghé, xé gidy gip may
bay vira gay nguy hiém cho ban than,
vua lam cho 16p hoc cia minh tré nén

khong sach s€.

- GV t0 chtie cho HS choi tro choi

“ Chuyén bong theo nhac”. Luat choi:
Boéng sé& duge chuyén khip ca 16p, khi
nhac dung, bong dang & trén tay HS
nao thi em s€ néu 1 hoat dong thé hién

16p hoc than thién ma em biét.

- GV lang nghe, khen ngoi, uén nan

nhan thic cho HS

- HS ling nghe

- HS chot tro choi

10-12
phut

3. Luyén tap

Cac em da lam nhirng gi cho 16p cia

minh?

- GV dit cau hoi nham gitip HS tim
hiéu n6i dung tranh anh ( 4 buc tranh/
tr 38 )

+ Tranh vé gi ?

+ Em c6 nhan xét gi vé viéc lam cua

- HS c6 cing ¥ tuong ngdi

cung nhém

- HS xem clip hodc xem GV

huéng dan tryc tiép
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ban nho trong tranh?

— Viéc lam cia cac ban nho trong 4 - HS lang nghe

btrc tranh trén 1a nhitng viéc nén lam
dé xay dung 16p hoc than thién, cting
nhau cham soc, bao vé va xay dung 16p
hoc thi 16p hoc s€ sach dep hon, qua do
nang cao tinh doan két, gan bo, than

thiét gifra cac thanh vién trong 16p. - HS thao ludn nhom

- HS théo luan theo nhém 4 — 6 HS dé
chia sé v&1 nhau nhitng vi¢e em da
lam, du dinh lam dé xay dung 16p hoc

cua em thanh mot 16p hoc than thién.
_ . . - HS thyc hanh
- GV moi cac nhom trinh bay két qua
thao luan trudc 16p. N
- Cac nhém HS nhan xét lan
- GV moi cac nhém HS chon va cung

nhau
lam mot viéc dé 16p ctia minh than
thién hon.
- Cac nhom HS dénh gia dong dang
theo céc tiéu chi: viéc 1am da thé hién - HS lang nghe

16p hoc than thién chua, cac thanh vién

phan cong nhi€ém vu cung thuc hién,...

- GV luu y HS chon viéc phu hop, vira
sttc nhu: tréng thém cay xanh cho 16p,
v€ tranh trang tri, thanh lap do6i ban

cung nhau hoc tép...
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8 phut 4. M6 rong

- GV dit cau hdi hudng dan HS tim - HStraloi

hiéu noi dung thong qua cac hinh anh:
+ Tranh vé gi ?

+ Em c6 nhan xét gi v€ viéc lam cua

ban nho trong tranh ?

— Céc ban nho trong céc tinh huéng
trén da biét cach thé hién su yéu - HS léng nghe
thuong va gitip do lan nhau. - HS thao luan nhom
- HS thao luan nhom 2 ké cho nhau
nghe nhiing viéc em da gitp do cac
ban trong 16p. - HS trinh bay

_ GV méi dai dién cdc nhém trinh bay, | - > langnghe

- GV nhan xét, diéu chinh cho HS

1-2 phat | 5. Panh gia

- GV huéng dan HS tr danh gia vao - HS tu danh gia
VBT.

- GV déanh gia HS.

C. SINH HOAT LOP
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THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOT
CHU PE 3: TRUONG LOP THAN YEU

TUAN 3: MAI TRUONG EM YEU

E. SINH HOAT DUOI CO

F. SINH HOAT THEO CHU DE
VII. Muc tiéu:

S.

Ning lwe chinh: Hwéng dén xa hi

Biét va c6 thé gi6i thiéu vé ngdi truong minh dang hoc

Nhan biét va thuc hanh duoc nhiing viéc nén lam, can lam dé truong tot, dep hon.
Biét danh gia hoat dong cua ban than va ban be.

Nang luc tich hgp thém:

Biét giir an toan khi sinh hoat, vui choi trong truong.

Nhan biét duoc thé nao 1a méi truong xung quanh sach, dep, va chua sach, chua
dep.

Thuc hién dugc mot s6 viée 1am phu hop dé giir gin méi truong & trudng sach dep.
Pham chat:

Tu giac lam nhitng viéc tot, phu hop gop phan xay dung truong.

Ludn nhiét tinh tham gia cac hoat dong cua truong.

Trung thuc trong ty danh gia.

VIII. Chuén bi:
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5. Gido vién: Bai powerpoint, video gi6i thiéu trudng, so d6 trudng hoc, nhitng
sticker trai tim.

6. Hoc sinh: thé guong mat cam xdc, mau vé

IX.Hoat dong day hoc:
Thoi Hoat dong cua
Buéc Hoat dong ciia Gido vién
gian Hoc sinh
- GV t6 chirc cho cac nhom thi dua hat cac
bai hat vé truong 16p két hop vai bd gd co
thé.
- Cung tham gia
(- GV tu cho hoc sinh sang tao cac dong tac
dé cac em himng thu.)
. _ _ -HS tra lo1
- Céc em thay cac ngdi truong trng bai hat
3p L Kh61 | 1y thé nao?
dong 3 :
- C6 nhiing di€u tha vi gi ¢ truong?
- Ngbi truong em dang hoc ¢ nhiing diéu
hay gi?
- Em c6 thé lam gi dé ngdi truong em t6t va
dep hon?
2. a. Cung ban tim hiéu cac khu vuc trong
10p | Khim | truong. - Choi va dap ung
pPha | _ GV cho hoc sinh thi ké vé nhirng khu vuc dung yéu cau.
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trong truong?

- GV cho hoc sinh xem doan video vé gidi
thiéu ngdi truong minh dang hoc, gdm cé cac
khu vuc nhu: thu vién, phong y té, cang-tin,

phong tin hoc,...

- sau d6, GVt6 chuc choi tro choi d6 ban vé
vi tri, chirc nang,... dé hoc sinh doan duoc
do6 1a phong nao?

(Vi du: B4 ban d6 ban? Phong nay nim 6 lau
2, ¢ rat nhiéu truyén, sach bao,..., dugc
tranh tri rat dep,... Do 1a phong gi?...)

- GV cho hoc sinh néu thém nhiing quy dinh

can chip hanh & ting khu vuc d6?

- GV chuén bi so db truong va cho hoc sinh

danh dau cac khu vuc theo mau.

- HS xem doan video

- Cung choi

-Giir 1& phép, ton

trQng‘99)9

12p

Luyén
tap

- GV t6 chuc tro choi: Chia 16p thanh 3 nhém
(theo t6 cta 16p)luan phién nhau néu mot diéu
mo udc vé trudng minh; nhom nao khong co
¥ kién thi nhom kia tiép tuc. Mdi ¥ tudng gido
vién s€ dan mot ticker 1én bang. Nhém nao
néu duoc nhiéu y tudng hon, nhom d6 sé

thang.

- GV nhan xét

- Tham gia tro choi,
ling nghe, nhan xét,

bo sung.
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- Chia 16p thanh cac nhom, cac nhom sé néu | -Trong ciy xanh trong
nhirng viéc lam cho trudong em xanh, sach dep | chau, tudi cay, nhd co
hon? vuon hoa, nhat
4. M& , , Ac
Tp A - GV cho HS théo luian dé cac nhom 1én ke >
rong : : .
hoach thuc hién: Do 1a gi viéc gi? Lam véi ai?
Phan cong ra sao?
- GV huéng dan HS tuy danh gia theo bang - Gio thé guong mét
5, trong SGK. cam xuc
2p banh | _Gv nhan xét, khen ngoi nhirng HS tich cuc,
gia c6 manh dan khi tham gia hoc tap, dong vién
khuyén khich HS tham gia.
- GV cho hoc sinh v& tranh vé ngoi trudng dé | - HS c6 thé thuc hién
khuyén khich cac em tich cuc tham gia bao vé | & nha.
lp | Kétndi [ngoi truong xanh sach dep.

- Gv ghi nhén két qua cua HS vao cudi tuan

va chia sé dén PH.

C. SINH HOAT LOP
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THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOT
CHU PE 3: TRUONG LOP THAN YEU
TUAN 4: YEU MEN THAY CO GIAO
G. SINH HOAT DUOI CO
H. SINH HOAT THEO CHU PE
X. Muc tiéu:
7. Nang luc :
- Nhan biét va thuc hanh duoc nhirng viéc nén lam, can lam thé hién sy 1& phép voi
thay c6 gido.
- Biét danh gia hoat dong cua ban than va ban be.
8. Pham chit:
- Y éu quy, kinh trong thay cb gido.
- Trung thyc trong tu danh gia.
XI.Chuén bi:
7. Gido vién: Bai powerpoint, video gi6i thiéu trudng, so d6 trudng hoc, nhiing
sticker trai tim.
8. Hoc sinh: thé guong mat cam xuc, mau veé

XII. Hoat dong day hoc:

Thoi

Budéc Hoat dong cua Gido vién Hoat dong ciia
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gian

Hoc sinh

- GV 0 chirc cho hoc sinh thi hat ndi tiép
cac bai hat vé thay c6 gido. Nhom nao toi
luot ma khong tim duge bai hat nao dé hat
thi nhém d6 s& phia dirng lai. Nhom hat cubi

cung s€ 1a nhém chién thang.

(- GV luu y HS khong quan trong thang thua
ma quan trong cac em dugc lam viéc, vui

choi cung nhau dé tao htg thu cho bai hoc.
- Cac bai hat cac em vira hat c6 ndi dung gi?
- Em nghi gi vé thay c6 khi hat nhiing bai
hat nay?

- Thay ¢6 da gitp em nhiing gi ?

- Em can c6 thai d§ nhu thé nao voi thay co

giao?

- Cung tham gia

-HS tra 101

10p

a. Tim hiéu vé thy, c6 gido va chia sé
thong tin véi ban.

- GV cho hoc sinh choi tro choi “Poan két,
két may?” dé chia nhom cho hs?

- Mbi nhém s& trao ddi trong nhoém vé mot
nguoi thdy c¢o giao ma minh thich vai cac
n6i dung nhu: Tén, day 16p may sé thich, em

thich nhét diéu gi vé co/ thay d6?

- Choi va dép tng

ding yéu cau.

- HS trao d6i va tong

két nhirng diéu vé

thay/co gido ma minh

thich.
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b. Nhirng diéu tot dep vé thiy/cé gido ciia
em. -Thay/ ¢b ¢ cong day
- GV huéng dan HS trao d6i nhom vé nhitng | dd em nén nguoi, . ..
viéc thay/ ¢6 dd lam cho minh?
- Em s€ lam gi dé dén dap nhitng cong lao “Hoc tap tbt, v& tranh,
do6? hoac to long bi€t on va quy mén doi véi lam thiép, mua hat, ké
r A A FAND
cac thay/ c6 gido? chuyén,...
- GV t6 chite cho hoc sinh thue hién theo - Tham gia tro choi,
nhom sé thich. lang nghe, nhan xét,
3. |- Khi ting mén qua cho thay c6 gido thi thai bo sung.
12p | Luyén |d0 cua em nhu thé nao? Khi lam mén qua dé | -Tran trong, can than,
tAp  [ting nguoi em yéu quy, em can lam nhu thé | khong qua loa, cau
nao? tha,...
- GV cho HS Ién trinh bay mén qua cua nhom | -Hs trinh bay ....
4. M¢ | F =
7p minh truée 16p.
rong
- GV huéng dan HS tu danh gia theo bang - Gio thé guong mat
5, trong SGK. cam xuc
2p Panh | - GV nhan xét, khen ngoi nhiing HS tich
gia cuc, c6 manh dan khi tham gia hoc tap, dong

vién khuyén khich HS tham gia.
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- GV cho hoc sinh thi dua lam nhiing viéc tdt | - HS thuc hién

o dé giri ting thay/ co.
Ip | Ket noi ) o
- Gv ghi nhan két qua ctia HS vao cudi tuan

va chia sé dén PH.

C. SINH HOAT LOP
THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOT
CHU PE 4: EM TU CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN

TUAN 1: TIM HIEU VIEC TU CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN

I. SINH HOAT DUOI CO

J. SINH HOAT THEO CHU DE
XIII. Muc tiéu:

9. Nang luc:

- Thuc hanh mét s6 ki ning co ban nhu sip xép khong gian riéng, cham soc sirc
khoe.

- Thuc hién dugc mot sd viéc tu cham soc ban than phu hop véi ltra tudi.

- Tap an udng du chét theo ché d6 dinh dudng.

- Thé hién su than thién khi cung tham gia cac hoat dong voi ban.

10. Pham chit:

- (o6 trach nhiém véi cong viéc da nhan

- Y&u quy ban than, ton trong, gitp do ban be.

- NO lyc hoc hoi va thyc hanh cac ki niang dé gitup ban than phat trién.

- Trung thyc va trach nhiém trong tu danh gia.
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XIV. Chuén bi:

9. Gido vién:

- Bai powerpoint, clip bai hat, tranh ham rang, chan, khan, vat that (nudc ngot, rau,
cu, qua, banh, keo) , 16 nhua, vong deo dau (ba, me, con), guong soi

10. Hoe sinh: SGK, v¢& bai tap, thé guong mat cam xuc

XV. Hoat dong day hoc:

Thoi Hoat dong cua
Buéc Hoat dong ciia Gido vién
gian Hoc sinh

- GV cho HS xem clip bai hat “Nhitng em bé | - Hat theo va sir dung

ngoan” bd gd co thé
L Khéi | GV dan dat: Nhitng em bé trong bai h,at
2p N duoc khen 1a bé ngoan vi cham hoc, biét
dong

cham séc¢ ban than. Chung ta s€ dugc hoc
cach dé cham soc ban than tét hon trong cac

hoat dong hom nay nhé !

a) Ban nao trong hinh trong lich su, dang

A9 ’
yeu! - Quan sat tranh

2. |-GV cho HS quan sat tranh dé Iya chon hinh

10p | Kham | 3pp ban nho nao trong lich sy, dang yéu
ha - Tha tim/ khong tha
P - GV chiéu ting hinh, HS dua tay tha tim véi tim
nhting hinh anh ban nho nao trong lich su,

dang yéu (GV dién giai timg hinh va chét
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dap ap dang)
- GV t0 chitc cho HS soi guong theo nhom - Soi guong, chinh

doi dé tu quan sat vé ngoai cia minh va cia | trang quan 4o, tdc tai
ban (toc, mat, ban tay, quan 4o...) xem da
chinh t€ chua. Néu chua thi tuy minh chinh

trang lai cho twom tat.

_ - Quan sat ban tay
- Sau d6 GV cho HS quan sat hai ban tay cta

minh xem mong tay dai/ngén, sach sé& hay
khong. Néu khong thi nhac HS vé cat mong

han. n .
tay, chan - Thyc hién cac bude

- GV huéng dan HS rura tay ding quy trinh | rira tay

- GV dat cau hoi dé giup HS nhan biét ich loi
cua vi¢e tu rua tay, danh rang (néu tay ban
thi ¢6 thé bi nhiém bénh, néu khong danh
rang ki thi bi sdu rdng, h6i miéng, néu cu dé
bd me 1am cho minh thi & truong khong co

bd me ¢6 thé ty 1am duogc khong)

b) bi€u nao nén lam va di€u nao khong nén

lam?

- GV dan dat HS dén hoat dong “Pén tham .
- Quan sat

nha ban”

- GV chiéu lan luot timg cp hinh va cho HS

quan sS4t - Gio thé guong mat

cam xuc
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- GV yéu cau HS gio thé mit cuoi véi hinh
thé hién diéu nén lam, gio thé mat budn voi _Tra 15i
hinh thé hién diéu khong nén lam

-GV khuyén khich HS néu li do tai sao lai

chon nhu vay

- GV dan dat, goi y dé gitp HS nhan biét ich
loi cua viéc gitt gin vé€ sinh sach s€ va giup
HS nhén thtrc dugce minh c6 thé tu sip xép

sach v&, chan man... cho gon gang, ngan nap

¢) Em nén hoc hoi ban nho nao trong hinh?

Tai sao?
- Quan sat tranh va

- GV cho HS quan sat tranh, sau d6 néu tinh
lura chon
hudng trong tranh dé HS lya chon viéc can

hoc tap theo ban nhé trong tranh.

y -Ké lai
- GV moi HS 1én ké lai viec ma HS da ty lam | &

¢ nha trong viéc tu cham soc ban than.

- GV khen ngoi HS da tu 1am vi¢c sau do dan

dit sang phan luyén tap

a) Em thyc hién v¢ sinh ¢4 nhan (¢ truong va
3. |onha)  Thuc hanh
10p | Luyén |GV cho HS thuc hanh viéc xép khan, chan,

tap  |chiéu...

- Thuc hanh

- GV phét cho mdi HS 1 t& gidy ¢6 in hinh
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ham rang, HS sir dung but 1am “ban chai” dé

thuc hanh céc budc chai ring

b) Em tu chinh d6n trang phuc va sap xép - Thue hanh
ngan ban

- GV cho HS xem hinh 2 ban nam, nir mac
dong phuc chinh té va huéng dan HS thyc

hanh viéc chinh stra trang phuc ctia minh - Thye hanh
- GV cho HS xem hinh ngin ban dugc sap xép
gon gang va huéng dan HS sip xép ngin ban

cua minh

a) Chon nhing loai thic an t6t cho sirc khoe

5 m TR A
cuae - Chon va bd vao ro

- GV tb chirc cho HS tro choi “Bé di chg” :
GV bay 1 s6 vat that/ mé hinh/ hinh v& va 1
cai rd. Lan luot tung HS 1én chon 1 loai thure
dn ma minh cho 1a t6 cho strc khoe bo vao ro.
10p | GV gio timg vat va chdt dap an - Lang nghe
- GV cho HS xem lai c4c loai thirc in tét cho | - Nhac lai

suc khoe va cho HS nhac lai

- GV dat cau hoi goi mé gitp HS nhan ra sy
can thiét cuia vi¢c an day du chat va an da

dang céc loai thuc phém

- GV dat cau hoi dé giup HS ¥ thuc viée tu dn
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ma khong can c6 bo me ho trg

b) Chon hoat dong tt cho strc khoe phu hop

vO1 ban than

- GV cho HS néu nhiing hoat dong rén luyén
sirc khoe ma cac em ting tham gia bang cach

bicu dién 1 vai dong tac dé cho cac ban doan

- GV cho HS néu nhiing ich lo1 khi tap luyén

cic mon thé duc thé thao

- Gv khuyén khich HS tham gia cac mon thé
duc thé thao bang cach cho HS danh diu X
vao mon ma cac em dang ki tham gia rén

luyén

- GV chu y giap HS nhan thirc dugc anh
hudng ti€u cyc cua tro choi dién tur, xem tivi

qua nhiéu...

¢) Sam vai con dé noi véi bod, me “Bo, me cho
con ty lam dé con gidéi hon!”

- GV t6 chtic HS chia nhém 4, huéng dan HS
thuc hién hoat dong sam vai (vai me, bo, con)
dé tro chuyén va tap noi cau “Bo, me cho con

tu lam dé con gioi hon!”

- Thuc hién

- Néu ich loi

- Chon

- Thuc hanh sam vai

2p

S.

- GV huéng dan HS tuy danh gia theo bang

- Gio thé guong mat
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Panh | trong SGK. cam xuc
gia - GV nhan xét, khen ngoi nhitng HS tich cuc,
c6 manh dan khi tham gia hoc tap, dong vién

khuyén khich HS tham gia.

- GV khuyén khich HS vé nha thuc hién tu
Ip | Két ndi | gip chin, quin 4o, chai ring, rira tay ... va

nhd bd me chyp hinh lai

THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOT
CHU PE 4: EM TU CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN

TUAN 2: EM TU CHON TRANG PHUC VA PO DUNG

K. SINH HOAT DUOI CO

L. SINH HOAT THEO CHU DE
XVI. Muc tiéu:

11.Nang luec:

- Biét lya chon trang phuc phi hop hoan canh.

- Thé hién sy than thién khi cting tham gia cac hoat dong véi ban.
12.Pham chit:

- (o6 trach nhiém véi cong viéc da nhan

- Y&u quy ban than, ton trong, gitp do ban be.

- NO lyc hoc hoi va thyc hanh cac ki niang dé gitp ban than phat trién.

- Trung thyc va trach nhiém trong tu danh gia.
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XVII. Chuan bi:

11. Gido vién: Bai powerpoint, cac hinh thé (cac by trang phuc), tranh c6 in hinh 2 bé
nam va nit), tranh (di sé tha, choi cong vién, vé qué) , tranh hinh va li (bén trong
c6 cac 0 tron in hinh cac do ding)

12. Hoe sinh: SGK, v¢& bai tap, thé guong mat cam xuc

XVIII. Hoat dong day hoc:

Thoi Hoat dong cua
Budc Hoat dong cia Gido vién
gian Hoc sinh
- GV t6 chire tro choi “Chiée hop bi mat”: 5 | - Con thd, con cua,

chiéc hop, HS chon mé tirng hop. Mdi hop 13 | con cho...
hinh (céi bong), HS doan do6 1a hinh con vat

gi?
1. Khéi y 9 .
3p a5 - GV mo chiéc hop cuoi cung 1a hinh déi ban
ong N iy X
tay va gidi thi¢u cho HS biét cac hinh vira roi
chinh 1a cai bong dugc tao ra nho doi ban tay
khéo 1éo - Thuc hién
- GV huéng dan HS thuc hién
- GV phét cho mdi nhom cac hinh thé (cac bo | - Thyc hién
) trang phuc), 4 tranh (mdi tranh c6 in hinh 2
r \ ~ \ A A H ’ ’ h»
7p Khim bé nam va nir) va yéu cau HS dén cac thé )
pha trang phuc vao hinh bé nam va nir trong moi

tranh sao cho phu hop vdi 4 hoan canh (khi
troi lanh, khi di bién, khi di hoc, khi di da
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ngoai)

- GV moi HS Ién trinh bay va chét dap an

ding - Trinh bay
- GV t6 chirc thi dua vui gitta cac nhém: mdi | - Thyc hién
3. nhom chon 1 ban 1€n thuc hanh mdt ki nang
15p | Luyén [nhu:tu mang giay, that day giay, ty mac 4o,
tap [tw cai/ coi nut ao, ...
- GV nhan xét
- GV phét cho mdi nhém 3 tranh (di s¢ thy,
choi cong vién, vé qué) , 3 tranh hinh va li
(bén trong c6 cac 6 tron in hinh cac do dung)
4. Mé
Tp - GV cho HS thao luan nhém va t6 mau vao
rong . 9 , - Thuc hanh
cac 6 do dung phu hgp cho moi chuyén da
ngoai
- GV moi HS 1én trinh bay va GV chét dap an
- GV huéng dan HS tu danh gia theo bang - Gio thé guong mat
5, trong SGK. cam xuc
2p Panh | _ GV nhan xét, khen ngoi nhitng HS tich cuc,
gia c6 manh dan khi tham gia hoc tap, dong vién
khuyén khich HS tham gia.
- GV khuyén khich HS vé nha luyén tap mot
lp | Két ndi [s6 ki nang nhu: ty mang gidy, thit day giay,

tu mac ao, tu cai/ coi nut ao, ...
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THIET KE HUONG DAN HPTN LOP 1
PSRRIV
CHU PE 4: EM TU CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN
TUAN 3: EM GIU GIN SUC KHOE

M. SINH HOAT DUOI CO

N. SINH HOAT CHU DE
XIX. Muc tiéu:

13.Nang lwe:

- Thuyc hién dugc mot s6 viéc tu cham soc ban than phu hop véi ltra tudi.

- Thé hién sy than thién khi cting tham gia cac hoat dong véi ban.

14. Pham chit:

- (o trach nhiém véi cong viéc da nhan

- Yéu quy ban than, ton trong, gitp do ban be.

- NGO luc hoc hoi va thuc hanh cac ki nang dé giup ban than phat trién.

- Trung thyc va trach nhi€m trong ty danh gia.

XX. Chuan bi:

13. Giao vién:

- Bai powerpoint, clip, bai hat, hoa tric nghiém, vat dung choi trd choi: bong, 10,
chudng ngai vat, day thung, xa phong.

14. Hoc sinh: Binh nudc

XXI. Hoat dong day hoc:

Thoi Budéc Hoat dong cua Gido vién Hoat dong ciia Hoc
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gian sinh
- T chirc cho HS hat va 1am - HS hat, lam
dong tac theo bai “Tap thé duc theo dong tac.
budi sang”.
- Sau khi tap thé dyc, em thay
. - HS néu.
thé nao?
- GV dan dét: Tap thé dyc la
1. Khéi .
2p mot trong nhiing cach giup
dong .
cho ching ta gilt gin, bao v¢
suc khoe. Ngoai ra con nhiing
viéc 1am nao khac gitp co thé
khoe manh? Chung ta sé tiép
tuc tim hiéu & hoat dong
“Kham pha”.
Hoat dong 1:
- GV chiéu tranh 1, dat cau hoi - HS quan sat
cho HS tim hiéu noi dung tranh, tra 101
tranh. cau hoi: tranh
2. Khim ve bac si dang
10
P pha khadm cho ban
nho.
- GV doc cau trac nghiém:
Theo em, ching ta nén kham bac
- HS xoay hoa
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si khi nao? trac nghi¢m.

a. Chi khi bi bénh.
b. Khi bi bénh va trong cac dot

kham strc khée dinh ki. ,
-HS lang nghe.

GV chot: Khong chi nhimng lac bi
bénh ching ta m&i can dén kham bac
si, ma dé giup co thé khée manh,

ching ta con can kham suc khoe dinh

ki 6 thang/ 1an. - HS quan sét
- GV chiéu tranh 2, dit cau hoi tranh, tra 10
cho HS tim hiéu noi dung cau hoi: Tranh
tranh. v¢ ban nhé
- GV doc cau hoi tric nghiém dang ngu.
Theo em, gidc ngti nhu thé nao - HSxoay hoa

méi dam bao strc khoe? trac nghiém
dé tra lo1: b

- HS tra lo1:

a. Ngu cang nhiéu cang tot.
b. Ngu ding gio, du giac. .
) o ngu 9 gio toi,
c. Thich ngt luc nao cling duogc.

T day lic 6 gid
- GV dat cau hoi: Em can di
e sang.
ngu lac nao va thue day luc
nao?
GV chét Tranh 2: Gidc ngu rat quan
trong trong viéc phat trién co thé nén
cac em can ngt ding gid, du gidc Y
& £8l0, Cug - HS néuykién

(khoang 8 tiéng/ngay).
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- Qua hai bt tranh trén, em can
lam gi dé khoe manh?

- Ngoai viéc kham strc khoe
dinh ki va ngu dung gio, du
giic thi chung ta can lam gi dé

co thé khoe manh?

= GV chét, gidi thiéu tranh 3 =>

dan dat qua hoat dong 2.
Hoat dong 2:

- Em can lam gi dé gitr v€ sinh

khi an uong?

- GV chiéu clip rira tay voi xa

phong.

- Moi mot s6 HS 1én thuc hanh
rua tay.

- Ngoai viéc rtra tay trude khi
an, ching ta con phai rira tay
vao nhitng luc nao dé giir gin

v¢ sinh?

HS néu thém
¥ kién: an
ubng day du,
ubng nudc,

tap thé duc. ..

HS néuy

kién: rira tay.

HS quan sat,

lam theo.

HS tra 101: sau
khi di vé sinh,
sau khi

choi, ....
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= GV chét y, gidi thiéu hoat
dong thuc hanh, luyén tap thé
duc thé thao, nang cao suc
khée qua cac tro choi van

dong.

20p

3. Luyén
tap —
mo

rong

GV t6 chirc tro choi van dong ngoai
san.

- T6 chirc tro choi “ném béong

tiép sirc”

Luat choi: Lép chia thanh 3 doi, HS
vugt chudng ngai vat va ném bong
vao rd. Mdi HS duoc ném mot lan.
Trong thoi gian 3 phut, do1 nao ném
duoc nhiéu bong nhat vao ro s& chién
thang.

- Tro choi 2: Kéo co.

Luat choi: Lép chia thanh 2 doi.

HS duoc lua chon ddi. Sau do thi kéo
co.
- GV hoi: Em cam thay thé nao
sau khi van dong, vui choi

cung cac ban?

- Viéc van dong c6 theé lam céc

HS thuc hién

choi theo luat.

HS néuy
kién: vui/ mét/
d6 mo hoi/

khat nuoc...

HS tra 1o1;

Phai ubng
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em mét, d6 mo hoi nhung qua
d6 1am cho co thé cac em
duoc van dong, nang cao thé
luc. Va dac biét ban nao ciing
d6 mo hoi rat nhiéu thi theo
em, sau khi van dong, ching
ta can lam gi?

Yéu cau HS thyc hanh rira tay
o khu vuc vé sinh cua nha
truong sau gio choi va udng

bu nudc.

nuoc.

- HS thuc hién.

4. Panh
gia

GV huéng dan HS ty danh gia
theo bang trong SGK.

GV nhan xét, khen ngoi
nhirng HS tich cuc, c6 manh
dan khi tham gia hoc tap, dong
vién khuyén khich HS tham
gia.

- HS thuc hién.

- HS lang nghe.

Ip

Keét noi

Dén do cac em thuong xuyén
tap thé duc mdi ngay va kham
suc khoe dinh ki, ng ding
gid gidc, thuong xuyén giit vé
sinh cd nhan, rua tay...

Chuan bj bai hoc tiép theo.

O. SINH HOAT LOP
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THIET KE HUONG DAN HPTN LOP 1
&5
CHU PE 4: EM TU CHAM SOC VA PHUC VU BAN THAN
TUAN 4: THUC HANH TU CHAM SOC BAN THAN

A. SINH HOAT DUOI CO

B. SINH HOAT CHU DE

I. Muc tiéu:

1. Nang lwe:

- Biét lya chon trang phuc phi hop hoan canh.

- Thuc hanh mot sb ki nang co ban cham séc strc khoe.

- Thé hién duoc mot sb viée tu chim séc ban than phu hop voi lta tudi.

- Thé hién sy than thién khi cting tham gia cac hoat dong véi ban.

2. Pham chit:

- (o trach nhiém véi cong viéc da nhan

- Yéu quy ban than, ton trong, gitp do ban be.

- NGO luc hoc hoi va thyuc hanh cac ki nang dé giup ban than phat trién.

- Trung thyc va trach nhiém trong tu danh gia.

I1. Chuén bi:

1. Giao vién:

- Bai powerpoint, clip, ddy thun, hinh anh d6 vat, bang nhom, mot s6 d6 dung y té
so curu, may do nhiét do.

2. Hoc sinh: Bang keo ca nhan.

III. Hoat dong day hoc:
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Thoi

gian

Hoat dong cia Gido vién

Hoat dong cia Hoc

sinh

3p

T6 chtic cho HS rén luyén doi tay
khéo 1€o qua tro choi “Doi ban
tay” voi day thun:

- Gido vién luu y cac em giir an
toan cho minh va cac ban khi
st dung day thun.

- GV lam mau va huéng dan HS
cac em lam lai.

- Tb chtrc nhém doi dé HS thuc
hanh viéc tao hinh/ thit soi day
dai vé1 day thun.

=> GV dén dat giéi thiéu hoat

dong Kham pha.

- Hs lang nghe

- HS quan sat, thuc
hién theo cac budc

cua GV.

- HS thuc hanh

nhom doi

5p

2. Kham

Hoat dong 1:

- GV dat cau hoi: Em can dem nhiing
gi néu gia dinh em vé tham qué vao
mua mua, mua lanh...?

- GV t6 chirc nhém 4HS, thao luan,
dan nhitng hinh d6 vat can thiét vao
hai cot (mua muwa, mua lanh) trong

bang nhém.

- Yéu cau 1 vai HS dai dién trinh bay.

- HS thao luan

nhom.
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- HS trinh bay san
- Vi sao em quyét dinh chon nhiing pham cua nhom.
vat dung, trang phuc nay? - HS giai thich.
- HS nhan xét
- GV chiéu thém mét sb hinh anh sinh
hoat tai nhittng noi khac nhau (vung
nhiéu song nude, ving cao nguyén co
déo dbc nhiéu...) va nhimg thoi tiét
khéc nhau trong nam va hoi thém:
Néu qué cta cac em & nhitng ving
nay, em s& chudn bi thém vat dung gi
4c? .
khac’ - HS néu ¥ kién.
- GV chot y, dan dat chuyén hoat _HS nhan xét.
dong.

- GV dit cau hoi huéng dan HS - HS quan sat,
quan sat, néu ndi dung hinh 1a, néu ndi dung
2a, 3a. tranh.

15p 3. Luyén | _ Nhiing diéu trong tranh 1a nén hay - HS thao luédn nhém
ti:lp A A 1a 2 em a ) )
khong nén lam dé gitr gin sttc khoe? | HS néu ¥ kién
Céac em hay thao luan nhom 4 dé tim
cach tra 1o1.
- GV chdt y bang clip hoat hinh, giai
thich cho HS vé viéc khong nén tim
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s
o7

mua, ngdi trudc quat sau khi tap
luyén thé thao, sir dung vat dung dién

an toan. )
- HS sam vai.

- Yéu cau HS thao luan nhém
L . _ - HS nhéan xét.
do61, moi nhom chon sam vai

thé hién va xir Iy 1 trong 3 tinh

hubng theo tranh.

- GV dan dat, gi6i thiéu phan b: Hoc

cach xtr li khi cam thay khong khoe. | HS théo luan

- GV yéu cau HS thdo luan nhém 4, | nhém, trinh bay ¥

néu nhing biéu hién khi minh cam kién.

thay khong khoe. e v
ay xhong khoe - HS nhan xét, bo

- GV nhan xét, chdt y bang hinh v& | sung.

nhitng biéu hién vé sirc khoe.

- Vay trong sinh hoat thuong ngay &

truong hodc ¢ nha, néu cam thiy )

- HS néu y kién.

khong khée, em sé€ lam gi? Y

3n d3 - HS nhan xét.
(GV din dét, goi m6 cho HS néu cach nhan xe

xtr 1y khi ¢6 nguoi 16n/ néu khong co
nguoi 16n.)
- GV nhan xét, chdt y.

- GV dan dat, goi m& HS néu cach vé

sinh rang miéng. - HS néu: danh ring

thuong xuyén, suc
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- T6 chirc cho HS thue hanh stc miéng nudc mudi.
miéng bang nudc mudi. _HS thuc hanh stc
miéng.
- Huéng dan HS quan sat, dit cau hoi | - HS néu ndi dung
dé HS néu ndi dung tranh. tranh.
- Khi gdp nhiing tinh huéng nay, em
s& xtr 1i nhu thé nao?
GV t6 chirc nhém 4, mo1 nhom duge | HS thao lun, sém
. Mo lya chon 1 trong 3 tinh huong dé sam vai xir li tinh huéng.
9p ) vai.
rf.)ng - HS nhén xét.
(Chuén bi mot s6 dd dung y té so cl,
may do nhiét do dé HS thuc hanh sim
vait)
- GV huéng dan HS thyc hanh str
dung bang keo ca nhan. - HS thuc hanh theo
- GV nhan xét, chdt ndi dung. huéng dan.
- GV huéng dan HS tu danh gia - HS thyc hién.
theo bang trong SGK.
5 5. Danh - GV nhan xét, khen ngoi nhiing
P : .
gia HS tich cuc, c6 manh dan khi - HS lang nghe.
tham gia hoc tap, dong vién
khuyén khich HS tham gia.
Ip Két néi - Dén do cac em chu y nhiing

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hd trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

ﬁ@:’ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi

diéu khong nén lam trong sinh
hoat, khi khong khoe can bao
ngay voi nguoi 1én va thuc
hién theo chi din. Hodc néu
thiy ban khong khoe thi can
gitp do ban, tim sy trg gitp
cua nguoi 1on.

- Chuén bj bai hoc tiép theo.

C. SINH HOAT LOP
THIET KE HUONG DAN
HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOQT
CHU BE 7: EM VA NHUNG NGUOI XUNG QUANH

TUAN 1: Bio vé ban thin yéu quy ciia em

I. Muc tiéu
1. Nang luc:

- Néu dugc nhitng vung riéng tu trén co the, chi ra va thyc hién dugc mdt s viéc can lam

dé bao vé ban than.

2. Pham chat:

- Chu dong, tich cuc rén luyén, cham soc va bao vé¢ than thé.
- Biét yéu quy va tran trong ban than minh.

- Trung thyc trong déanh gia ban than, nhém, 16p, moi nguoi.

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hd trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

A R . x
gi : Thu vién De thi - Trac nghiém - Tai liéu hoc tap mien phi
II. Chuén bi
1. Gido vién: bai giang PP, gidy A3, hinh v& nhu SGK cho cic nhom HS
2. Hoc sinh: sach gido khoa, but

I11. Hoat dong day hoc

Thoi Buéc Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

gian

2 phat 1. Khoi HD tro choi “Lam xu6i — Lam | HS lam theo

dong ngugc — Lam nhanh”

Céch choi:

- Chon 1 HS diéu khién tro choi.

- Nguoi diéu khién 1am mau:

+ Miéng — hai ban tay chdng chéo
1én nhau dat che mi¢ng

+ Nguc — hai tay chong chéo 1én

nhau che trudc nguc.

- Nguoi diéu khiéu néu quy tic choi:
+ Lam xudi:

Nguoi diéu khién ho: miéng

Nguoi choi: hai ban tay chéng chéo
1én nhau dat che mi¢ng.

Nguoi diéu khién ho: nguc
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Nguoi choi: hai tay chong chéo 1én

nhau che trudc nguc.
(l3p lai 2-3 1an)

+ Lam nguoc: (nguodi choi lam

nguoc lai voi nguoi diéu khién)
Ngudi diéu khién ho: miéng

Nguoi choi: hai tay chong chéo 1én
nhau che trudc nguec.

Nguoi diéu khién ho: nguc

Nguoi choi: hai ban tay chéng chéo
1én nhau dat che miéng.

(l3p lai 2-3 1an)

+ Lam nhanh: nguoi diéu khién ho

nhanh lién tuc va khong theo thir tu
Nguoi diéu khién ho: miéng —
miéng — nguc — mieng

Nguoi choi: thuc hién

(1ap lai 2-3 1an)

* C6 thé thay lan 2: mong — dui:

Moéng: HS ngdi xubng dat; Dui: 2 tay

vO vao 2 dui.

10 phut | 2. Kham - G161 thiéu bai: Bao v¢ ban than yéu
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pha

quy cua em.

- Hoi HS: trén co thé mdi nguoi, dau
la ving ma em khong mudn ai nhin
thay, phai che kin khi & noi cong

cong?

- Chia nhom theo giéi tinh (4HS/

nhém)

- Dén 4 hinh v& nguoi trén gidy kho
A3 g6m mat trudc, mat sau (nhu
SGK) 1én bang 16p va gidi thi¢u: day
1a hinh v& m6 phong mot nguoi dai
dién g6m mat trudc va mat sau. Néu

yéu cau:

+ Hay khoanh tron va td mau vao
vung trén co thé cuia hinh vé ma
nhém em cho rang khoéng ai dugc

nhin thy va phai ludn che kin.

- Chia nhom theo giéi

tinh

- Pai dién nhom lay
d6 dung gom: mobi
nhom: 4 hinh vé nguoi
trén gidy kho A3 gom

mat trudc, mat sau, but
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- GV chét bang hinh v& ctia 1 nhém
d6 1a ving miéng, nguc, phan giita
hai dui, phan mong.

=> miéng, nguc, phén gitra hai dui

va phan mong goi 1a vung riéng tu.

long mau hodc sap
mau.
- Thuc hién va trinh
bay

- Lap lai vung riéng tu

10 phut | 3. Luyén
tap

- Yéu cdu HS thao ludn nhom doi:
Nhitng ai c6 thé nhin théy, cham vao
vung riéng tir cia em: bac si, bd me,
thay o, nguoi la, ban bé hay ong

ba,... ?

Luu y: khi HS trinh bay, GV yéu cau

HS giai thich vi sao?*

Chot: Néu khong vi cham soc, tham
kham strc khoe thi em khong dé ai
nhin thay, cham vao vung riéng tu
cua minh. Em ciing khong dugc
phép cham hodc néi vé ving riéng tu
ctia ngudi khac. Néu c6 ai do, c¢d tinh
mudn nhin hodc cham vao ving

riéng tu cuia em, em s€ lam gi?

- Yéu ciu HS chia sé nhom 4 theo

suy nghi ciia minh.

- Chét trén bang 16p: Pau tién: NOI

Thao luan nhom doi va

trinh bay.

Cac nhom nhan xét

Thao luan nhom 4 va
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KHONG, sau d6 CHAY DI va tim
nguoi 16n dé KE RA.

- Héi: ngudi 16n bao gom nhiing ai?

- Luén néi “khong” hodc hét 1én dbi
véi ai ¢b tinh nhin chdm chiam hodc
mudn cham vio vung riéng tu cia
em, sau do tim thﬁy o, bd me, ai d6
ma em tin tuéng ké cho ho nghe

ngay lap tuec.

trinh bay: la 1én, bo
chay,...

10 phut

4. M0 rong

- T6 chtrc hoat dong xr Ii tinh hudng
- Cho cac nhém bbc thim tinh
hubng:

TH1: Em dang ¢ nha 1 minh, nguoi
la dén go cira va yéu cau em md cura,
em s& xu 1i nhu thé nao?

TH2: Em dang trén duong di hoc vé,
c6 mot nguoi khong quen bibt cir
theo em cho qua. Em s& xur 1i nhu thé
nao?

- Chét: Cach phong tranh bi xam hai:
+ Khong di noi t6i tim vang vé 1
minh.

+ Khong nhan qua la

+ Khong mé cua cho nguoi la khi &

Chia nhém ngau nhién
va bat thdm dé xir li
tinh hudng

Céc nhom xu li tinh
hudng

Nhém cung tinh huéng

lang nghe va phan bién
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nha 1 minh

+ Khong di nho xe cua nguoi la va

no6i chuyén voi nguoi la.

2 phut 5. Panh gia

Yéu cau HS md vé bai tap va cing
thuc hién viéc danh gia sau tiét hoc.
HD tung y:

+ Em nhan dién dugc vung riéng tu
trén co thé minh

+ Em biét cac cach phong tranh bi

xam hai

Thyc hanh theo hudéng
dan cia GV

Dung bt mau dé to/

danh dau, ...

1 phat | * Két ndi

Thuc hanh bai tap 1 dé khic sau ghi
nhé.

Tim hiéu vé nguoi hang xém cua gia
dinh em, hinh anh ctia nhitng nguoi

hang x6m

Chii dé 6: CAM XUC CUA EM Lép 1 (4 tiét)

I. YEU CAU:

- Nhén dién dugc nhitng bi€u hién vé cdm xuc nhu: budn, vui, tirc gidn, yéu mén ...

- Ty di€u chinh cam xuc khi gian dit, budn rau, khong dé¢ dan dén hanh vi va théi dg, 161

no6i thiéu chuan myuc nhu ddnh, mang nguoi khéc.

- Biét bay to nhitng cam xtc tich cuc bang hanh dong, viéc 1am cu thé nhu bt tay, hop

tac lam viéc, 101 n6i dep...
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- Hoc sinh biét dong vai, chia sé tinh cam vé1 ban be va moi nguoi xung quanh.

1. THOI GIAN, DIA PIEM VA THANH PHAN THAM GIA

1. Thot gian: Thir .. ngdy ..thdng... nam
2. bia diém: T chtrc trong 16p hoc
3. Thanh phan tham gia: Gido vién va tat ca hoc sinh trong 16p

III. NOI DUNG HOAT DONG:

e Hoat dong 1: Nhan di¢n cac cam xuc khac nhau
o Hoat dong 2: Thé hién cac cam xuc khac nhau

e Hoat dong 3: Tro choi doan cam xtc

o Hoat dong 4: Dong vai thé hién cam xuc

e Hoat dong 5: V¢ tranh theo chu dé

« Hoat dong 6: Tong két

Hoat dong 7: Banh gia

IV. HINH THUC, PHUONG PHAP

Tro choi, dong vai, v€ tranh, trién 1am

V. CHUAN BI.

1. Poi voi gido vién

- Nhac bai hat Mua vui

- Tranh cho hoat dong 1

- Tranh vé cac khudén mait biéu hién cam xtc
- Céc tinh hudng cho hoc sinh xr li

- Mau phiéu tu danh gia va ban tu danh gia
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2. Pbi véi hoc sinh
- But viét, bat mau gidy A4, bat da , gidy mau , bang dinh, hd dan.

V. TO CHUC HOAT PONG

1. Phan mé dau:

Khai dong: GV cho hoc sinh xép thanh vong tron hat bai hat maa vui (nhac si Luu Hiru
Phudc)

Cung nhau mua xung quang vong, cung nhau mua cung vui

Ciing vui miia xung quanh vong, vui cting nhau miia déu

Ndm tay nhau, bdt tay nhau, vui ciing vui miia ca

Ndm tay nhau, bdt tay nhau, vui cting vui miia déu.

- Sau bai hat GV dit cau hoi: Sau khi hat xong cac em cam thay thé nao? GV dé hoc sinh
boc 16 cam xtc sau do6 gidi thi€u vao chu dé

2. Phan co ban:

*Hoat dong 1: Nhin dién cam xic khac nhau

Muc tiéu:

- Néu duoc cac cam xuc khac nhau cua ban than

- Thé hién dugc mdt so bi€u hién cam xic va hanh vi yéu thuong phu hgp vdéi hoan canh

giao tiép thong thuong
2. Phuwong phap — Phuong ti€n: quan sat, tranh, thé tu
Cic buéc tién hanh

+ Bwode 1: Xem tranh cac cam xuc
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- Gido vién dua ra cac btrc tranh khac nhau (Tranh ban nam vui suéng, thich thu khi dugc
me tang cdp sach. Tranh ban nit mat budn rau vi con bup bé bi gay tay. Tranh ban nam
thé hién trc gian khi nhin thdy em gai dang nghich sach vé, d6 dung hoc tap ctia minh.

Tranh ban nit s¢ hadi khi nhin thay con nhén roi tir trén xudng)

- Yéu cau hoc sinh thao luan theo nhém 4, mdi nhom quan sat mgt burc tranh va giai thich

cam xuc cua cac nhan vat trong tranh theo goi y:

+ Buc tranh vé nhiing gi?

+ Nét mat ciia cac nhan vat trong tranh nhu thé nao?
+ Ctr chi ctia cac nhan vat trong tranh nhu thé nao ?

- Gi4o vién goi dai dién nhom 1én trinh bay, mdi nhom mo ta 1 tranh va cam xtc cua
nhan vat trong tranh. GV c6 thé goi nhom khac gép y, bé xung né€u phan cua nhom trinh

bay chua hoan thién

- Hs, GV nhan xét téng két; g01 y ndi dung tranh:

+ Tranh 1: Ban nam vui sudng,thich tha khi dugc me tang cap sach
+ Tranh 2: Ban nit mit budn rau vi con bip bé bi giy tay

+ Tranh 3: Ban nam thé hién sy tirc gidn khi nhin thdy em gai dang nghich sach vo, dd

dung hoc tép ctia minh
+ Tranh 4: Ban nir s¢ hai khi nhin théy con nhén roi tir trén Xuéng.
+ Bude 2:T6 chire Tro choi vé cam xiic

-GV yéu cau HS hoat dong nhom 4, cung thuc hién nhiém vuy. mdi nhom dugce phat 1 bo
thé cam xtc. Hoc sinh 1an luot choi trong nhom. Moi Hs bdc mot thé cam xic, hoc sinh

boc duoc thé nao thi phai ké lai mot tinh huéng tao cho minh cam xuc doé trong thuc té

- Goi y tén cam xtic: 1. Vui vé 2. Tie gian 3. Lo lang 4. Hanh phuc 5. Budn
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- GV c6 thé thay thé bang cac thé cam xuc khac mién phu hop véi yéu cau cua hoat dong.

GV c6 thé str dung cac goi ¥ sau khi hoc sinh trinh bay:

+ Tinh hubng d6 dién ra khi nao?

+ Tinh hudng d6 c6 xuét hién nhiing ai?

- GV moi mot s6 HS chia sé trude 16p (Mdi cam xuc goi 2 HS)

- Két luan vé hoat dong: qua hoat dong vira r61 cac em da thé hién dugc biéu hi¢n cam

xuc va hanh vi yéu thuong pht hgp v6i hoan canh giao tiép thong thudong
“Hoat dong 2: Thé hién cic cam xiic khic nhau

Muc tiéu can dat: Thé hi¢én dugc mdt s6 cam xuc khac nhau: hanh phtc, buon ba, lo

léng, vui vé, tire gian, mét moi.

Phwong phap — Phwong tién (cu thé)

Phuong phap: V& tranh, t6 mau, chia s¢ véi ban.

Cic bude tién hanh:

+ Buée 1: Gido vién phat cho mdi hoc sinh mét to gidy tring, yéu cau vé ban tay cua
minh 1én to gidy

+ Bude 2: Gio vién hudng dan hoc sinh t6 mau

+ Ngon cai: T6 mau hong- thé hién cam xtic vui vé/ hanh phuc

+ Ngon tro: T6 mau xanh nude bién — thé hién cam xtac budn ba.
+ Ngon gitta t6 mau xanh 14 cay - thé hién cam xuc lo lang .

+ Ngon ap at: To6 mau do- thé hién cam xtc tirc gidn

+ Ngon at: T6 mau xam /den- thé hién cam xic mét moi.

Luu y: Gido vién co6 thé thay d6i mau sdac , t€n cdm xic & cac ngdn tay theo tuc t€ nhan
thirc cia hoc sinh hodc y tuong cta gido vién

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hd trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

P . s, < .a < ea - .x .
gﬁ,i Thu vien De thi - Trac nghiém - Tai lieu hoc tap mien phi

+ Bwée 3: Hoc sinh thuc hanh
+ Cho hoc sinh t6 mau cac ngén tay theo yéu ciu cua gido vién.

+ Gido vién yéu cau hoc sinh v€ hoac viét mot tinh huong hoac da dugc chirng kién ma

tao cho em cam xuc do.

+ Buwdc 4: Chia s€ voi ban:

+ GV cho hgc sinh hoat dong nhém 4-6 hoc sinh, chia s¢ v&i ban vé cac tinh huéng vira
v8/ viét.

+ GV cho 5 hoc sinh chia sé trude 16p v& 5 cam xuc khac nhau cing cac tinh hudng tao
cho cac em cam xuc do.

+ Két luan:

*Hoat dong 3: Tro choi:

Muc tiéu: Hoc sinh doan dugc mot s6 cam xuc khac nhau trong bo thé cam xuc: Vui

suong, budn b, lo léng, tirc gian, mét moi ...

Phuwong phap — Phwong tién:

Phuong phap: HS hoat dong theo nhom

Cac bwéc tién hanh:

+ Bwée 1: Cho HS hoat dong theo nhém: GV t6 chirc cho hoc sinh choi trd choi Poan
cam xuc cua toi.

- Cho HS hoat dong nhém 4-6 hoc sinh, mdi nhém duoc phat duoc b thé cam xuic (co
thé sur dung lai cac bd thé ¢ hoat dong trudc do6). Gido vién phé bién luat choi:

- Cac nhoém ap hét tat ca cac thé cam xuc xudng ban .

- Mdi hoc sinh t6i lugt choi thi nhdc mot tam thé 1én va ké cau chuyén ma minh cé cam

xuc dugc ve€ trén tdm thé nhung khong duogc noi tén cam xuc ra.
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- Céc ban trong nhom doan va goi tén cam xuc d6. Ban nao doan dung sé dugc mdt ngoi

sao/ 1a co.

- Cac hoc sinh trong nhom lan lugt thuc hién tro choi. Ban nao ¢6 nhiéu ngdi sao/ 14 co

nhat s& chién thing .
Hoat dong 4: Péng vai thé hién cam xic

Muc tiéu: Dong vai thé hién dugc cac cam xuc, 161 néi, hanh dong cua minh trong tinh

huéng

Phwong phap — Phwong tién: Dong vai, quan sat
Cic buéc tién hanh

- Gido vién chia 16p thanh cac nhém 2-4 hoc sinh

- Gi4o vién yéu cau cac tinh huéng (c6 thé kém theo hinh anh minh hoa) va yéu cau
nhom thao luan dé dua ra cach tng xir phit hop. Sau ddy 1a mot s6 ndi dung tinh hudng
tham khao:

+ Tinh hubng 1: Pang choi v&i em trai, bong nhién em trai bi vap chan ngi. Hay dong vai
thé hién cam xuc cua em khi d6.

+ Tinh hudng 2: Me néi véi em “Chung ta vé qué thim 6ng ba va di ra bién choi”. Hay
dong vai thé hién cam xuc ctia em khi do.

+ Tinh hudng 3. Em dang choi trong 16p vao gio ra choi, bdng nhién ban cta em chay
vao, nhin théy em va noi: “Cau dé but cua té ¢ dau roi? Tai sao cau léy but cua t6?”.
Nhung em khong hé ldy bt ctia ban. Hiy dong vai thé hién cam xuc ciia em khi do.

- Gido vién c6 thé sang tao thém cac tinh huéng khéc nhau dé hoc sinh dugc trai nghiém.
- Thoi gian thao luan ciia cac nhom 1a 2 dén 3 phat. Két thuc thao luan , gido vién céc
nhom 1én dong vai thé hién cam xtic. Cac nhom khac quan sat, gop y phan dong vai cia
ban.
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- Gido vién nhan xét, dong vién, khen nggi hoc sinh va tong két hoat dong.

VII. TONG KET:

- HS néu lai so két cac hoat dong trong tdm va nhiém vu can thuc hién trong moi hoat

dong.
THIET KE HUONG DAN
HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOT
CHU PE 7: EM VA NHUNG NGUOI XUNG QUANH

TUAN 2: Nhirng nguoi song quanh em

I. Muc tiéu
1. Nang luc:
- Nhéan biét dugc mot s6 dac diém cua nhitng ngudi hang x6m va noi minh sinh song.

- Nhan biét va thuc hién dugc mdt s6 hanh vi thé hién sy quan tdm va lich sy do1 voi

nhirng ngudi xung quanh

2. Pham chét:

- Ham hoc hoi va trai nghiém gitip trang bi nhimg ki nang sdng can thiét trong cudc séng.
- Quan tAm dung muyc dén nhimng thay doi ciia con ngudi, cudc séng xung quanh.

- Trung thyc trong danh gia ban than, nhém, 16p, moi nguoi.

II. Chuan bi

1. Giao vién: bai giang PP, hinh v& nhu SGK

2. Hoc sinh: sach gido khoa, but

I11. Hoat dong day hoc

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hd trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

gi 0 Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi
Thoi Budc Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
gian
2 phut 1. Khot HD Tro choi “Ngudi dy 13 ai?” HS doan
dong - Cach choi: GV viét ddu chdm hoi

Ién bang va goi ¥ 4 diém noi bat cia
ngudi HS ma HS s€ doan: Hay gitp
dd ban be; Yéu thich bong da; Thich
v€ va v€ dep; Cham chi va gioi lam
toan. B6 em, nguoi do 1a ai?

- Luot choi thir hai HS 13 nguoi diéu
khién. HS diéu khién: dy 1a
mot toc ngén, thich v€,
boi 16i va viét chit rat

dep.

10 phut | 2. Kham Gidi thiéu bai: Nhimg nguoi song

phé quanh em

- Chia s¢ cho HS nghe vé nhiing
nguoi hang x6m cua minh vé: tén,
tudi, nghé nghiép.

- Chia nhom bang cach dém so

Néu nhiém vu:

- Hay ké: tén, tudi, nghé nghiép cua
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nguoi hang xém cua em cho cac ban
trong nhom.

- Goi bat ki 5 HS trong 16p lan luot
chia sé.

- Co6 thé hoi thém HS*: em c6
thuong hay noéi chuyén véi nguoi
hang xo6m dé khong? Em c6 ki ni¢m

nao voi ho khong?

- Lang nghe va dit cau
hoi néu co.

-Dém tir 1-5 va di
chuyén vé nhom

HS ké hodc co thé
dung hinh anh da
chuan bi néu c6

Chia sé két hop voesi

hinh anh néu co.

10 phut

3. Luyén
tap

- Cho HS chon ngiu nhién 1 ngudi
ban két thanh nhom ddi va néu yéu

cau:

+ Hay ké mot viéc lam tdt cua nguoi
hang x6m ma em biét. (GV c6 thé
giai thich thém: Viéc lam tét nay doi
v6i em hodc ddi v6i ngudi khac)

- Moi ngau nhién 2 — 3 nhém doi

chia s¢ trudce 16p.

- Chia sé trai nghiém ctua ban than:
ké vé viéc lam t6t cua nguoi hang
xom.

- Chét: Hoc tap nhimg viéc lam t6t

- Ty tim nguoi ban ma
minh thich dé két doi

- Ké cho ban nghe vé
mot viéc 1am tét cia
nguoi hang xdm ma
em biét

- Trinh bay trudc 16p

- Nhan xét
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cua nhirng nguodi hang xém cua em
va can nhan rong, gioi thi¢u viéc [am

t6t ctia ho cho nguoi khac.

10 phut

4. M6 rong

- Yéu cau HS mo vo bai tap 2 va moi
lan luot tng HS mo ta lai ndi dung 4
burc hinh.

- Néu yéu cau:

+ Hay sam vai va thé hién sy than
thién cua em vdéi nguodi hang xo6m
qua 1 trong 4 viéc 1am trong hinh.

+ HS nao thich viéc lam hinh 1 thi vé
1 nhém, hinh 2 vé 1 nhém, hinh 3 vé

1 nhém, hinh 4 vé 1 nhom.

Luu y: GV dé HS tu chon viéc 1am
ma em thich, HS c¢6 thé chon viéc
lam ngoai cac goi y trong v& bai tap
néu em mudn.

- M6 rong: Nguoi Viét Nam rat quy
trong tinh hang x6m, sdng tinh
nghia, giap nhau luc hoan nan “ban

anh em xa, mua lang giéng gan”.

- M6 vo bai tap va mo

ta ndi dung btrc hinh.

- Thyc hién theo yéu

N
A

cau

2 phat

5. Panh gia

Yéu cau HS m¢ vo bai tap va cung
thuc hi€n viéc danh gia sau ti€t hoc.

HD tung y:

Thuc hanh theo hudng
dan cia GV
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+ Em ké dugc viéc tot cua nhitng | Dung but mau dé to/
nguodi hang xom danh dau, ...
+ Em thé hién dugc cir chi than thién

v61 nhitng nguoi hang x6m

1 phut * Két nodi Ké veé viéc lam tot cua ngudi hang
xO6m ma em duoc ban chia sé cho ba

me nghe.

THIET KE HUONG DAN
HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOQT
CHU PE 7: EM VA NHUNG NGUOI XUNG QUANH

TUAN 3: Ung xir lich su va than thién

I. Muc tiéu
1. Nang luc:

- Nhan biét va thuc hién dugc mdt s6 hanh vi thé hién sy quan tdm va lich sy do1 voi

nhitng ngud1 xung quanh

2. Pham chét:

- Ham hoc hoi va trai nghiém gitip trang bi nhimg ki nang sdng can thiét trong cudc séng.
- C6 y thire rén luyén théi quen giao tiép va hanh dong lich su, vin minh

- Trung thyc trong danh gia ban than, nhém, 16p, moi nguoi.
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1. Gido vién: bai giang PP, bai hat Con chim vanh khuyén va hinh vé.

2. Hoc sinh: sach gido khoa, but

I11. Hoat dong day hoc

Thoi Buéc Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
gian
2 phut 1. Khot HD HS Hat va gd nhip bai hat: Con | Hat va go nhip theo
dong chim vanh khuyén cta Hoang Van.
- T6 chuac cho HS cung hat va gd
nhip tap thé bai hat: Con chim vanh
khuyén cuia Hoang Van.
- Hodc GV ciing c6 thé mé video bai
hat dé HS cung hat va gd nhip theo.
10 phat | 2. Kham | Giéi thiéu bai: Ung xir lich sy va
pha than thién

- T6 chuc cho HS lam viéc nhom doi
két hop voi vo bai tap — GV hudng
dan tung hinh, danh thoi gian cho
HS suy nghi, trao d6i voi nhau va

chon dép an dung.

- Chét: Viéc chao hoi con tuy thudc

vao van hoa cua tung vung mién,

- Trao 461 vo1 nguoi
ban bén canh dé chon
dap an bang cach danh
dau vao 6 vudng

- Trinh bay trudc 16p

- HS nhan xét
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ting qubc gia. Khong nhitng thé,
hanh vi chao hoi nhu thé nao cho
lich sy con phai tinh dén tinh chat
quan hé, gin bo, khoang cach mbi
quan hé cia em vd&i ngudi ma em s€
chao hoi. Tuy vao muc do, em s€
chon cho minh cach chao hoi cho

lich sy va van minh.

10 phut | 3. Luyén
tap

- Treo céac buc hinh sau lén bang 16p
va gidi thi€u tung hinh: Cy Ong
khoang 70 tudi; Bac gai khoang 45
tu6i; Mot co gai khoang 30 tudi; 1
HS nam hoc 16p 12 (c6 thé két hop
vai vo bai tap, bai tap 2)

- Néu yéu cau: Hiy noi 15i chao hoi
cho phu hgp v6i nhitng ngudi em
gap nhu hinh v&. Trinh bay két qua:
sam vai cach chao héi theo timg hinh

hoac c¢o6 thé dua vao hinh va tra 1o1.

- Chét: Céach chao hoi co ban mang
tinh ton ti, thtr bac, dua vao tudi tac.
Tuy thudc vao tudi tac, thir bic cua
nguoi em chao hoi, em s€ dung 161
xung hoé va cir chi dé thé hién 1oi

chao hoi cho lich sy van minh.

Sam vai dé chao hoi
nhom 3, trong d6 1 HS
s& thuyét trinh va giai
thich tai sao nhom em
chon cach chao héi
nhu thé. (néu nhom
nao chon khong sim
vai thi dung 10i dién

dat)
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4. M6 rong

- Néu nguoi la mudn noéi chuyén voi
em, em s€ lam gi?

- Két hop véi vé bai tap (bai tap 3)
va giao nhiém vu: Hay chia sé y kién
cua em cho nguoi ban ngoi bén canh.
- Yéu cau HS: Tich cuc phan hoi y

kién cho ban.

- Chét: Em nh¢ lai bai hoc dau tién
trong chu d&, d6i voi ngudi la mudn
noi chuyén véi em, em phai lich sy
n6i 161 chao va tir chdi sau nhanh
chong di chuyén dén chd dong nguoi
hodc chd c6 ngudi 16n dé hd tro em

néu nguoi la c6 y do xau.

Chia sé v&i ban ngodi
bén canh bang cach
mo vé bai tap thuc

hanh bai tap 3

2 phat

5. Panh gia

Yéu cau HS md vo bai tap va cing
thuc hién viéc danh gia sau tiét hoc.
HD tung y:

+ Em thuc hién duogc cach chao hoi
thong thuong

+ Em biét cach chao hoi lich sy, than

thién trong cudc sdng hang ngay

Thuc hanh theo huéng
dan cia GV

Dung bat mau dé to/

danh dau, ...

1 phat

* Két no1

Thuc hién chao hdi 6ng ba va cha

me, anh chi em moi ngay di hoc.
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THIET KE HUONG DAN
HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP MOQT
CHU PE 7: EM VA NHUNG NGUOI XUNG QUANH

TUAN 4: Vin minh noi cong cong

I. Muc tiéu

1. Nang luc:

- Van dung thuc hanh cac hanh vi rng xr van minh noi cong cong.

2. Pham chat:

- Ham hoc hoi va trai nghiém gitip trang bi nhimg ki nang sdng can thiét trong cudc séng.
- C6 y thire rén luyén théi quen giao tiép va hanh dong lich su, vin minh

- Trung thyc trong danh gia ban than, nhém, 16p, moi nguoi.

II. Chuan bi

1. Giao vién: bai giang PP, mot s6 hinh anh nhu SGK hoic tinh huéng khac

2. Hoc sinh: sach gido khoa, but

I11. Hoat dong day hoc

Thoi Budc Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
gian
2 phut | 1. Khoi HD trd choi: T6i bao HS diéu khién tro
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dong

- Cach choi:
+ Nguoi diéu khién: Toi bao, t6i bao.
+ Nguoi choi: bao gi, bao gi?

+ Nguoi diéu khién: bao ban chao A

chao ong cu 70 tudi.

+ HS A: khoanh tay va clti nguoi

“con chao 6ng a.”

+ HS A: t61 bao, to1 bao.

+ Nguoi choi: bao gi, bao gi?

+ HS A: t61 bao ban B hdy mot chi
hoc 16p 10.

..... Clr nhu thé tro choi tiép dién.

choi.

10 phut | 2. Kham
pha

Gi61 thiéu bai: Van minh noi cong
cong

- Chia nhém ngau nhién theo mau
sac

- GV treo 4 hinh anh trong sach gido
khoa 18n bang 16p va yéu cau HS mé
td ndi dung cua tung hinh. (GV c6
thé két hop véi bai tap 1 vo bai tap).
- GV néu yéu cau: Hanh dong nao
thé hién van minh noi coéng cong?

(GV c6 thé giai thich khai niém vian

HS c6 cung mau vé
mot nhom: xanh, vang,

do tim va hong

Thao luan va tra 101
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minh cho HS)
- GV yéu cau HS giai thich tai sao?

VD: tai sao khong dugc chen 14n ma
phai xép hang? Tai sao trong thu
vién phai gilr trat tu? Tai sao can bo
rac ding noi quy dinh?

- Mé rong: Y thirc cia mdi nguoi rat
quan trong. Em can tap thoi quen
xép hang; y thirc giit gin vé sinh
cong cong; n61 nhd vira du nghe, trat
tu chd cong cong; ding gio... Ung
xUr van héa noi cong cong khong chi
gip x4 hoi ngady cang van minh,
hién dai va tot dep hon ma con gop
phan hinh thanh nhiing nhan cach
dep va hoan thién, phat trién ctia mdi

nguoi.

10 phat | 3. Luyén
tap

- Chia nhom theo y thich — nhom 4
Thao luan va tap thé hién su van
minh noi cong cong.

- Treo 3 hinh nhu sach gido khoa (co
thé két hop véi vo bai tap)

- Néu yéu cau: M6 ta bang 16i hodc

sam vai cdc hanh dong van minh

Bit cip nhom 4 va

thuc hién nhiém vu

Nhom mo ta bang 101/
sam vai déu dugc, tuy

theo ning luc moi
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nay.

- Khi cung 16p, ba me hodc nguoi
than vao nhiing 1an da ting di kham
bénh, di choi cong vién, tham quan
noi di tich lich sir hay tham gia 1& hoi
nao do, em da img xr van minh nhu
thé nao

- GV chia sé kinh nghiém cua ban

than cho HS nghe.

- Viéc ing xtr vdn hoa noi cong cong
luon dugoc xem la mot hanh vi van
minh, biéu thi su hiéu biét va y thirc
trach nhiém cta ngudi dan ddi véi
cong dong. Vi thé, em can phai luyén

tap hang ngay.

nhom.

Chia sé ca nhan

10 phut

4. M6 rong

- Treo hai burc hinh va gidi thi¢u: day
duoc coi 1a hanh dong van minh noi

cong cong.

- Néu yéu cau: Em hdy mo ta hanh

dong nay.

- Viéc anh thanh nién gilt cua khi
budc vao trudc dé nguoi theo sau
budc vao thé hién nét dep trong cude

song.

Phat biéu ca nhan: Mot
anh thanh nién vao ctra
hang trudc, anh md
ctra va nhin thdy phia
sau c6O 2 chi dang
chuén bi vao cua hang,
anh thanh nién ding
giit ctra dé 2 chi budc
vao. 2 chi cam on anh

thanh nién.

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hd trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi

Em c6 mubn thyc hanh tinh hubng
trén khong? Chon ra 4 HS ngiu

nhién va yéu cau thyc hanh

- Em c6 cdm nhan gi sau khi thuc

hanh tinh hudng trén?

Thuc hanh

Ca 16p nhan xét va
dién lai néu em thay
minh c6 thé lam t6t

hon.

- Néu cam nhan sau
khi thuc hanh tinh

hudng trén.

2 phat

5. Panh gia

Yéu cau HS m¢ vé bai tap va cung
thuc hi€n viéc danh gia sau ti€t hoc.

Em néu va thuc hanh duoc viéc nén
lam dé thé hién van minh noi cong

cong

Thuc hanh theo hudng
dan cia GV

Dung bt mau dé to/

danh dau, ...

1 phut

* K&t no1

Thuc hanh danh gia chu dé 7 va nho
ba me gop y.

THIET KE HUONG DAN HOAT PONG TRAI NGHIEM

CHU PE 8: QUE HUONG CUA EM

-0--
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TUAN 2: NHUNG VIEC CAN LAM CHO QUE HUONG
A. SINH HOAT DUOI CO

B. SINH HOAT CHU PE

I. Muc tiéu

1. Nang luc:

- Phan biét dugc moi truong sach dep, chua sach dep.

- G161 thiéu dugc voi ban be, nguodi than vé vé dep ctiia canh quan thién nhién noi minh

sinh song.

- Pé ra va thuc hanh mdt sd hanh dong cu thé dé bao vé vé dep canh quan thién nhién,

moi trudng noi minh sinh song.

- Bao vé vé dep ctia canh quan thién nhién noi minh sinh séng.

2. Phdm chat:

- Yéu qué huong, yéu mdi trudng thién nhién cia qué huong va noi minh sinh song.
- Tich cyc tham gia cac hoat dong xay dung, bdo v¢ moi truong.

- C6 y thure trach nhiém trong cong viéc dugce giao.

- Trung thyc trong danh gia ban than, nhém, ban be.

II. Chuén bi
1. Giao vién:

- SGK, tranh anh vé nhiing viéc lam bao vé qué huong xanh, sach, dep.
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- Mot s6 bing reo cho nhom.
- San trudong, ban ghé ngdi theo nhém
2. Hoc sinh:

- SGK, giéy v€, but chi mau. B thé mat cam xuc.
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I11. Hoat dong day hoc

Thoi

gian

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

4 phut

1. Khéi dong

- Cho HS dung vong tron doc bai tho

“Qué huong” (sang tac PO Trung Quén)

- Cho 1 hs sam vai phong vién dit cau
hoi véi cac ban vé nhitng canh dep va

tinh cam dv qué huong qua bai tho

=> GV chét: Qua bai tho ta thiy dat
nudc ta vo cing dep va thanh binh, dé
ludn gin giir didu d6 chiing ta can phai
bao vé dé qué huong khong bi 6 nhiém
va moi truong ludn xanh, sach va bao
vé, xay dyng bang cach nao ching ta
cung tim hiéu qua bai hoc hom nay

“Nhiing vi¢c can lam cho qué huong”

- HS doc tho

-Cac ban tra 101 theo
cau hoi cua phong

vién.

8 phut

2. Kham pha

Néu nhirng viéc em va moi ngudi can

lam cho qué hwong xanh, sach, dep.
- Cho HS quan sat tranh trong SGK,

- Pat cau hoi: trong tranh vé gi? Ké tén

nhitng viéc lam trong tranh.

- HS xem tranh va ké
duoc cac viéc lam

trong tranh.

-HS néu va ban nhan

x€ét
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-Y¢&u cau néu dugc nhirng viéc vira
suc dé cung moi ngudi lam cho qué

huong dugc xanh, sach, dep.

- GV chdt va Nhan xét.

10 phut

3. Luyén tap

V& tranh tuyén truyén giir gin qué

hwong sach, dep
- GV chia nhom 6

- GV cho HS lam viéc nhém : yéu ciu
v& tranh vé nhing viéc 1am giup qué
huong (noi ¢, noi hoc tap sinh hoat,

cong cong) xanh, sach, dep.

- GV chét: cac em dung 10i néi, hanh
dong, viéc 1am cu thé dé gop phan bao
v€é moi truong ¢ gia dinh, dia phuong,
nhing noi em di dén (luu y: vira stc
minh va can chd y an toan va vé sinh

khi thuc hién nhitng viéc trén)

- HS di chuyén vé
nhom.

- .bai dién nhom trinh
bay vé nodi dung burc

tranh.

-HS lang nghe

10 phut

4. M6 rong

a. Bio vé€ moi trwomng qué hwong

- GV cho HS xép hang theo nhom co
nhom truéng di vong quanh san truong
quan sat ciy cbi, canh quan sin

truong....

GV néu y€u cau: cay xanh nhu thé nao,

v¢€ sinh noi san truong, thung rac ra

- HS thuc hién theo
nhom di chuyén va

quan sat, thao luan

- Pai dién nhom bao
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- Méi nhém thyc hién 1 bing reo (GV
da chuén bi sin) mang tinh kéu goi,
hudng ung viéc bao vé moi truong.

b. Thuwe hanh kéu goi bdo vé moi
truong ¢ gia dinh

- GV néu ciu hoi cho HS tra 1o1. Ké ra

nhitng viéc 1am cho moi truong séng  |-HS ké: khong xa rac,

xung quanh gia dinh, trong khu phé noi Khong thd rong gia suc,

minh sdng trd nén sach dep hon. ngay chu nhat xanh ¢
khu ph, nhic nho
nguoi than cung gitr

gin bao v€é moi truong

2 phut 5. Panh gia - Cac nhom danh gia hoat dong ctua - HS thyc hién danh
nhom minh bao cédo cho GV. gia.
- Yéu cau HS thyc hién danh gia ban

than bang thé mat cam xuc.

1 phut * Két noi

- Dan do cac em luon gitr gin va bao v¢
moi truong xanh, sach, dep thong qua _HS v& nha chuén bi
cac viéc lam hang ngay.

- Chuan bi bai tuyén truyén bao vé moi

truong.
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C. SINH HOAT LOP

Tham khao: https://vndoc.com/giao-an-sach-chan-troi-sang-tao
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