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Ly thuyét Sinh hoc 10 bai 16: H hap té bao
I/ Khai niém hd hap té bao

1/ Khai niém

- Ho hip té bao 1a mot qua trinh chuyén héa niang luong quan trong cia té bao séng.
- C4c phan tur hitu co bi phan gidi — CO; va H20 + ATP.

- Phuong trinh tong quat clia qua trinh phan giai hoan toan 1 phan tir gluczo:
CsH1206 + 6 O2 —6 CO2 + 6 H20O + Nang luong (ATP + nhiét)

2/ Ban chit ciia hd hip té bao

- Ho héap té bao 1a mot chudi cac phan tng 6xi hoa khir.

- Phan tir glucozo duoc phan giai dan dan va ning luong duoc giai phong timg phén.

- Téc @6 qué trinh ho hép té bao phu thudc vao nhu cau ning luong cia té bao va duoc
di€u khién thong qua enzim ho hap.

II/ Cac giai doan chinh ciia qua trinh hd hap té bao
1/ Duwong phan

- Dién ra trong bao tuwong.

- Nguyén liéu: Glucozo.

- Dién bién: Glucozo bi bién doi, cac lién két bi pha va.
- San pham: 2 phén tir axit piruvic, 2 ATP, 2 NADH2.
2/ Chu trinh Crep

- Dién ra: Chat nén ti the.

- Nguyén li€u: Phan tir axit piruvic.

- Dién bién: 2 axit piruvic bi 6xi hda ——?2 phan tir Axétyl-CoA + 2 CO, + 2 NADH.
Nang lugng giai phong tao ra 2 ATP, khir 6 NAD" va 2 FAD™.

- San pham: CO,, 4 ATP, 6 NADH va 2 FADH?2.
3/ Chudi chuyén electron hé hap

- Dién ra: Mang ti thé.
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- Nguyén liéu: NADP va FADH2.

- Dién bién: Electron chuyén tir NADH va téi O2 thong qua mot chudi cic phan tng 6xi
hoa khir ké tiép nhau. Ning luong duoc giai phong tir qua trinh 6xi hoa phan tt NADH
va FADH2 t6ng hop nén ATP.

- San pham: H>0 va nhiéu ATP.

B/ Tric nghiém

Céu 1: San pham cta sy phan giai chit hitu co trong hoat dong ho hap 1a
A. Oxi, nudc va nang luong

B. Nudc, duong va nang lugng

C. Nudc, khi cacbonic va duong

D. Khi cacbonic, nudc va nang lugng

Céu 2: Nang luong chil yéu duogc tao ra tir qué trinh hé hép 1a

A. ATP

B. NADH

C. ADP

D. FADHz

Céu 3: Chat nao sau ddy c6 thé dugc phan giai trong hoat dong ho hap té bao?
A. Moénsaccrit

B. Protéin

C. Lipit

D. Ca 3 chét trén

Ciu 4: Giai doan dudng phan khong sir dung chit niao sau day?

A. Glucozo.
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B. NAD+

C. ATP.

D. 0.

Cau 5: Trai qua giai doan duong phan va chu trinh Creb, mdt phan tir gluc6zo s€ tao ra
duoc bao nhi€u phan tir ATP?

A.2

B. 4

C.8

D. 36

Ciu 6: Trong qua trinh ho hap hiéu khi, CO2 duoc giai phong & giai doan
A. Chubdi truyén dién tu.

B. Cudi cung ctia ho hap.

C. Buong phan.

D. Chu trinh Creb.

Ciu 7: Pic diém nao sau day khong c6 ho hap té bao?

A. Phan giai chat hitu co dén san pham cudi cing 1a CO, va H,O.
B. Qua trinh phan gidi tao ra nhiéu san pham trung gian.

C. Toan bg nang lugng dugc giai phong dudi dang nhiét.

D. Phan 16n ning lugng giai phong ra dugc tich liy trong ATP.
Céu 8: Giai doan dudng phan dién ra ¢ cdu tric ndo sau day?

A. Ti thé.

B. Mang té bao.
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C. Nhan té bao.

D. Té bao chat.

Ciu 9: Giai doan dudng phan khong tao ra san pham nao sau day?
A. FADH..

B. NADH.

C. ATP.

D. Axit piruvic.

Cau 10: O té bao Eucarvota, chu trinh Creb dién ra ¢
A. Té bao chat.

B. Chét nén ciia ti the.

C. Mang trong cua ti thé.

D. Mang ngoai ciia ti the.
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Moi ban doc tham khéo thém nhiéu tai liéu 6n tap Sinh hoc 16p 10 khéac nhu:

Tric nghiém Sinh hoc 10: https://vndoc.com/trac-nghiem-sinh-hoc-10

Chuyén dé Sinh hoc 16p 10: https://vndoc.com/chuyen-de-sinh-hoc-lop-10
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