Thu vién Dé thi - Trac nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

Céu héi trac nghiém Tam ly hoc dai cwong: Chwong VII - Y
chi va hanh dong y chi

A. Tém tit ndi dung Chwong VII — Y chi va hanh dong y chi

.Y CHI

1.1. Khai niém y chi

1.2. Vai tro caa y chi

1.3. Cac pham chit ciia y chi

+ Tinh muc dich

+ Tinh doc 1ap

+ Tinh quyét doan

+ Tinh kién tri

II. HANH PONG Y CHIi

2.1. Khai niém hanh dong y chi

2.2. Phan loai hanh dfng y chi

+ Hanh dong y chi don gian

+ Hanh dong ¥ chi cip bach

+ Hanh dong y chi phuec tap

2.3. Cau tric ciia mt hanh dong y chi

+ Giai doan chuan bi

+ Giai doan thuc hién

+ Giai doan danh gia két qua cta hanh dong

2.4. Hanh dong ty dong hoa

+ K¥ xdo0:

+ Thoi quen:

B. Ciu héi tric nghiém Chwong VII — Y chi va hanh dong y chi
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5 Thu vién Dé thi - Trac nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

La m{t hién twong tam li, y chi phin anh:

a. Ban than hanh dong

b. Phuong thirc hanh dong

c. Muc dich hanh dong

d. Nang lyc thuc hién

(Trang 204, giao trinh)

Gia tri chan chinh ciia y chi thé hién 6

a. Tinh tu giac

b. Cuong do y chi

c. Tinh y thirc

d. N61 dung dao duc

(Trang 205, giao trinh)

Mt thé hién tip trung nhat, dam nét nhit ciia nhan cich con nguoi la
a. Nhan thirc

b. Y chi

c. Hanh dong

d. Tinh cam

(Trang 205 giao trinh)

Pham chat y chi cho phép con ngudi quyét dinh va thuc hién hanh dong theo
quan diém va niém tin ciia minh la

a. Tinh Kién tri

b. Tinh muc dich

c. Tinh doc 1ap

d. Tinh quyét doan

(Trang 207, giao trinh)

Pic diém nao sau day thudc vé hanh dong tw dong hoa
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a. Do luyén tap

b. Pugc lap di lap lai nhiéu lan

c. Khong cén su kiém soat cua y thirc

d.Caa,bvac

(Trang 213, Giao trinh)

Pic diém nao duéi diy khong thudc vé théi quen

a. Bén vimng, an sau vao nép sdng

b. {t gan voi tinh hubng

c. Mang tinh nhu cau, nép séng

d. Puoc danh gia vé mit dao dire

(Trang 214, giao trinh)

Kha ning givip con ngwoi hoan thanh nhirng hanh vi da dinh nham dat dwoc
muc dich da dwoc diit ra, kha ning diéu hoa va diéu khién c6 y thirc hanh vi
cua ban than duwgc goi la?

a. Kién tri

b. Chi khi

c. Y chi

d. Hanh vi y chi

(Trang 203, giao trinh)

Khé ning phan diu, nd lwe khic phuc moi khé khin trong qua trinh hoan
thanh nhirng nhiém vu nhit dinh nhim dat dwoc muc dich da dé ra, dé la...

a. Kién tri

b. Chi khi

c. Y chi

d. Hanh vi y chi

(Trang 204, giéo trinh)
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Nhitng hanh vi ¢é ¥ thire, c6 suy nghi hwéng vé mdt muc dich di dwgce xac
dinh.

a. Hanh vi sai lac

b. Hanh vi 1éch chuan

c. Hanh vi ¢6 y thirc

d. Hanh vi y chi

(Trang 209 gido trinh => hanh dong y chi)

Hanh dng lic diu von 1a hanh vi, hanh dong ¥ chi nhung do dwore 1ip di Lip
lai nhiéu lan hay do luyén tip ma tré nén thanh thao khong can cé su kiém
soat truc tiép ciia y thire goi la gi?

a. Ky xao

b. Thoi quen

c. Hanh dong tu dong hoa

d. Ty dong hoa

(Trang 213 giao trinh)

La hanh dong tuw dong hoa mét cach cé y thirc, dwgc hinh thanh nho luyén
tap, khong c6 su kiém soat thwong xuyén ciia y chi, khong cin sy kiém tra cia
thi giac, dong tac mang tinh chat khai quat, khong c6 dong tac thira, két qua
cao ma it ton ning lwong thian kinh va co bip va dwoc hinh thanh trén nhirng
ky ning so dang goi 1a?

a. Ky xao

b. Théi quen

c. Hanh dong tu dong hoa

d. Ty dong hoa

(Trang 214, giao trinh)
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La hanh dong tw dong hod, mang tinh chit nhu ciu, nép séng ciia con nguoi,
dwge hinh thanh tir nhiéu con dwong khic nhau, cé tinh bén virng cao, khé
thay déi, sira chira, dwge danh gia vé mat dao dirc dwoc goi 1a gi?

a. K¥ xao

b. Thoi quen

c. Hanh dong tu dong hoa

d. Ty dong hoa

(Trang 214, giao trinh)
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