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Thu vién Dé thi -

Gifo 4n mén Pao dirc 16p 1 sach Vi sy binh ding va dén chi trong gido duc (Tron bd hoc

kil)

Chi d@é 1: THU'C HIEN NOI QUI TRUONG LOP

Bai 1: TRUONG

HOQC MOI CUA TOI

(Tiét 1)

I. MUC TIEU
- HS Néu duoc nhing hoat dong moi cua HS

trong nha truong.

- HS Thuc hién duoc mot s6 hoat dong chung ¢ trudng theo ndi quy ciia truong, 16p.

- Thé hién duoc tinh cam yéu quy truong hoc qua nhimg viéc 1am cu thé giit trudng, 16p sach

dep. _
II. CHUAN BI
- GV: Phiéu hoc tap, phiéu danh gia
- HS: SGK Dao dic, VBT Dao dutc
III. CAC HOAT PONG DAY- HQC CHU

YEU

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong khéi dong

* HD1: Chia sé ca nhan
MT: HS néu dugc nhitng cdm nhén trong
ngay dau tién dén truong va ké mot s6 khu
vuc chirc ndng trong truong

- GV néu cau hoi cho HS thao luan:
+ Néu cam nhén cta em vé ngdy dau tién dé
truong?.

+ Truong hoc méi ctia em nhu thé nao ?

+ K¢é tén nhitng khu vire, phong hoc, phong
1am viéc cta trudng ma em biét

- Tro choi: Ai nhanh Ai diung
+ GV Hudng dan hs cach choi

- HS 1én chia sé cdm nhan va mo6 ta canh quan
truong hoc cua minh (3HS)

- HS theo doi1 Cach choi:

+ Lay ngau nhién 2 d6i choi, mdi doi 5 HS.

+ Lan luot ban thi nhat cta doi 1 ké tén 1 khu
vuc trong truong, ban thur nhét cta doi 2 phai
néu duoc chiic nang cta khu vuc do. Tiép theo,
ban thir 2 ctia d6i 2 lai néu tén 1 khu vuc khac,
ban thr 2 ctia doi1 1 lai néu chtrc nang cua khu
vuc do, ... Tro choi ctit nhu vay cho dén hét sb
lugt nguoi choi.

D061 nao khong ké hoac khong noéi dugce chire
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Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

- GV Dénh gia d0i thing, thua va nhan xét
tinh than tham gia cia HS

- GVKL Két luan: Truong hoc 1 noi chiing
ta ciing hoc, cung choi. Trong truong cé rat
nhiéu khu vuc khac nhau nhu: Lop hoc,
phong 1am viéc, phong y té, khu vuc vé
sinh,...

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc

* HP2: Tim hiéu nhiing viéc can lam khi
tham gia hoat dong & truong hoc mai.

- MT: HS néu duogc nhiing viéc can 1am khi
tham gia c4ac hoat dong & truong mai

- Cho HS quan sat tranh trong SGK trang
6,7 va néu viéc lam cta ban trong tranh

- GVKL: Trong tranh ¢6 :

+Hai ban HS chao ¢6 gido

+Hai ban HS chao hoi nhau

- GV gi6i thiéu cho HS vé khu vuc 16p hoc.

- Cho HS théo luan nhom dé tra 15i cau hoi
(N2): Néu nhitng viéc em can 1am &
truong ?

- GV nhan xét, két luan.

- GV chia 16p thanh cac nhom (N4)
Yéu cau HS thao luan dé€ xu ly tinh huong
(mdi nhém xtr 1y 1 tinh hudng)

- GV nhan xét, téng két

ning thi bi mét luot choi ctia minh.

- HS ling nghe

- HS quan sét tranh trong SGK trang 6,7 va néu
viéc lam cua ban trong tranh

- HS tra 161 (3 HS)

- HS, GV nhan xét.

- HS theo do1

- HS hoat dong nhoém doi 7
- Lan luot cac nhém tra 101, cdc nhom khac bo
sung, gop V.

L HS thao luan dé xur 1y tinh hudng (mdi nhém
xur 1y 1 tinh hudng)
THI1: Céac ban nho trong tranh dang lam gi? Na
dang lam gi ? Néu 1a Na em s& lam gi ?
TH2: Chuyén gi xdy ra véi ban Bin ?
Néu 1a Bin em sé& lam gi ?
TH3 : Chuyén gi dang xay ra vi Com ?

Neéu [a Com em s€ lam gi ?
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pﬁﬁ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

- KL: Trong truong hoc c6 rat nhiéu hoat | Cac nhém thyc hién sam vai xir 1y tinh hudng.
dong md&1 ma ching ta phai [am quen nhu: | Cac nhom khéac quan sat, gop y
Chao héi thiy, ¢ gido; 1am quen véi cac
ban moi; hoc tap theo tiét hoc; di hoc déu - HS theo doi
va ding gio; trong va cham séc
cdy,...Chung ta can lam tdt cac cong viéc
ciia minh nhu: Bi hoc déu va dung gio; xép
hang khi vao 16p; chao hoi thay, co gido;
citip d& ban be; hang hai phat biéu y kién
trong gio hoc

Chii dé 1: THU'C HIEN NQI QUI TRUONG LOP
Bai 1: TRUONG HQC MOI CUA TOI
(Tiét 2)
I. MUC TIEU
- Néu dugc nhitng hoat dong méi cua HS trong nha truong.
- Thyc hién dugc mot s hoat dong chung & trudng theo ndi quy cia trudng, 16p.
- Thé hién duoc tinh cam yéu quy truong hoc qua nhimg viéc 1am cu thé giit trudng, 16p sach
dep.
II. CHUAN BI
- GV: Phiéu hoc tap, phiéu danh gia
- HS: SGK Dao dic, VBT Dao dutc
III. CAC HOAT PONG DAY- HQC CHU YEU

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

1. Hoat dong thuc hanh

* HP3: Sam vai, xt 1y tinh huéng

- MT: HS ung xtr phu hop khi gap kho
khan trong mo1 truong hoc tap mai
- GV t6 chire cho HS lam viéc theo nhém 2 | - HS thao luan nhom 2 trao ddi cau hoi : Khi gay
thao luan CH khi gap 1 ban mdi, em rat 1 ban méi, em rat mudn 1lam quen véi ban, em sé&
mudn 1am quen véi ban, em s& lam gi ? lam gi ?
- Cac nhém bao céo két qua thao luan. cac nhom
- KL: O trudng hoc méi, chung ta c6 thé khac gop ¥, bo sung
gip nhiéu kho khan. Dé giai quyét nhiing
diéu do chlng ta c6 thé: cung ban hoc tap,
vui choi, chia sé voi thay ¢ gido, nhd su
gitp do tur nguoi lon.

- GV cho HS thuc hanh cich lam quen véi
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Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

ban madi
- GV chinh stra cac dong tac cho HS

2. Hoat dong van dung

* HD4: Lam quen v61 cac ban trong
truong, 16p

- MT: HS thuc hién dugc cac ky nang lam
quen voi ban mai.

- GV chia 16p thanh 4 nhém dé hoan thién
bang so sanh hoat dong cua cac thanh vién
trong nhom.

- GV phat phiéu, HS danh gia theo 3 mirc
HTT, HT, CCG.

- KL: C6 rat cach dé lam quen vé6i ban. HS
c6 thé lya chon 1 sb cach dé lam quen v&i
ban. Vay tay chao ban, mim cudi véi ban,
oAt dau chao ban, gidi thiéu tén ban

- GV yéu cau HS tiép tuc thyc hién cac HP
cua truong, 16p theo noi quy.

HDS: Thuc hién cac hoat dong cuaa
truwong, 16p

MT: HS thuc hi¢n, danh gia dugc hoat dong
cua ban than va cac ban trong viéc thuc
hién cac hoat dong cua truong 16p

- GV t6 chirc cho HS cung doc tho theo diéy
ve va van dong theo di€u veé ¢ phan ghi nhd
SGK Dao dtrc trang 9.

S. Hoat dong mé rong

MT: HS 6n lai dugc nhig kién thirc, k§
nang da hoc. Lién hé va diéu chinh duoc
nhitng viéc lam cua ban than dé thuc hién
tt cac HP & truong, 10p.

- Dan do HS : Tiép tuc thuc hién nhiing
viéc can 1am khi hoc tap O truong Tiéu hoc.
Tich cuc chao héi, 1am quen véi cac thau

cO, ban be.

- HS thuc hanh cach lam quen v&i ban méi

- 4 nhoém dé hoan thién bang so sanh hoat dong
cua céc thanh vién trong nhom.

- HS dénh gia phiéu theo 3 mirc HTT, HT, CC(
- Cac nhoém bao cdo ket qua, néu bién phap dé
thuc hién cac hoat dong ¢ truong, 16p tot hon

- HS lang nghe

- HS cung dpc tho theo di¢u ve va van dong thec
di€u ve & phan ghi nh¢ SGK Pao duc trang 9.

- HS Tiép tuc thuc hién nhirng viéc can 1am khi
hoc tap ¢ truong Ti€u hoc. Tich cuc chao héi, lar
quen vd&i cac thau co, ban be...
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pﬁﬁ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

- O truong hoc méi, c6 thé gap nhiéu kho
khdn, em nén cung ban hoc tap, vui choi,
chia sé voi thay ¢ gido, nhd su giup dd tir
nguoi lon.

PAO PUC
BAI 2: NOI QUY TRUONG LOP TOI (2 tiét)

L.MUC TIEU
1.Kién thire
- HS néu duoc nhitng biéu hién dung ndi quy truong, 16p.
- HS néu dugc dang 1i do vi sao phai hién dung ndi quy truong, 16p. Thuc hién ding ndi quy
truong, 16p.Nhic nhd ban bé cung thyc hién.
- Thyc hién ding thai d6 dong tinh voi hanh vi tuan tha ding ndi quy trudng 16p va khong
ddng tinh v6i hanh vi khong tuan thi dung ndi quy truong 16p.
2.Ki nang
- Piéu chinh hanh vi qua viéc néu nhitng biéu hién cua viéc thyc hién ndi quy truong 16p. Pong
tinh véi hanh vi tun tha ding ndi quy trudng 16p va khong dong tinh véi hanh vi khong tudn
thu dung nd1 quy truong 16p.
3.Thai do
- Trach nhiém tuan thu ndi quy truong 16p va nhic nhd ban bé cung thuc hién ndi quy do.
II.CHUAN BI
- Ti vi, may tinh,phiéu ren luyén,tranh anh
- HS SGK, vo bai tap, but mau,chi
IIILHOAT DPONG DAY HQOC
Hoat dong ciia gido vién Hoat dong ciia hoc sinh

A. Kiém tra bai cii
- Néu cam nhan cia em ngay dau tién dén 16p. - HS néu cdm nhén ctia minh
B. Bai méi

1. Khéi dong tao cam xic

- Cho ca 16p hat bai: Em yéu truong em - Ca 16p hat

; A
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*Hoat dong 1: Chia sé cim nhan
- Muc tiéu:HS néu dugc cam nhan vé mét sd hanh vi
vi pham ndi quy truong 16p.
- Céch tién hanh:

a) Gv yéu cau HS quan sat tranh trong SGK trang 10 | - HS quan sat tranh va thao luan
va néu cam nhan vé hanh dong cuia cac ban trong nhém doi1
tranh.HS thao luan theo goi ¥ sau:
+ Céc ban trong tranh dang lam gi?
+Nhirng viéc l1am dé ding hay sai?
+Em cam thay thé nao vé nhiing viéc 1am sai?
b) GV goi mot s6 nhom 1én néu cam nhan - HS néi tiép lén néu cam nhan,cac
nhom khac bo sung
¢) GV nhan xét KL:Cac ban trong tranh dang xép hang | - HS nhic lai tén bai hoc
nhung c6 mot sd ban dang duia nghich,gay mat trat ty
trong hang. Nhirng ban dang dua nghich trong hang da
vi pham ndi quy truong, 16p.Bai hoc hdm nay c6 cung
cac con hoc cach thuc hién ndi quy truong, 16p.=> Ghi
tén bai

2. Kién tao tri thirc méi
* Hoat dong 2: Tim hiéu nhiing biéu hién cua viéc
thuc hién ndi quy truong 16p
- Muc tiéu: HS néu dugc nhitng biéu hién thuc hién
ding ndi quy truong, 16p va néu dugc li do vi sao phai
thuc hién dung noi quy truong, 16p.Thé hién duoc thai
d6 dong tinh hodc khong dong tinh véi nhitng hanh vi,

viéc lam tuan thu hodc khong tuan thu ndi quy trudng,

16p.
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pﬁﬁ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi
- Céch tién hanh:
a) GV yéu cau HS quan sét tranh thao luan nhom déi | - Hs lam viéc theo nhom doi.

+ Cac ban trong tranh dang lam gi?

b) Bao céo két qua thao luan.

- Moi 3 nhém 1én bao céo két qua thao luan, cac nhom
khac bo sung - 3 nhoém 1én bao céo két qua thao
luan, cac nhoém khac bd sung

¢) GV nhén xét KL: - HS ling nghe

+ Tranh 1: Ban nho di hoc muon

+Tranh 2: Ban nho bo rac vao thung.

+Tranh 3: Ban nho dang dap chan 1én tuong. Mot sb
ban khac ¢6 vil.

+Tranh 4: Hai ban nho khoanh tay chao c6 lao cong.
d) GV cho HS thao luan tiép

+ Ban nao trong tranh thuc hién dung ndi quy truong,
16p? - HS trd 161 cac ban trong tranh 2 va
4

e) GV yéu cau HS thao luan nhom 4 - Hs lam méu

* Vi sao can thyc hién ndi quy truong 16p?

+ biéu gi s€ xay ra khi ban nho di hoc mugn? - HS thao luan nhom 4 tra 101 cau
+ Néu ban nho vut 4c bira bi c6 thé gy hai gi cho hoi
nha truong?

+ Ban dap chan ban 1én tuong gy hai gi cho birc
tuong?....

h) Cac nhom tinh bay y kién

- Moi 2 nhém trinh bay ¥ kién

- 2 nhom trinh bay ¥ kién

; A
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i) Gv cho HS néu nhing biéu hién cua viéc thyc hién

nd1 quy truong , 16p. HS quan sat tranh trang 11 va - HS nhin va nbi tiép néu :
néu duogc ndi quy + D1 hoc ding gio,bd rac ding noi
quy dinh.

+Khong vé bay 1én tuong 16p, 18

phép voi thiy cb va nguoi

k) GV tong két hoat dong:

- Viéc thuc hién ndi quy truong, 16p 1a trach nhiém
ctiia mdi HS, gitip HS hoc tap hiéu qua hon duoc thidy | - Hs ling nghe
6 va ban bé ton trong quy mén,gitr gin tuong, 16p

sach sé

3.Luyén tap

* Hoat dong 3: Xt li tinh hudng

- Muc tiéu: HS xtr li duge mot s6 tinh hudng lién quan
dén viéc thyc hién ndi quy truong, 16p.

- C4ch tién hanh:

a) Gv chia nhém phan cong nhiém vu tirng nhom

b) GV dén hd trg cic nhom phan vai va hudng dan - HS thao luan nhom, phan vai
nhing tinh huéng c6 cam xuc ciia nhan vat

VD : Tranh 1:Cau chuyén dién ra & dau? Cac ban
trong tranh dang lam gi? Nhan xét gi vé viéc lam cia
Bin va Tin?.....

Tranh 2: Cau chuyén dién ra & dau?Thay gido va cac

ban trong tranh dang lam gi? Ban Na nén lam gi?

¢) Cac nhom 1én xtr Ii tinh hudng
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- Moi 2 nhém 18n xtr li tinh hudng cac nhom khac bo
sung

- 2 nhém Ién xit 1i tinh hudng cac
d) Gv nhan xé&t két luan nhém khac bd sung

- Tranh 1: nén nhic nhé ban gilr trat tu khong lam anh
huong dén nguoi khac.

- Tranh 2: Khong 4n va nhic nhd ban cit d6 an dé gio | - Hs lang nghe
ra choi vi dang hoc.

e) Tong két hoat dong: Mdi chung ta can thyc hién
ding va nhéc nhé ban thuc hién dang ndi quy truong,
16p - Hs lang nghe
4.Van dung

- Muc tiéu: HS thyc hién dugc ndi quy truong, 16p
hang nay va nhic nhd ban bé cung thyc hién.

- Céch tién hanh:

a): GV cho HS thao luan nhém doi theo cau héi goi y:
-Ké nhitng viéc em di thuc hién dung ndi quy truong
16p? - Hs thdo luan cau héi
-Ké nhitng viéc em chua thuc hién ding noi quy
truong 16p?

-Khi vi pham ndi quy trudng 16p em cam thiy nhu thé
nao?

b) Cac nhom lén chia sé

- M1 3 nhém 1én chia sé

¢) GV phat phiéu rén luyén thyc hién ndi quy truong,

16p - 3 nhoém lén chia sé

; A
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d) GV yéu cau HS theo dbi viéc thyc hién ndi quy

truong 16p va dién vao bang theo ddi - HS theo do1 ban than ren luyén
e) Gv tong két hoat dong thuc hién ndi quy truong, 16p

5. Ciing ¢b, diin do

- On lai kién thtc d4 hoc

- Cho HS doc phan ghi nhé

- GV nhén xét, danh gia tiét hoc

- HS doc ghi nho
- VN Chuén bi bai 3
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p& Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi
PAO PUC ,
Bai 3: CHUNG TAY XAY DUNG NOI QUY LOP HQC
(Tibt 1)
I. MUC TIEU

- HS thyc hién dugc ding ndi quy 16p hoc.

- HS hinh thanh dugc pham chat trach nhiém qua viéc dong gop y kién xay dung ndi quy 16p
hoc va tudn thu cac ndi quy di thong nhat.

- HS hinh thanh ning luc diéu chinh hanh vi va ning luc phat trién ban than qua viéc nhic nho
ban thyc hién ndi quy 16p hoc da xay dung; thuc hién ndi quy 16p hoc da duoc ca 16p théng
nhat; thé hién mong mubn, thai d6 dong tinh/ khong dong tinh véi nhimng ndi quy & 16p hoc; lap
bang theo dodi viéc thuc hién ndi quy 16p hoc.

- HS nhic nhd duoc cac ban cung thuc hién dung ndi quy 16p hoc.

IL. PO DUNG DAY HQC

GV: Nhac bai hat Lop chung ta doan két. Tranh anh nhiing ndi quy 16p hoc.

HS: SGK DPao dtrc, vo bt Pao duec.

III. CAC HOAT PONG DAY HQOC CHU YEU

Hoat dong ciia GV Hoat dong cia HS
1.Khéi dong
Hoat dong 1: Nghe va cung hat bai - hs Hoat dong ca lop
hat Lép ching ta doan két
- GV yéu cau HS can lam gi dé xay - HS cung hat theo bai hat
dung 16p hoc vui nhu trong bai hat? - HS néu ¥ kién
- GV hoi ndi quy cua 16p em c6 diéu gi

; A
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f-& Thu vién Dé thi -

giong trong bai hat?

=> GV két luan, néu tén bai hoc.
2.Kién tao tri thirc méi

Hoat dong 2: Néu noi quy hién c6 cua
16p em

-Yéu cau HS trao ddi voi ban bén canh
ndi quy hién c6 cua 16p minh?

=> GV két luan va giéi thiéu thém mot
sd ndi quy khac.

Hoat dong 3: Thong nhat ndi dung
ban ngi quy lop hoc

- GV néu nhiém vu.

- GV t6 chtrc cho cac nhom béo céo.
- GV nhan xét, téng két hoat dong.

3. Ciing cb. Din do
-Dan HS chuan bi bai sau

- hs Hoat dong nhém doi

- HS trao ddi ndi quy hién c6 trong 16p.
- HS chia s¢ trudce 16p.
- HS khéc chia s¢, b6 sung

- HS thio luan nhém 4 va lam vé BT vé
nhiing nodi quy can chinh stra hoic bo bét.
- Cac nhém bao céo két qia thao luan.

- Nhém khac nhan xét bd sung.

- HS Néu ndi dung bai hoc

Dao dirc

Bai 3: CHUNG TAY XAY DUNG NQI QUY LOP HOQC ( Tiét 2)

I. MUC TIEU

Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

- HS thuc hién duoc mot s6 né nép nhu ngin nap, gon gang, hoc tap, sinh hoat dung gio...

- HS hinh thanh ning luc diéu chinh hanh vi va ning luc phat trién ban thin qua viéc nhic nho
ban thuc hién ndi quy 16p hoc da xay dung; thuc hién ndi quy 16p hoc da duogc ca l6p thong
nhat; thé hién mong mudn, thai d6 dong tinh/ khong dong tinh véi nhitng ndi quy & 16p hoc; lap

bang theo doi viéc thuc hién ndi quy 16p hoc.

- HS hinh thanh dugc pham chat trach nhiém qua viéc dong gop y kién xay dung ndi quy 16p

hoc va tuan thi cac ndi quy da thong nhat.

- HS nhic nhé duge cac ban cung thuc hién dung ndi quy 16p hoc.

II. PO DUNG DAY HQC

GV: Bang tu theo doi. Gidy A0, ban ndi quy 16p hoc da dugc hinh hoc hoa.
HS: SGK, VBT, but chi, but mau, gidy mau, tranh v&..

I1I. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

4. Luyén tap

Hoat dong 4: Trang tri ban ndi quy
16p hoc

- GV néu nhiém vu.

- HS thao luan nhoém 4 va tién hanh trang tri ndi quy
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=> GV nhan xét va yéu cau HS can ghi
nhd ndi dung céc ndi quy da duoc
thdng nhat.

5. Van dung

Hoat dong S: Thue hién ni quy 16p
hoc

- GV giao nhiém vy mdi HS mot bang
tu theo doi viéc thuc hién ndi quy 16p
hoc

- GV t6 chirc cho HS thyc hanh

- GV quan sat va hd tro khi can thiét

- GV nhén xét va téng két

Hoat dong 6: Bao cao viéc thuce hién
nodi quy lop hoc

- GV yéu ciu HS thao luan, chia sé véi
ban vé két qua thuc hién ndi quy 16p
hoc ctia minh sau mot tuan.

- GV nhan xét, téng két hoat dong.

Hoat dong 7: Reén luyén thoi quen
thwe hién ndi quy 16p hoc

- GV huéng din HS thyc hién phan tu
danh gia theo goi ¥ vé nhitng diéu em
hoc va lam duoc.

-GV yéu cau HS tiép tuc theo doi viéc
thyc hién nd1 quy 16p hoc va nhic nh&
cac ban cung tuan thu noi quy 16p hoc.
* Cling co. Din do

- GV dat cau hoéi:

+ Em cdan thay doi diéu gi dé thuc hién
néi quy I6p hoc trong tuan téi tot hon?
-GV moi HS doc phan ghi nhé trong

SGK trang 19

ludp hoc trén gidy A0 ma GV di phat.

- Cac nhém trinh bay y kién, nhom khac bo sung.

- HS Iam viéc ca nhan

- HS tién hanh v& biéu tugng.
- HS chia sé trudce 16p.

- HS khac chia sé, bo sung.

- HS theo doi.

- HS Hoat dong nhom doi
- Cac nhom thao luan.

- 1 s6 nhém trinh bay trudc 16p

- HS Hoat dong ca nhan
- HS ty danh gia.
- HS chia sé.

- HS chia sé theo y hiéu ctia minh.

- HS doc phan ghi nhé.
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Pao dirc
Bai 4: AN TOAN KHI PEN TRUONG ( Tiét 1)
L.MUC TIEU

- Hs néu duoc 1s6 tai nan, thuong tich tré em thudng gip trén duong dén trudng( dudi nude,
ngd doc thuc pham, nga, dién giat, tai nan giao thong...). Néu nguyén nhan va hau qua cua 1
sO tai nan,thuong tich.

- Hs hinh thanh ning lyc diéu chinh hanh vi qua viéc néu dugc nguyén nhan, hau qué cua tai
nan thuong tich, tir d6 thyc hién dugc nhiing viéc lam phu hop dé€ phong tranh tai nan, thuong
tich trén duong dén truong.

- Hs c6 trach nhiém qua viéc thuc hién, nhéc nhé moi nguoi viéc dén truong an toan.

II. PO DUNG DAY HQC

Gv: Nhac bai hat Di duong em nhé. Tranh anh nhiing tinh hudng nguy hiém trén duong dén
truong

. A
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HS: SGK bao duc, vé bt Bao diac
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS
1.Khéi dong
Hoat dong 1: Nghe va cung hat bai hat: Di
dwong em nh¢ - HS Hoat dong ca l6p
- Hs cung hat theo bai hat
- GV yéu cau hs néu cam nhan vé bai hat - HS néu y kién

=> GV két luan, néu tén bai hoc.

2.Kién tao tri thirc méi

Hoat dong 2: Tim hiéu nhirng nguy hiém trén
duwong dén truong

-Yéu cau hs quan sat tranh trong sgk chi ra - Hoat dong ca nhan
nhimg hanh dong an toan va nguy hiém. b6 la - HS quan sat tranh trong sgk
nguy hiém gi? - 1 s0 Hs chia sé trude 16p

- HS khac chia sé, bo sung
=> GV két luan va giéi thiéu thém cac tinh
huéng nguy hiém khéc qua tranh anh.

Hoat dong 3: Tim hiéu nhirng viéc cin lam,
can tranh dé dén truwdng an toan

- Gv néu nhiém vu: Néu nhiing viéc can lam va | - HS Hoat dong nhém ddi

can tranh dé dén truong an toan. - Hs thao luan nhom va lam vo BT vé
nhing viéc can lam va can tranh dé
dén trudng an toan.

- Gv t6 chirc cho cac nhom bao céo - Cac nhém bao cao két qua thao luan
- Nhém khéc nhan xét bo sung

- Gv nhan xé&t, téng két hoat dong

3. Ciing co- Din do - Néu ndi dung bai hoc
- Goi 1 hs néu lai ndi dung bai hoc
- Dan HS chuan bi bai sau
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bao dire
Bai 4: AN TOAN KHI PEN TRUONG ( Tiét 2)
I. MUC TIEU

- Hs thuc hién duoc mot sé cach don gian va phu hop dé phong, tranh tai nan, thuong tich
trén dudng dén trudng. Tuyén truyén, nhic nhd duoc moi nguoi cing thuc hién viéc dén
truong an toan hang ngay.

- Hs hinh thanh ning lyc diéu chinh hanh vi qua viéc néu dugc nguyén nhan, hiu qué cua tai
nan thuong tich, tir d6 thyuc hién dugc nhiing viéc lam phu hop dé phong tranh tai nan, thuong
tich trén duong dén truong.

- Hs c6 trach nhi€ém qua viéc thuc hi¢n, nhac nhd moi nguoi viéc dén truong an toan.

. A
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Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc t@p mién phi

Gv: Bang tu theo doi. Cac doan phim, hoat canh tng pho khi gap nguoi la...

HS: But chi, bt mau, gidy mau, tranh v&...
III. CAC HOAT PONG CHU YEU

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

4. Luyén tap

Hoat dong 4: Thuc hanh cac quy tic an toan khi
dén truong

- GV néu nhiém vu

- Moi Céac nhém trinh bay ¥ kién, nhom khac bd
sung.

=> GV nhén xét va yéu cau HS thyc hanh quy tic
an toan khi dén truong hang ngay va dién vao bang
theo doi

Hoat dong S: Thwe hanh @wng phé khi gap nguoi
la

- GV dat cau hoi: Khi gap nguoi la co thé gdy nguy
hiém cho ban thdn, em sé lam gi?

- GV nhéan xét va cho HS xem phim va hoat canh
cach ung pho khi gip nguoi la.

- Gv t6 chitc cho HS thuc hanh

- GV quan sat va hd tro khi can thiét

- Gv tong két va gi6i thiéu thém cac ki nang nhu ki
nang sang duong, ki ndng di mii bao hiém...

5.Van dung

Hoat dong 6: Sim vai xir Iy tinh hudng

- Gv yéu ciu HS quan sat tranh va néu tinh
hudng dé HS xir Iy cac tinh hudng

- Gv theo ddi, giup d& cho cic nhom sdm vai tinh
huéng

- Moi Cac nhom trinh bay y kién, nhom khéc bo

- Hs thao luan nhém 2 va lam nhiém vu
3 trong v bai tip vé cach thuc hién quy
tic an toan khi dén truong

- Cac nhom trinh bay ¥ kién, nhom khac
b sung.

- HS ling nghe

- HS Hoat dong ca lép

- Hs chia sé trudc 16p

- HS xem phim va hoat canh cach ung
pho khi gip nguoi la.

- HS khac chia sé, bd sung

- HS Hoat dong thwe hanh theo nhém
doi

- Cac nhom thao luan va thuc hanh

- 1 s6 nhém trinh bay trudc 16p

- HS ling nghe

- HS Hoat dong nhom trong 3 phut .
- Cac nhom sam vai céc tinh hudng
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sung. 7 , - Nhom khac gop y bo sung

- Gv nhan x¢&t, tong két hoat dong ,

- Mo1 HS Néu ndi dung bai hoc - HS lang nghe

- 1 HS Néu noi dung bai hoc
6. Ciing 6. Din do

Gv dat cau hoi

+ Vi sao phdi thiee hién ki ndng an toan khi dén

truong? - Hs chia sé theo ¥ hiéu ctia minh
+ Néu diéu ma em luu y nhdt dé dén truong an
toan?
- Gv t0 chitc cho HS doc phan ghi nh¢ trong SGK
trang 15 - Hs doc phan ghi nhé
A
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PAO PUC

Bai 5: AN TOAN KHI O TRUONG ( Tiét 1)
I. MUC TIEU
- Néu va giai thich duoc mot sb tinh hudng khong an toan co thé gip phai & truong.
- Néu dugce mot sd cach don gian va phi hop dé phong, tranh tai nan thuwong tich ¢ truong
II. PO DUNG DAY HQC
- GV: tranh trong SGK
- HS: vé BT bao duc 1.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS

1.Khéi dong — Tao cam xuc

- Gv Néu yéu cau: - HS nghe yéu cau:

+ HS Ké lai 1 14n em bj dau hodc nhin

+Ké lai 1 14n em bi dau hodc nhin ,
thay ban bi dau khi & truong.

thdy ban bi dau khi & truong.

Al Al s + &u ca an cu i dé
+ Néu cam nhan céia em khi dé HS Néu cam nhan cua em khi do

- GV nhan xét, danh gia, tuyén
duong. - Nghe GV nhan xét, danh gia, tuyén
- Giéi thigu bai. duong,

* Hoat dong 1: Chia sé - Nghe c6 gidi thi¢u bai
- Néu yéu cau: quan sat tranh trong
16p va tranh vui choi trén san trudng | - Nghe c¢6 néu yéu cau: quan sat tranh

va tl cau héi ban nho trong tranh trong 16p va tranh vui choi trén san truong
dang lam gi? ( Nhom 4 ) va tl cau hdi ban nho trong tranh dang lam
- Goi 1 s6 nhom 1én tra 16 gi? (Nhém 4)

- Gv néu nhan xé&t, két luan

2. Kién tao tri thirc méi: - Pai dién 1 s6 nhom 1én tra 101

* Hoat dong 2: Tim hidu mét sé - Nghe Gv néu nhan xét, két luan

nguy hiém c6 thé gap khi ¢ truong

i A
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hoc.
- Muc tiéu: HS néu va giai thich
duoc mot s6 tinh hudng co6 thé gip
phai trong truong hoc

- Gv néu yéu cau: quan sat tranh va
TLCH. ( Nhom 4 )

- Nghe Gv néu yéu ciu: quan sat tranh va
TLCH. ( Nhom 4 )

+ Hanh vi nao 1a an toan, hanh vi
nao la khong an toan?

+ Céac ban nho c6 thé gip nhiing
nguy hiém gi?

- Goi 1 s6 nhom 1én trinh bay két
qua

- Nghe Gv néu nhin xét, ket lugn - Pai dién 1 s6 nhom 1én trinh bay két qua

+ Cac hanh vi an toan: doc sach A A oz LAe 1A
R o "7 777 | - Nghe Gv néu nhén xét, két ludn
nhay day, choi 6 dn quan, ngdi nodi

chuyén.

+ Cac hanh vi khong an toan: trugt
lan can c6 thé bi ngd, thuong; Bat
nat ban dan dén ban c6 thé bi
thuong, hoang sg¢; Treo cay, dung
sach vo dua nghich, chay nhay trong
16p, tréo 1én ban hoc, dung kéo dua
nghich

- Nghe GV giao nhi¢m vu ( chia
16p thanh 2 nhém )

. NN S ;| - Nghe GV giao nhiém vu
+ Nhom 1: néu cac viéc can lam dé & g i i

dam bao an toan khi & truong.

+ Nhom 2: néu cac viéc can tranh dé
dam bao an toan khi & truong.

- Goi 1 s6 nhom Ién trinh bay keét
qua.
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- Nghe Gv néu nhan xét, két luan. - Pai dién 1 s6 nhom 1én trinh bay két qua.

+ Viéc can 1am: lua chon tro choi an | - Theo dai
toan, lya chon dia diém phu hop voi
tro choi.

+ Viéc can tranh: gy go, danh
nhau, bét nat ban; choi dudi san
truong khi tro1 mua hodc nang to

- GV dan do, lam bai tap trong

VBT,chuan bi gitr hoc sau - Nghe GV dan do, lam bai tap trong

VBT,chuén bi gi0 hoc sau
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PAO PUC

Bai 5: AN TOAN KHI O TRUONG ( Tiét 2)
I. MUC TIEU
- HSThuec hién dugc mot sé ki nang co ban nhu: xur i vét thuong khi ¢ truong, xi
li tinh hudng khi bi bét nat.
- Thyc hién va tuyén truyén, nhéic nhé duoc cic ban cung thuc hién cac quy
tic an toan khi & truong
II. PO DUNG DAY HQC
- GV: Pao cu sam vai, tranh anh, d6 dung so ctru vét thuong.
- HS: vo BT DPao duc 1.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Khéi dong — Tao cam xic

- Gv t0 chitc cho hs Hat bai : Em yéu | - Ca 16p hat
truong em

- G161 thiéu bai.

- Nghe c6 gidi thi¢u bai
2. Luyén tap
* Hoat dong 3: Thuc hién cac quy tic
an toan khi ¢ truong

- Theo doi

- Nghe GV néu yéu cau: Quan sat
tranh thuc hién cc quy tic an toan
trong SGK va néu quy tic an toan khi
¢ truong. ( Nhom doi )
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- Goi 1 s6 nhom 1én trinh bay két qua
thao luan.

- GV néu lai 1 s quy téc.

- GV néu cau hoi: Khi bi bit nat em
s€ lam gi?

- GV nhan xét va cach xu ly khi bi

ban bat nat ( st dung tranh trong
SGK hoac video vé 1 s6 cach xtr 1y )

3. Van dung:
* Hoat dong 4: Xt 1y tinh hudng

- GV néu yéu cdu: mdi nhém néu nodi
dung 1 buc tranh, sau d6 phan vai va
dong vai xur ly tinh huong. ( Nhém
4)

+ Goi y tinh hubng: tinh hudng c6
may nhan vat, cac ban dang lam gi?

- Cac nhom 1én dong vai va xur ly tinh
hudng.

- GV néu nhan xét, két luan

- GV hoi:

+ Vi sao can phai dam bao an toan
khi ¢ truong

+ Chung ta can lam gi dé dam bao an
toan khi ¢ truong?

4. M6 rong

- Pai dién 1 s6 nhém 1én trinh bay két qua thao
luan.

- Nghe GV néu lai 1 s6 quy tic.

- Nghe GV néu cau hoi: Khi bi bat nat em sé& lam
gi?

- Nghe GV nhan xét va cach xir 1 khi bi ban bat
nat ( st dung tranh trong SGK hodc video vé 1 s6
cach xtr 1y )

- HS thyc hién 1 sb cach xir Iy theo nhom

- HS Nghe GV néu yéu cau: mdi nhom néu ndi
dung 1 birc tranh, sau d6 phan vai va dong vai xur 1y
tinh huong. ( Nhom 4 )

- Cac nhom 1én dong vai va xtr 1y tinh hudng.
- Nghe GV néu nhéan xét, két luan
- HS suy nghi va tra 1o1:

- HS doc ghi nhé trong SGK

- Nghe GV dan do, lam bai tap trong VBT, chuén bi
210 hoc sau.
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ﬁgﬁ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

Chii dé: PHONG, TRANH TAI NAN, THUONG TiCH

PAO PUC
Bai 6: AN TOAN KHI O NHA (2 tiét)

I. MUC TIEU:
Voi bai hoc nay, HS: , ’
- Neéu dugc mot so tai nan, thuong tich tré em thuong gap khi & nha ( dudi nudc, bong,
ngd doc thuc phém, nga, dién giat,...).
- Néu dugc nguyén nhan va hiu qua cua tai nan, thuong tich.
- Thuc hién duoc mot sb cach don gian va phu hop dé phong, tranh tai nan, thuong tich
khi ¢ nha.
Bai hoc nay gop pl{(i‘n hinh thanh va phdt trién cho HS: ’ 7 7
- Nang luc di€u chinh hanh vi qua viéc néu dugc moét s6 nguy hiém cé thé gap phai khi &
nha; nhan biét dugc nguyén nhan va hau qua cua tai nan, thuong tich; danh gia duogc
hanh vi dung/sai thé hién viéc dam bao an toan khi & nha; thuc hién duoc mot sb cach
don gian va phu hop dé phong tranh tai nan va thuong tich khi ¢ nha.
- Pham chit trach nhiém qua viéc thuc hién nhitng viéc lam dé phong, tranh tai nan,
thuong tich khi & nha, dam bao an toan cho ban than va moi nguoi.
II. PODUNG DAY HQC
Gido vién:
- Phiéu thdo luan .
- B0 thé quy tdc ( thé chit va thé hinh).
Do dung y té.
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- B0 tranh phong tranh tai nan va thuong tich trong B6 d6 dung day hoc tdi thiéu: Pubi
nuéc, Phong tranh dudi nudc; Bong, Phong tranh Bong; Ngi, Phong tranh ngi; Ngo doc
thuc phém, Phong tranh Ngo ddc thuc phém; Dién giat, Phong tranh Dién giat; Phong
tranh tai nan giao thong ( di bo, sang dudng ding quy dinh).

- (Giad an dién tor
Hoc sinh:

Tim hiéu nhiing nguy hiém tré em c6 thé gap khi ¢ nha
Sach gido khoa, V& bai tap

III. CAC HOAT PONG DAY VA HOC

Hoat dong ciia gido vién Hoat dong cia HS

1. Khéi dong, tao cam xic
Hoat dong 1: Chia sé kinh nghi¢m.
Muc tiéu: Hs chia sé dugc nhitng nguy
hiém d4 trai qua hodc chung kién khi & nha.
- GV: Cac em hay chia sé¢ ND sau:

+ Chia sé nhitng nguy hiém d3 trai qua - 3 HS chia sé

hodc chung kién khi & nha? Du kién cau tra 1oi caa HS:

+Tinh huéng nguy hiém xay ra khi nao? -Tinh hudng: (bi nga tir ghé xubng dat, cam dao
+ Hau qua cua no6 ra sao? bi dut tay, bi dién giat, phong nudc soi..)

+ Cam xuc cta em khi d6 nhu thé nao? -Hau qua: dau, chay mau...

- GV két luan: Du ¢ nha nhung ching ta c6 | -Cam xuc: so sét, hot hoang...
thé gip nguy hiém néu chung ta khong can
than. Vi vdy ching ta can phai c6 nhitng ki
nang an toan khi ¢ nha.

- GV: Viy theo cac em ching ta nén lam gi
dé tranh nhitng nguy hiém d6? HS tra 16i: Chung ta nén: ( can than, hoi ngudi
16n trudce khi lam mot viée gi do...)

2. Kién tao kién thirc méi

Hoat dong 2: Tim hiéu vé nhirng nguy
hiém c6 thé xay ra khi ¢ nha.

Muc tiéu: HS xac dinh duoc mot sb nguy
hiém c6 thé xay ra khi & nha va giai thich
dugc nguyén nhan gy ra nhitng nguy hiém
do.

- HS thao luan nhom 4 (3 phut)

; A
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Yéu cau: Cac em hay
quan sat tranh va thao luan. Cac ban trong
tranh c6 thé gap phai nhitng nguy hiém gi?
Vi sao?

- GV: Goi cac nhom trinh bay ( mdi nhom

1 tranh).

- GV moi HS nhan xét nhém cac ban.

- GV: Hay néu nhitng nguy hiém c6 thé xay
ra khi em ¢ nha?

- GV tong két lai:

- GV cho HS tiép tuc thao luan & phiéu
thdo luan nhém 4. ( 3 phut)

+V& mit cudi vao hinh tron & tinh hubng
an toan khi ¢ nha.

+V& mit budn vao hinh tron ¢ tinh hung
khong an toan khi & nha.

+Em can lam gi dé giir an toan khi & nha?

B e e

) 8108t khtog cn ooy e

- GV goi HS trinh bay
- GV nhan xét
- GV két luan: Mic du ¢ nha nhung ciing
c¢6 nhiéu nguy hiém c6 thé xay ra néu nhu
chung ta khong can than va khong thuc

- HS néi tiép trinh bay

- Hs nhom khac nhan xét

- HS noi ti€p néu:Co rat nhi€u nguy hiém xdy ra
v6i chung ta c6 thé 1a bi bong nude so1, té nga,
dién giat, chay mau, bi thuwong vi vat sac nhon

choc vao miéng...
- HS nghe

- HS thao luan nhom 4

- HS trinh bay

- HS nghe
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hién theo cac quy tic an toan.

3.Luyén tap

Hoat dong 3: Tro choi “ Quy tic an
toan”.

Muc tiéu: Hs néu dugc cac quy tic an toan
khi ¢ nha.

- GV Chuan bi: B6 d6 choi gom 6 thé hinh
va 6 thé chi cua quy tic an toan khi ¢ nha
mot minh.

- Luuy: GV yéu cau HS gip SGK. - HS theo dbi luét choi
- GV pho bién luat choi Luat choi: Mbi
nhém cu 1 Hs lam truédng nhém. Khi co
hiéu 1énh “ Bit dau” lan luot timg thanh
vién trong nhom sap xép cac thé chit phu
hop véi cac thé hinh dé tao ra ban quy tic

an toan. - HS choi
Nhom nio déng va nhanh nhat s& chién

thang. - ca lop theo doi
- GV tong két - 2 HS nhic lai

- GV: GV yéu cau HS nhic lai cac quy tic
an toan khi & nha 1 minh & sach gido khoa.
- GV tiép tuc cho hs choi: Tro choi

“ Truyén dién”.

- Luat choi: GV chi dinh 1 HS bat ki dénéi | - HS theo d&i va tién hanh choi
vé mot quy tac an toan ma em da thuc hién
va hoan canh dé em thyc hién quy tic do.
Sau khi em n6i xong thi duoc quyén truyén
dién mot ban khéc. Ct 1an lugt nhu vay
cho dén khi c6 hiéu 1énh ctia GV 1a két thuc
tro choi.

- GV nhén xét va két luan: Pé dam bao an | - Lép lang nghe
toan khi ¢ nha ching ta can thuc hién cac
quy tic an toan.

Hoat dong 4: Tép xir Iy vét bong.
Muyc tiéu: HS thyc hién duoc ki ndang xu ly

vét thuong khi bi bong.

GV cho hs thao luan nhom 6.

( 4phit)

- GV phat cho HS bd thé cac budc xir 1y vét | - HS thao luan nhom 6: Cac nhom sip xép lai
thuong khi bi bong. cac bude xir 1y vét thuong theo dung trinh ty.
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- Yéu cau Cac nhém sap xép lai cac budc
xtr 1y vét thuong theo dng trinh ty.

- GV moi dai di¢n nhom trinh bay

- Mo1 nhom HS khac nhan xét nhom ban

- GV nhén xét chung

- GV cho Hs xem clip vé xir 1y vét thuong
khi bi bong.

-GV té churc cac nhom thuc hanh gia dinh
xu ly Vet thuong khi bi bong voi cac dung
cu y té chuan bi sin.

- GV moi 2 nhém lén thuc hanh gia dinh
xur 1y vét thuong khi bi bong

- Moi HS nhan xét hodc ¢6 cau hoi y kién
héi nhom ban.

- GV nhan xét két qua thuc hanh cua cac
nhom va két luan cac bude xir 1y vét bong:
+Lam mat vét bong

+ 1am thoang vét bong

+Gitra sach vét bong

+Pén gip bac si

4. Van dung

Hoat dong 5: Sim vai xir Iy tinh hudng.
Muc tiéu: HS xur Iy duoc tinh hudng dé
dam bao an toan khi & nha.

- Cho HS thao luan nhom 4 va sam vai xir
ly cac tinh hudng c6 trong tranh (mdi nhém
sam vai 1 tinh hudng)

- GV hd trg cac nhom trong qué trinh phan
tich cac tinh hudng, phan doan hanh dong

- bai dién nhém HS trinh bay
- HS nhan xét

- HS xem clip.

- HS thuc hanh

- 2 nhém thuc hanh trude 16p

- HS nhan xét

- HS thao luan va sam vai
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cua nhan véat, phan vai thé hién 101 néi cua
nhan vat phut hop véi vai dién.

- GV moi cac nhom 1én sim vai

- Mo1 Cac nhom khac nhan xét va duaray
kién trao doi.

- GV nhan xét - Pai dién Cac nhém HS sdm vai
- HS nhom khac nhan xét

6. Ciing c0, diin do.

- Vi sao can thue hién nhitng quy tic an
toan khi ¢ nha?

- Pé dam bao an toan khi ¢ nha, chung ta
can lam nhimng viéc gi?

- Em s& thay di diéu gi cua ban than dé
dam bao an toan khi & nha?

- Dan do: Tiép tuc thuc hién cac quy tac an
toan khi ¢ nha.

PAO PUC
BAI 7: TOI SACH SE (Tiét 1)

I. Muc tiéu:
1. Kién thirc — Ki ning
Sau bai hoc, HS:
-‘Néu nhirng viéc lam tu cham so6c ban than nhu: v¢ sinh rang, miéng, toc, co thé; an mic chinh
té;...
- Néu dugc li do vi sao phai biét tu cham soc ban than.
- Ty lam duogc nhitng viéc cham s6c ban than vura strc cia minh.
2. Nang lue:
- Nang lyc diéu chinh hanh vi qua viéc thuc hién dugc nhirng viéc cham soc ban than vira stic
ctia minh va nhic nhé cac ban cung giir gin co thé sach sé.
3. Pham chit:
- Pham chét trach nhiém qua viéc tu cham soc suc khoé ban than.
I1. P6 ding day - hoc:
Giao vién: Xa phong, ban chai danh rang, khan mat,... cho HS quan sat, thuc hanh thao tac gitr
gin vé sinh co thé sach s&, Phiéu rén luyén
Hoc sinh: SGK Dao dac 1, V& thuc hanh Dao dac 1, bat da, bat sap mau,...
I11. Hoat dong day - hoc:

Hoat dong cuia gido vién Hoat dong cta hoc sinh

. A
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1. Khéi dong:
- Nghe va cung hat bai hat Ruira mat nhu meo.
- GV t6 chtrc cho HS nghe va cung hat bai hat Rira
mat nhw meo ciia nhac s Han Ngoc Bich.
- Trao d6i véi ca 16p:
- Vi sao ban Méo bj dau méat?
-bé khong bi dau mat nhu ban méo, em nén 1am
gi?
- GV nhan xét cac cau tra 101 cua HS va dua ra cau
hoi dé HS nhan biét chu dé bai hoc: Em cam thay
thé nao mdi khi co thé khong sach s&? Khi d6, em
lam gi?
- GV tong két va din dit vao chu dé bai hoc.
2. Kién tao tri thirc méi:
a. Tim hiéu nhirng viéc cin lam dé giir gin vé
sinh co thé.
- GV yéu cau HS quan sat hinh anh trong SGK
trang 34 va hudng dan HS ké viéc 1am cta ban nho
& ting tranh, chét y dang:
Tranh 1: Danh rang; Tranh 2: Tém, g01;
Tranh 3: Rira tay; Tranh 4: Cat mong tay
- GV yéu cau HS ké lai nhitng viéc em di 1am dé
giit gin vé sinh co thé.
+ O nha cac em di 1am gi dé giit vé sinh co thé?
+Em da lam viéc d6 nhu thé nao?/Em hiy mo ta
cach lam viéc do.
- GV moi mét sb ban tra 11, cac ban khéc gop y, bo
sung.
- GV két luan: Dé giir gin vé sinh co thé, cac em can
danh ring, rira mit, tim goi hang ngay; rira tay voi
xa phong trudc khi an, sau khi di vé sinh va khi tay
ban; cat mong tay, mong chan; thay quan 4o hang
ngdy; chai dau téc gon gang,. ..
b. Nhan biét tac hai khi khong giir vé sinh co thé.
- GV yéu cau HS quan sat tranh trong
SGK trang 35 va mo ta cac buc tranh: Ban trong tranh
dang 1am gi? Trong ban 4y nhu thé nao?
- GV nhén xét va két lun.
GV hoi: Piéu gi co thé xay ra véi
cac ban trong tranh?
- GV bao quat 16p va hd trg cac

- HS nghe va cung hat bai hat
Rira mat nhw meo

- HS tra 10i theo ¥ hiéu

- HS ké lai nhiing viéc 1am
trong tranh

-HS noi tiép ké lai nhitng viéc
em da lam dé gitr gin vé sinh
co thé.

- Mot sb ban tra 101, cac ban
khéc gbop ¥, bo sung.

- 1- 2HS nhéc lai két luan.

- Mot sb HS tra 101, mdi HS tra
161 mot tranh

- HS lam viéc theo cap dé tra
161 cau hoi.
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nhom gap kho khan
GV goiy cho HS:

+Piéu gi co thé xay ra voi ban HS khi dau toc réi

bu, trén toc ¢d vudng bui ban, 14 kho?

+Piéu gi c6 thé xdy ra véi ban HS khi vira dn banh
mi vira chili tay ban vao 40?

+Piéu gi co thé ra voi ban HS khi 1ay tay ban dui

vao mat?

- Cac nhom
bao cao két qua thao luan. Cac
nhom khac nhan xét, bd sung y

-GV moi cac nhom bao céo két qua klen.' \ o
thao luan. GV chét y ding tig tranh. ) N}fleu HS tra loi theo suy

- GV yéu cau HS thao luan theo nght. o
nhém 4 dé tra 167 cau hoi: Néu nhimng tac hai co thé | - HSQS tranh, chon mét cuoi
xay ra néu ching ta khong gitt gin vé sinh co thé? mat meu. Motqso cm glal thich
- GV cho HS dung thé mat cuoi, mat méu lam Bai sw nya chon cua minh.
tap 1 trong VBT sau d6 tong két.
3. Ciing ¢6, din do.
- GVchdt noi dung tiét hoc, nx gi0 hoc va dan HS
chuan bi

- Nghe GV déan do.

PAO PUC
BAI 7: TOI SACH SE (Tiét 2)
I. Muc tiéu:
1. Kién thirc — Ki ning
Sau bai hoc, HS:
-‘Néu nhirng viéc lam tu cham soc ban than nhu: v¢ sinh rang, miéng, toc, co thé; an mac chinh
té;...
- Néu dugc li do vi sao phai biét tu cham soc ban than.
- Ty lam duogc nhitng viéc cham s6c ban than vira strc cia minh.
2. Nang lwc:
- Nang luc diéu chinh hanh vi qua viéc thuc hién dugc nhirng viéc cham soc ban than vira stc
ctia minh va nhic nhé cac ban cung giir gin co thé sach sé.
3. Pham chét:
- Pham chét trach nhiém qua viéc tu cham soc suc khoé ban than.
I1. P6 ding day - hoc:
Giao vién: Xa phong, ban chai danh rang, khan mat,... cho HS quan sat, thuc hanh thao tac git
gin vé sinh co thé sach s&, Phiéu rén luyén
Hoc sinh: SGK Dao dac 1, V& thuc hanh Dao dac 1, bat da, bat sap mau,...
I11. Hoat dong day - hoc:
~
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Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1.Luyén tap:Thuec hién viéc 1am dé giir gin vé
sinh co thé.

a. Quan sat tranh

- GV yéu céu ca 16p quan sat tranh ¢ hoat dong 1
trang 36 SGK va mo ta lai buc tranh véi ban.

- GV hoi: biéu gi c6 thé xay ra v6i ban nam khi dén
16p an mac 161 thoi, mat 14m lem?Em hay dua ra 101
khuyén cho ban do.

- GV chia 16p thanh cac nhém (4 - 6 HS), cac nhém
thao luan dé sam vai xu i tinh hubng.

- GV chét cac y xir 1i phu hop.

b. GV huéng dan HS thao rira tay theo quy trinh
6 budc trong SGK Dao dirc 1 trang 36.

- GV thyc hanh 1am méu dé HS quan sat.

- GV quan sat va hd tro nhitng HS con gip kho
khan.

- GV cho HS l3p lai nhiéu 1an dé HS nhd thao tac.
¢. GV phat Phiéu rén luyén viéc gitr gin vé sinh co
thé hang ngay va huéng dan HS hoan thanh

2.Van dung: Chia sé viéc em da lam dé giir gin
vé sinh co thé.

- GV tb chirc cho HS thao luan cau hoi theo nhom 6
vé nhirng viéc di lam dé giit gin vé sinh co thé:
+Do 1a viée gi?

+Em thuc hién viéc d6 vao lac nao?

+Em thyc hién viéc d6 nhu thé nao?

- GV moi mot sb nhém 1én chia sé trude 16p.

- GV khen ngoi ca 16p.

Luuy:

- GV huéng dan thao tic hét hoi/ho dung cach
yéu cau HS lam theo cho dén khi thanh thao.

- GV giai thich cho HS li do tai sao phai thyc hién
thao tac nhu vay.

3. Ciing ¢6, din do.

- Ca lop QS tranh va mo ta lai
burc tranh vo1 ban bén canh.

- Mot s6 HS mo ta tranh va tra
101 cau hoi cua GV.

- HS Thao luan.
- Mot s0 nhoém 1én sam vai,
nhom khéac nhan xét, gop y.

- HS quan sat.

- HS thyc hanh rira tay theo cac
bude da hudng dan.

- 3-5 HS lam tt 1én bang lam
cho cac ban khac lam theo

- Nhén phiéu va nghe GV HD.

- HS thao luan cau hoi theo
nhom: Tung thanh vién trong
nhém 1an lugt chia sé vé mot s6
viéc minh da thuc hién duoc dé
giit gin vé sinh co thé hang
ngdy. Cac ban trong nhém lang
nghe va chia sé¢ vé thoi gian,
cach thuc hién viéc lam do

- Mot sb nhom 1én chia sé trude
16p. Cac ban khéac lang nghe va
gop ¥

- Lam theo thao tac cia GV va
nghe GV giai thich.
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- GV t6 chirc cho HS choi tro choi “Nhin hanh

dong doan viéc lam”. - Choi TC-Mbt sd HS 1én bang
dé mo ta mot viée lam dé gitr gin

- GV cho tung HS mo ta danh rang, rra mat, rira vé sinh co thé,

tay, tam, 201,... - Boan viéc lam va gio tay

- GV nhan xét va téng két hoat dong. nhanh dé phat biéu.

- GV cho ca 16p doc nodi dung phan Ghi nhé

- GV dan HS theo ddi viée thuc hién vé sinh co thé - Boc ghi nho( DT, CN)

hang ngay va xin nhan xét cia nguoi than. Xem trude | - Nghe GV dén do.

bai 8 Téi song khée.

PAO PUC
BAI 8: TOI SONG KHOE (TIET 1)
I. MUC TIEU: Gitp HS
- HS Ty cam nhén dugc co thé khoé manh hodc khong khoé manh.
- Néu dugc nhitng viéc 1am thudng ngay gitp co thé khoé manh.
- Néu duoc nhirng viéc 1am c6 thé gy anh hudong dén sirc khoé cia ban than.

- Thé hién dugc thai do dong tinh voi cac hanh vi, viéc lam, 161 song gitr gin sttc khoé ban than
va khong dong tinh véi nhitng hanh vi, viéc 1am nguoc lai.

- Thyc hién dugc nhiing viéc cham soc ban than vira sttc ciia minh.

* Nang lyc diéu chinh hanh vi: néu dugc nhiing viéc lam dé cham séc stic khoé cia ban than
va néu dieu cb thé xay ra néu khong tu cham soc ban than. Bong tinh véi thai do, hanh vi thé
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hién viéc ty cham soc strc khoé; khong déng tinh voi thai d, hanh vi khong tu cham séc strc
khoé.

* Phdam chdt trach nhiém: thuc hién dugc nhitng viéc 1am dé co thé khoé manh.

II. PO DUNG DAY HQC

Giao vién: Theé xanh , may tinh, tivi smart
Hoc sinh: SGK Dao duc 1
III. CAC HOAT PONG DAY HOQC

Hoat dong cua Giao vién Hoat dong cua Hoc sinh

1. Khéi dong — Tao cam xuc
Hoat dong 1: Hat bai hat “That dang che”

Muc tiéu: HS nhdn dién duwoc chi dé bai hoc:
Chung ta can biét bao vé sirc khoé cua minh

- GV cho HS cung hat bai hat That dang ché,
nhac si Viét Anh.

- Nghe nhac va hat theo
Luu y: GV cho HS xem hinh v€ trong SGK
hodc néu co diéu kién, GV ¢6 thé phong chiéu
hinh anh 1én bang bang may chiéu. - Quan sat hinh minh hoa.

- GV trao d6i véi ca 16p:

- HS tra 16 c4 nhan, mot sd ban khac nhan
- Vi sao ban Chich Choé bi dau dau? Vi sao |X€t, b0 sung.

ban Co bi dau bung?

A0 LRI DUnE + Chich Choé khong chiu doi mi khi di
- Pé khong giéng hai ban Co va Chich Chog, hQC d”;é’i troi nang nén bi om, dau dau do
m can phai lam gi? cam nang.

+ Ban Co bi dau bung vi uong nwoc la va
an qua xanh.

+ Dé khéng giong hai ban Co va Chich
Choé, em can ddi mii khi di hoc dudi troi
- Nhén xét, chdt dap an ding. ndng, uong mede dun séi dé ngudi, khong
- H:Em da bao gi¢ tim hiéu tai sao em hodc |dn qua xanh.

ngudi than bi 6m, bi dau chua?
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- H: Em hay chia sé diéu em d3 tim hiéu duge. | Lang nghe.
- HS tra 101.

- GV nhan xét cau tra 101 cia HS va gio1 thiéu
vao chi dé& bai hoc: Bai hdat “Thdt ding
ché”cho chiing ta thdy ban Chich Choé, ban |- Mot s6 HS chia sé.
Co chwa biét tw cham séc sirc khoé cho ban
than. Céc ban dy thét la dang ché! Chiing ta sé ,
cung nhau tim hiéu nhiing viéc lam dé tw cham |- Lang nghe.
soc siec khoé cho ban than.

2. Kién tao tri thirc méi

* Hoat dong 2: Tim hiéu nhirng viéc cén
lam deé gitr gin co’ thé khée manh

Muc tiéu:

—Néu dwoc nhitng viéc lam dé giiv gin co thé
khoé manh.

—Thé hién dwoc thai d¢ phit hop véi tirng hanh
vi, viéc lam biét giir gin/ khong biét giir gin sirc
khoe.

- GV cho HS quan sat va néu viéc lam cua céc
ban trong tranh.

- GV goi HS chia sé.

- hs Quan sat tranh trong SGK theo nhom
déi va mo ta viéc lam cua cac ban trong
tranh.

- Pai dién cac nhom mo ta: (Mot ban hoi,
mot ban néu ndi dung tranh)

+ Tranh 1: Cac ban nhé dang tap thé duc

T, + Tranh 2: Ban nho dang an
- GV nhan xét va két luan.
+ Tranh 3: Ban nho6 dang rtra hoa qua
Goi y dap an: + Tranh 4: Ban nho di nga vao budi tdi

+Tranh 1: Cac ban nho dang tap thé duc budi

; A
Trang cht: https://vndoc.com/ | Email ho trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188 igr



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

A

f-& Thu vién Dé thi -

Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

sang.

+Tranh 2: Ban nho dang an, vé mat vui tuoi.
Vi tranh nay, GV co thé cung cép thém thong
tin vé viéc an ubng c6 du chat: tinh bot (gao,
ngo, khoai, san,...), dam (c4, thit, tom, cua,. -)s
chat béo (sita, tring, ddu phu ...), khoang chat
va vitamin (rau xanh, cu, qua,...),...

+ Tranh 3: Ban nhd dang rta trai cdy dudi voi
nuodc sach trudce khi an.

+ Tranh 4: Ban nho di ngu vao lac 21 gio.
-Viéc lam cua cac ban nhé trong tranh c6 loi
cho stic khoe khong? Nhiing viéc lam do6 giup
co thé chung ta nhu thé nao?

- Nhén xét, chuyén y hoat dong.

Hoat dong 3: Tim hiéu tac hai khi khong giir
gin co’ theé khée manh

Muc tiéu: - HS néu biét dwoc nhitng viéc lam
khién co thé khong khoé manh; tac hai cua viéc

khéng giir gin co thé khoé manh.

~Thé hién duoc thdi c:f_o” phu hop voi tung hanh
vi, viéc lam khong biét giir gin sirc khoe.

- GV yéu cau HS quan sat cac birc tranh trong
SGK Pao duc 1 trang 40 va néu hanh dong ctua
cac ban trong tranh.

- GV mo1 mét s0 nhom chia sé.

- Nhén xét, goi y dap an:

+ Tranh 1: Cic ban nam d4 bong dudi troi
mua.

- Ling nghe.

- HS tra 101: Viéc lam cua cac ban nho
trong tranh c6 191 cho strc khoe, gitp co thé
chung ta dugc khoe manh.

- Lang nghe.

- hsTién hanh thao luan nhom d6i twong tur
hoat dong 2.
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+ Tranh 2: Ban nhoé khong chiu an rau.
+Tranh 3: Ban nit thirc khuya dé choi dién ti.

+Tranh 4: Ban nam ngdi hoc khéng ding tu
thé.

-Viéc lam cua cac ban nhé trong tranh c6 loi
hay c6 hai cho strc khoe?

- GV cho HS lam viéc theo cap dé néu diéu co
thé xay ra v&i cac ban trong tranh, néi 10i
khuyén phu hop v61 ban d6. GV bao quat 16p
va hd trg cac nhom gip khé khin. Néu HS
chua c6 kha ning, GV co thé chi yéu cau mdi
nhom quan sat va hoi dap vé mot tranh.

- Néu HS kho khan chua tra 1oi truc tiép duoc
cau hoi trén, GV goi y cho HS:

+ Pidu gi c6 thé xay ra vdi cac ban nho dang
da bong dudi tro1 mua?

+ Diéu gi c6 thé x4y ra v41 ban nhd néu ban
khong chiu an rau xanh?

+Piéu gi ¢6 thé xay ra voi ban nho néu ban 4y
thuong xuyén choi dién tir qua khuya? Déi voi
ban nhé tiéu hoc, viéc thiéu ngu dan dén hau
qua gi?

+ Piéu gi co thé xay ra khi ban nho thudng
xuyén ngdi hoc sai tu thé?

- Nhan xét, két luan.

- Mot s6 nhom chia sé y kién — Cac nhom
nhan xét, bod sung.

- Lang nghe.

- HS tra 101: Viéc lam cua cac ban nhd
trong tranh c6 hai cho suc khoe cua ching
ta...

- Thao luan nhom doi.

- HS Chia sé y kién:

+ Céac ban nhd da bong dudi tro1i mua cod
thé bi cam lanh. Em s& khuyén ban: “Céc
ban dung bao gid d4 bong hay choi tro
choi duéi troi mua, dé bi cam.”

+ Néu ban nho khong chiu in rau xanh thi
s& thiéu chat xo va thiéu dinh dudng. Em
s& khuyén ban: “An rau t6t cho tiéu hoa va
strc kho¢, chung ta nén an nhiéu rau xanh.”

+ Ban nho choi dién tr qué khuya s€ c6 hai
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* GV t6 chuc cho HS choi tro choi “Xi dién”.  |cho mat, thiéu ngu, co thé mét moi, thiéu
P _ tap trung. Em s€ khuyén ban: “Ban hay di
- Pho bién luat choi: ngu dung gio dé dam bao sirc khod.”

diéu khién tro choi chinh 1a GV. Xuyén cO thé bl cong veo 06t Séng, bl Cé.n
s o o . [thi. Em s& khuyén ban: “Ban hiy ngdi

+ S}V yéu cau 4‘d91 Eha.o~ luc?m de tll’? hlel} thing lung khi vidt bai.”

nhiing viéc can lam dé git gin co thé khoé | Ling nghe

manh. * HS Choi tro choi.

+ Khi c¢6 hiéu lénh “bat dau” cua quan tro,
quan trd chi vao mot doi bat ki thi mot thanh
vién cua doi1 d6 s€ phai néu dugc mdt viece can
lam dé gilt gin co thé kho¢ manh. Vi mdi
cau tra lo1 dung GV s¢€ phat cho do1 d6 mot thé
xanh.

- Léng nghe va thuc hién theo luat choi.

Doi choi tra 101 dang s€ dugc “xi dién” cho doi
khac tra 101 dé tiép tuc tro choi. Néu doi do ap
ung, khong trd 161 dugc thi lugt chot sé€ chuyén
cho d6i tiép theo.

Luu y:

Céau tra 101 cua cac do1 khong dugc trung nhau.
Khi cac do1 choi dua ra cau tra 101

- GV ghi nhanh nhiing viéc can lam dé gitr gin
co thé khoé manh 1€n bang.

+ Két thic tro choi, d6i nao c6 nhiéu thé xanh
nhat 1a doi thang cudc.

- GV moi mot s0 HS néu lai nhitng viéc can
lam dé gitr gin co thé khoé manh.

- GV tong két tro choi, tuyén duong cac doi
choi va két luan.: Pé giit gin co thé khoé manh,
ching ta cdan: An uéng di chdt, ngu du gidc,
tap thé duc, an chin uéng séi va khéng nén
thiec khuya, khong an qua vat, ...
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- Qho HS nhdc lai nhitng viéc can lam dé cé co
thé khoe manh. , .
- Lang nghe, ghi nhé kién thic.

- Mot s6 HS nhic lai.

PAO PUC

BAI 8: TOI SONG KHOE (TIET 2)
I. MUC TIEU
Giup HS
- Néu duoc nhitng viéc 1am thuong ngay gitp co thé khoé manh.
- Néu dugc nhitng viéc 1am c6 thé gdy anh hudong dén sirc khoé cia ban than.
- Thé hién dugc thai d6 dong tinh v6i cac hanh vi, viée lam, 16i sdng giit gin stc khoé ban than
va khong dong tinh voi nhitng hanh vi, viéc 1am nguoc lai.
- Thyuc hién dugc nhitng viéc cham soc ban than vira strc cia minh.
* Nang lyc diéu chinh hanh vi: néu duoc nhirng viéc lam dé cham séc strc khoé ctia ban than
va néu diéu co thé xay ra néu khong ty cham soc ban than. Pong tinh v6i thai do, hanh vi thé
hién vi¢c tu cham soc strc khoé; khong déng tinh voi thai d, hanh vi khong ty cham séc strc
khoé.
* Phdam chdt trach nhiém: thyc hién dugc nhitng viéc 1am dé co thé khoé manh.
II. PO DUNG DAY HQC
Giao vién: May tinh, tivi smart
Hoc sinh: SGK Dao duc 1, Vo thyc hanh Pao dic 1.
[II. CAC HOAT DONG DAY HQC

Hoat dong cua Giao vién Hoat dong cua Hoc sinh

3. Luyén tap ]
Hoat dong 4: Thuc hién m{t so ki ning bao

. A
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vé stre khode

Muc ti€u: HS thuc hién duwoc nhirng viéc cham
soc ban than vira siwec cua minh.

L GV yéu cau HS thao luan theo nhom 4, quan
sat 2 tranh trong SGK va dua ra 161 khuyén cho
cac ban.

- GV moi mot sé HS chia sé trude 16p. Céac ban
khac gop y, bo sung.
- Nhan xét.

- GV huong dan HS mot sd nguyén tic dé giir
gin co thé khoé¢ manh: Chia 16p thanh 4 nhom,
moi nhom thao luén va trinh bay vé mot yéu tb:
+An di chat, udng du nudc: GV cho HS xem
hinh v& thap dinh dudng. Yéu cau xac dinh
nhitng mén an trong mot bita an dé dam bao
dinh dudng.

+ Ngu du gidc:

H: Hang ngay, em di ngt tir may gid va day lac
may gid? Yéu cau HS néu cach cac em sé& thuc
hién dé co gidc ngi di thoi gian can thiét.
+Mic du 4m: GV dua ra cac tinh hudng thoi
tiét, vi du: troi lanh, troi n’fmg nong, troi mua
giong,... va yéu cau HS s& lya chon trang phuc
pht hop cho mdi tinh hudng d6. GV yéu cau
dai dién nhom bao cdo, nhom khac lang nghe
va bo sung.

+ Tap thé duc: Thuc hién mot sd dong tac thé
duc gitp co thé khoe manh.

- Nhan xét.

* GV huéng dan HS thyc hanh timg budc thao
tac xtr 1i khi bi sot.

H: Khi bi sot cac em thuong 1am gi?

L GV moi mot s6 HS 1én dé hudng din cho ca

- Thao ludn nhém 4, quan sat tranh va dua
ra 101 khuyén cho céc ban trong tranh.

- M6t s6 nhém chia sé - nhém khac nhan
xét, bo sung.

+ Tranh 1: Ban nam choi dién tir rat khuya.
Em s€ khuyén ban: “Ban hay di ngu diung
gid dé dam bao stc khoé.”

+ Tranh 2: Ban nit an qua vat & noi mét vé
sinh. Em s€ khuyén ban: “Ban khong nén
an qua vat ¢ noi mat vé sinh vi c6 thé bi
dau bung”.

- Thao luan nhém 4, chia s¢ y kién thao
luan.

- Lang nghe.
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16p theo doi.
Luu y: GV nhic nhd HS vé nha thuc hanh céc |- HS tra 1oi.

budc trong ki nang xtr 1i khi bi sét. Néu bi sét |- 4 HS 1én 1am mau theo huéng dan, 16p
hoidc gip cac van dé vé sirc khoé thi em nén |quan sat.

bao cho ngudi than. Cac em nén nhé mot vai sb
dién thoai ctia nguoi than trong gia dinh dé goi
nho gitip d khi can thiét.

- GV tong két va dan dat sang hoat dong sau.

4. Van dung

Hoat dong 5: Chia sé nhirng viéc lam dé co
thé khée manh

Muc ti€u: HS tw gidc thuc hién dwoc nhitng
viéc cham soc suc khoé ban than phu hop.

- GV cho HS chia sé nhom 4 vé mot viéc ma
em d3 lam dé gitr gin co thé khoé manh.

- GV t6 chitc cho HS chia sé trude 16p.

. GV lang nghe va cung HS dua ra 1oi khyén
cho cac ban gdp kho khan khi thuc hién nhiing
viéc lam dé gitr gin co thé khoé manh. - HS Thao luédn nhom 4.
. GV nhic nho HS tiép tuc thyc hién nhimng
viéc lam dé giit gin co thé khoé manh hang |- Chia sé .
ngay. Nhic nhé ban bé ciung thuc hién nhiing |- Ling nghe.
viéc lam do.

* GV phat phiéu xin ¥ kién nguoi than vé viéc
thuc hién cac viéc 1am dé gilt gin co thé khoé
manh cia HS va yéu cau HS vé nha xin y kién
nhan xét cua nguoi than.

6. Ciing c0, diin do

'Néu nhimg viéc lam dé giit gin co thé khoé
manh h'fmg ngay. - Nhan phiéu, nghe nhiém vuy.
- Em rat ra bai hoc gi sau khi hoc xong bai
nay?

- GV nhan xét va két luan.

. GV cho ca 16p doc nodi dung phan Ghi nhé

trong SGK DPao dtic 1 trang 43. - HS néu lai.

*GV ddn do HS vé nha: - HS tra 1oi.

— Tiép tuc thuc hién nhiing viéc lam dé giir gin

co thé khoé manh hing ngay: - Lang nghe.

+ Chu dong van dong nguoi than tap thé duc F HS doc: Pé co thé khoé manh, cic em
hang ngay cung v4i minh. can: An du chat, udng da nuéc, nga du

. %
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+ Chu dong di ngu va thirc day dung gio. gidc, mic du am, tap thé duc.
+ Chu dong an udng du chat trong timg bita dn. |- Lang nghe nhiém vu.

+ Chu dong chuan bi quan 4o di hoc cling nhu
& nha phu hop véi thoi tiét.

+ Hoc tap, vui choi ding tu thé.

+ Gilr gin vé sinh co thé.

- Nhic nhd cac ban cung thuc hién nhitng viéc
lam d¢é giit gin co thé khoé manh hang ngay.

Tham khao: https://vndoc.com/giao-an-dien-tu-lop1
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