Hoach dinh nghé nghiép ca nhin

Hoach dinh nghé nghiép bat dau véi viéc thau hiéu chinh ban than ho. Mot ngudi khi ¢ trong
mét vi tri cu thé phai thiét 1ap nhitng muyc ti€u nghé nghi¢p cu thé va xac dinh cach thire dé dat
muc tiéu do.

Thu tuc nay dugc xem nhu la cach tu danh gia. Bt cr mot dic tinh nao co thé anh huong dén
viéc hoan thanh cong viéc trong tuong lai déu duoc can nhic. Mot ban ty danh gia cy thé s&
gitip cho mdi ¢4 nhan tranh duoc nhitng sai Jam pham phai trong viéc thing tién nghé nghiép.
Thong thuong (ddc biét trong ky nguyén ma ty 1¢ that nghiép cao) mot ca nhan phai chap nhan
cong viéc ma khong can can nhic liéu cong viéc d6 co phu hop véi nhitng so thich va kha
ning cua minh hay khong, mot sy tiép nhan ma c6 thé 1a két qua cua su that bai. (Mot cach Iy
trong, mot nguoi phai doi cho dén khi c6 mot cong viée phu hop tham chi cong viée d6 co
mitc lwong thap hon. Néu khong c6 sy lua chon ma budc phai chap nhan cong viéc khong phu
hop, ho sé tiép tuc doi chd cho mét su Iya chon khac). Thong qua ban ty danh gia s& giup d&
cac c4 nhan trong viéc hoa hop giita nhitng pham chat ctia c4 nhan va nhitng muc tiéu voi
cong viéc thich hop hodc chuyén mon. Mot vai cong cy hiru ich bao gdm Bang can d6i giira
mat manh va yéu va Cudc diéu tra vé sé thich.

Bang can doi giira mat manh va yéu

Thu tuc ty danh gia c4 nhan sé& trg giup mdi ca nhan nhéan thirc nhitg diém manh va yéu cua
ho goi 1a bang can d6i mat manh va yéu. Ngudi nhan cong hiéu nhimg diém manh cua ho ¢
thé tan dung chiung mot cach tdi da, trong khi tranh nhiing vi tri 1am viéc nam trong vung diém
yéu ctia ho. Hon thé nira, thong qua viéc nhan thic dugc diém yéu ctia minh, ho c6 thé & trong
nhitng vi tri tot hon dé vuot qua chung.

Pé sir dung ban trén, mdi c4 nhan phai liét ké nhimg diém manh va yéu ma ho chap nhan
chung. Nhitng diém nay 1a rat quan trong boi vi tim quan trong cta viéc tu hinh dung s& tac
dong tryc tiép toi hanh vi. Vi vdy, mot ngudi tin ring anh hay ¢ 4y tao ra 4n twong ban dau
x4u khi gdp g& moi nguoi co thé s& tao ra 4n tuong xAu. Su nhan thic vé mat yéu hay manh
thuong tré thanh 101 tién tri cho viéc tu hoan thanh cong viéc.

Bang can ddi duoc chia ra 1am hai cot: mot bén dé liét ké nhirng mat manh va bén kia la

nhitng mit yéu

MAT MANH MAT YEU

- Lam vi¢c hoa dong vdi moi nguoi. - Khong thich nguoi giam sat cing nhac.

- Thich duoc giao nhiém vu va hoan thanh n6 | - Khong dé két ban véi nhitng ngudi cap trén.




theo céch riéng cua minh.
- La nha quan tri tot.
- Lanh dao thong qua cac biéu mau.

- Moi nguoi kinh trong t61 nhu 1a nguoi lam
viéc cong bang va nhiét tinh.

- C6 stre khoe tbt.

- Thyc hién tét chitc ning cia minh trong
mot moi truong nang dong.

- C6 mdi quan h¢ than thién.

- Cam thay hai long khi lam viéc véi nhimng
nha kinh doanh & cép cao.

- Thich Iam viéc nhu phong cach trong chinh
tri.(Diéu nay co thé 1a mit yéu)

- Hoan thanh cong viéc t6t khi no duoc giai
thich rd rang.

- Tuong tan trong viéc to chirc thoi gian biéu
cua nguoi khac.

- C6 thé khuyén khich va 16i kéo nhimng
nguoi lam viée cho toi.

- C6 tinh than phong khoang- khong e then.

- Quan tdm dén nhiing ngudi ma quan tam
dén toi.

- Rat dé bi cing thang than kinh.

- Thuong xuyén ndi nhiig diéu ma khong
can nhan thiy c6 su hai 1ong hay khong.

- Khong chiu dung dugc vé ban ron khi
khong c6 cong viéc nao dugc hoan tat.

- Khong chip nhén viéc ngdi i trén ghé trong
sudt thoi gian.

- Dé& bi kich dong véi moi trudng lam viée
khong than thién.

- C6 rat it ban than thuc su.

- Khong phai 1a ngudi tuan thi nhung biéu
hién lai nguoc lai.

- Nhiéu ngudi nhin t6i nhu 1a ngudi hay thay
d6i, khong kién dinh. C6 18 1a vay nhung toi
tin 1a khong.

- Hay xa roi.

- Khong giéi hoach dinh ngan han nhung dai
han thi t6t hon.

- Khong kién nhan- mudén moi viéc phai
nhanh chéng.

- Khong thich phai qua chi tiét.

Béng can doi s€ khong cung cap tat ca cac ciu tra 1061, nhung nhi€u nguoi c6 thé thau hiéu

chinh ho hon thong qua viéc hoan tit ban nay.

Mot phuong phap tufl van c4 nhan khac ciing rat hiru ich. Mot tac gia di sang tao ra mot

phuong phép phan tich con ngudi goi 1a DATA cho nhitng wéc muén, kha ning, khi chat va

tinh tinh, va tai sin) ma 6ng goi y rang co6 thé dugc sir dung hitu hiéu trong viéc chon lya nghé

nghiép thich hop véi timg ca nhan. Trong qué trinh nghién ctru va tham khdo cac cudn sach vé

quan tri nghé nghiép, Ray Brillinger nhan thiy céc tac gia déu dong tinh 6 diém chinh yéu sau

day:




Thoi dai nghé nghiép ctia chi mot ngudi sir dung lao dong da qua cho hau hét moi ngudi.

Mot cach chinh thirc moi nguoi phai hoc cach thuc hi€én nhom tu quan va hé théng, mang ludi

thay cho 6ng chu truyén thong.

Hoach dinh nghé nghiép phai 1a tién phong, ning dong (¢ ging du doan dugc nhiing su kién
tuong lai), khéng phai 1a thy dong (cho doi cac dién bién xay ra r6i méi hanh dong).

Tinh linh hoat, kha ning thich nghi, va hoc tap subt doi 1a chia khéa cua thanh cong nghé
nghiép.

Tat ca moi cong vi¢c déu phai dugc cai tien va xac dinh ro rang.

Thanh cong 14 c¢6 thé, nhung phuong phap nén thay doi.

Cuéc khdo civu vé nhitng diéu thich va khéng thich

Mot ca nhan ciing nén xem xét nhiing diéu thich va khong thich nhu 13 mot phan cua ty danh
gia ca nhan. Nhitng diéu thich va khong thich moi ngudi nhan thiy nhiing gidi han cta chinh
ho. Mot vai ngudi khong sin sang séng trong nhitng ving chinh yéu cta dit nudc; mot vai sd
khac thi khong thich di du lich trong nhitng ngay phép... Nhan thiy nhimng gi6i han cta chinh
ban than trude khi né gia ting c6 thé giam thiéu nhiing rac roi nay sinh cho nghé nghiép trong
tuong lai.

Mot sb nguoi thich lam viéc cho nhitng t6 chtrc 16n ma ho biét rd vé san phém. Mot sd khac
lai thich 1am trong céc t6 chirc nho, tin rang co hdi nghé nghiép cho sy thing chiic s& dé dang
hon hoac 1a moi truong lam viéc thich hgp va than thién hon. TAt ca sy tham khao ma anh

huong dén viéc lua chon nghé nghi¢p va viéc thyc hién déu duoc liét ké trong ban:

NHUNG PIEM THICH NHUNG PIEM KHONG THICH

- Thich di du lich. - Khéng mudn 1am viée cho cac hing 16n.

- Thich séng & Mién Pong. - Khong thich 1am viéc trong thanh pho 16n.
- Thich tr¢ thanh 6ng chu. - Khong thich 1am viéc ban gidy ca ngay.

- Thich séng & nhing thanh phé vira. - Khéng thich an mic phu hop trong tit ca

- Thich xem bong d4 va béng chay. thoi gian.

- Thich choi quan vot.

Nhu 13 céng cu cia tu danh gia, ban khao sat giup cho cac cd nhan thau hiéu nhiing dong luc
nghé nghi¢p cé nhan, thiét 1ap cac giai doan dé dat duoc nghé quan tri, tim kiém nhirng trg
giap vé ky thuat, hodc tham chi hoach dinh truéc mot nganh kinh doanh cho riéng minh. Vi duy,
mot ngudi voi it wde mudn cho trach nhiém quan tri, thi khong nén tham gia vao khoa dao tao
quan tri...




Mot ca nhan biét rd vé minh s& dé dang hoach dinh nghé nghiép ca nhan thanh cong hon. Tuy
nhién c6 khong it nguoi lya chon nghé nghiép kém khon ngoan, ho chi dua vao nhiing co hoi
hién thoi, vdc mudn cua nguoi khac...

Thong qua cac cong cu va phuong phap trén, moi ca nhan sé lya chon cho minh mot nghé

nghiép phu hop va cac budc dé dat dugc muc tiéu di dé ra.
Tim hiéu nghé nghiép

Sau khi tim hiéu vé cac ning luc nghé nghiép ca nhan, budc tiép theo trong qua trinh dinh
hudng phat trién nghé nghiép 1a nghién ciru tim hiéu vé nghé nghiép. Cong viéc niy s& rat don
gian néu da c6 san cac cudn sach kiéu “Tur dién danh muc nganh nghé&” hodc “S6 tay tra ctru
nghé nghiép”. Nhung cudn sach ndy s& gidi thiéu day du va chi tiét vé cac loai hinh nganh
nghé, mdi nganh nghé déu chi 16 trach nhiém, chirc nang quyén hanh, diéu kién lam viéc...
cling nhu cac yéu cau can thiét déi v6i cac nhan vién thuc hién cong viéc. Tuy nhién, néu
khong co cac cudn sach cAm nang nghé nghiép o, viéc tim hiéu vé cac cong viéc va nganh
nghé sé& rat kho khan, phirc tap. M&i ngudi sé phai tu tim hiéu vé nghé nghiép thong qua sach
bao, phim anh hoic théng qua cic thong béo tuyén dung hodc nhd sy gitp d& cia co quan
dich vu lao dong.
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