Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tép mién phi

Top 7 ky nang hoc dai hoc hi¢u qua danh cho tan sinh vién
1. K¥ nang hgc tap trén l6p

Pau tién 13 ki ning nghe giang. Hay rén luyén cho minh sy tip trung cao nhat khi nghe
giang. Néu ban 13 nguoi d& bi lo dang, hiy ngdi ban dau. Tiép theo 14 ki ning ghi chép.
Hay rén luyén kha niang viét tc ki, viét c6 chon loc va kha niang phan bién ngay ca khi

dang ghi chép.
2. KY nang tu hoc ¢ nha

Vé khong gian, can tim mot chd yén tinh, tranh tiéng on, tuy nhién dung 14 sy im ling
dén dang sg. Co thé tot hon néu c6 mot chat nhac khong 16i voi giai diéu phu hop. Vé
thoi gian, ban nén chon mot thoi gian hoc ¢b dinh va tao cho minh théi quen hoc theo ké
hoach thdi gian d6. Can c6 lich hoc that hop 1y, két hop giita hoc tip va nghi ngoi. Hay
chia sé va cung tim giai phap néu gip phai nhitng van dé kho khin. Co y thirc hoc tap 13

diéu ma cac ban tan sinh vién can luu y.
3. K¥ niing ghi nho tot

Hay rén luyén cho bd nio, vi néu khong hoat dong ndo s& chét dan. Dé c6 mot tri nhd t6t
hay chon cho minh nhitng théi quen tich cyc nhu: khi dén trudng kiém tra sach vo, ghi

chép tich cuc, ludn dong ndo suy nghi, khong v lai, ghi gidy nhd, quan sat. ..

Ghi nh¢ 12 mot k¥ ning sdng, mot kha ning quan trong va can thiét, dugc sir dung trong
sudt cudc sdng ciia mot con ngudi. NO giup hoc sinh nhé duge kién thirc va hé thng
hoéa kién thirc tot hon, giam duogc thoi gian hoc tap. Kha ning ghi nhd con dong vai trd

quan trong trong cudc song va ca trong cong vi¢c cla tat cd moi nguoi tr tré em lan
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nguoi trudng thanh. Cung mot ndi dung nhung ghi nhé khong phai 1a nhé tirng cau tirng

chir ma 13 nh6 nhimg ¥ chinh, nhitng khai niém va kién thtrc trong tAm.
4. Ky nang doc sach

Poc sach 1a k¥ nang khong thé thiéu boi hoc dai hoc s& phai hoc rat nhiéu. Hay chon cho
minh nhiing cudn sach ¢ ich va phuong phap doc sach nhanh, hiéu qua. Ban nén dung
but danh déu nhitng chd quan trong hay chua hiéu dé c6 thé xem lai. Trong khi doc,
thinh thodng dung doc va dit nhiitng cau hoi kich thich va ty tim cau tra 161. Poc sach 1a
cach dé ban bd sung kién thtc, nhung khi thoi luwong c6 han hoac sach can doc qua

nhiéu thi ban can nhimng "tuyét chiéu" giup "danh nhanh rat gon" ma phai that hiéu qua.
Nhitng "chién luoc" phét trién k¥ ning doc sach cua tan sinh vién c6 thé ké dén nhu:

- Phan loai tai liéu doc: C6 rat nhiéu loai tai lidu can thiét, nhung nhin chung ching ¢ 3
loai sau: Loai 1: tai li€u tin trc hang ngay (facebook, bao chi, tin nhén, E.mail.. .); Loai
2: cac loai sach truyén (tiéu thuyét, truyén ng:fm, tho,...); Loai 3: céc loai sach gido khoa,
sach nang cao, tham khao, tai liéu chuyén sau lién quan dén hoc tap... Viéc phan loai rd
rang cac tai liéu can doc gitip ta c6 duge cach thirc va toc do doc phu hop. Loai 1 va 2

thi doc nhanh hon, khai quéat hon. Loai thi 3 thi can nghién ngim, doc k¥ ludng hon.

- Tang "khiu d6" mat: Tdc d6 xt li ciia mét nhanh hon ching ta tudng rat nhiéu, vi vy
dé mit doc tirng chir 14 vo cung lang phi. Dé ting téc d6 doc ching ta khong nén doc
timg chit ma can doc nhiéu chit cung mot lac. Theo nghién ctru, trung binh trong mét
tich tic mat c6 thé doc duge tir 3 dén 5 chir, day goi 1a khau d6 mét. Khiu d6 mit s&
duoc tro gitp bang toc do lia di cua “vat chi dudng” nhu da nhic ¢ trén va tit nhién s&

tang 1én bang viéc rén luyén doc hing ngay.

5. K§ ning giai toa cing thing
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Dau tién 1a dung dé stress xdy ra bang sy chuan bi ki cang vé cdc mat cua doi1 song va
hoc tap. Vi du, ban s€ khong phai lo lang vé di€ém s6 néu ban hoc tét. Hay rén luyén cho
minh 161 suy nghi tich cuc. Néu da bi stress hay loai bé n6 bang viéc nghi ngoi, thu gian:

gap ban be, di dao, nghe nhac, choi thé thao,. ..

Mot k¥ ning song quan trong dé ngin nglra va vuot qua stress, d6 1a biét cach sip xép
hop 1y, can bang cac hoat dong trong cudc séng. Thé nao 1a hop 1y va can bang? D6 1a
khi ban lam chu va diéu khién duogc cac hoat dong theo thwr ty uu tién vé muc tiéu, tAm
quan trong, thoi gian, ndi dung, phuong phap. D4i v6i sinh vién, di nhién hoc tip hiéu
qua la muc ti€u hang dau, bén canh do6 1a hoat dong thé duc thé thao, di lam thém, tham

gia d01 nhom, giao Iuu, mot s6 nhiém vu véi gia dinh, va, cham soc cho tinh yéu.
6. Ky niang chuan bi va lam bai kiém tra

Hoc ngay trén 16p chinh 13 yéu té then chdt giup ban thanh cong trong hoc tap. Ping
huyén hoidc ban than ring ta khong can hoc trén 16p vé ta ty hoc. Hiy thir suy nghi, trén
16p ban con khong hoc dugc thi vé nha ban hoc thé nao? TAt nhién 1a van c¢6 nhitng

ngoai I¢.

- Budc vao ky thi, dau tién ban phai xac dinh céc tai liéu lién quan dé on tap, sap xép
nhimng gi ghi chép duogc, hé thong héa kién thirc, wéc lugng xem can bao 1au dé on tap.

Chia nho nhiing gi ban hoc thanh ting phan.

- Phan chia thoi gian 6n thi hop 1i: Hoc nhém sé& hoan thién nhiing 16 hong ca nhan. Hay
tap trung vao nhitng bai hoc thiy c6 nhin manh trong qué trinh hoc trén 16p. Cudi cing
1a ding dé nudc dén chan mai nhay. Pa phan cach hoc cua sinh vién hién nay 13 binh
thuong thi “choi dai”, dén lac thi thi “cay ngdy, cay dém”. Diéu ndy ai cling biét 1a

khong t6t nhung khong phai ai ciing cong nhan. Hiy bét dau thay d6i ngay tir bay gio.
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- Khi ban lam bai kiém tra, ban dang ¢ ging chiing minh rang ban cé thé hiéu bai hoc
va lam mot sb dang bai tap nhét dinh. Vi du vé mét sb dang bai tdp mang tinh khach
quan, nhu bai tap ding sai, tric nghiém, dién vao chd tréng. Vi du vé mot s6 dang bai
tap mang tinh cha quan, nhu nhitng ciu tra 101 ngin gon, nhitng bai lun, thi van dap.
Néu ban c6 bat cir mot nghi ngd ndo vé su cong bang cla cac bai thi, hay kha ning xac
dinh chinh xac nang luc cua ban qua cac bai kiém tra, ban nén noi chuyén voi nhiing

ngudi 1am cong tac ¢b van hoc tap trong truong ban.
7. Tham gia nhirng hoat dong rén luyén k§ ning mém

Ky ning mém thudc pham tri con ngudi, khong mang tinh chuyén mén, khong phai 1a
thién bAm ma do dao tao nén. K§ ning mém nén dugc hoc va thuc hanh théng qua nhap
vai, thao ludn nhom va bai tp tinh hudng trong moéi trudng dai hoc. Pay chinh 1a budc
chuyén tiép quan trong trong cudc doi mdi ngudi, tir mot dtra tré thanh mot ngudi trudng
thanh biét chu dong nudi séng ban than. Ngay khi budc chan vao dai hoc, cac ban tan

sinh vién nén cht y tham gia cac hoat dong rén luyén k¥ ning song dudi day:
Thuyét trinh truwéc dam dong

Mon thuyét trinh c6 thé rén luyén cho sinh vién su tin tin khi ding trudc nhidu nguoi.
Ngoai ra, hoat dong ndy con giup hoan thién ky ning giao tiép, gdbm viéc hoc va thuc
hanh cach st dung tir ngit, ngdn ngit co thé, nang cao hiéu qua giao tiép voi dong nghiép,

khach hang, ban be, cap trén sau nay.
Thao luin va lam viéc nhom

Thao luan gitip sinh vién ndm duge cach trao d6i ¥ kién trong nhém, tich liy k¥ ning
thaim do va thu thap cac dir kién, dir liéu trong viéc giai quyét bat dong. Ngoai ra, sinh
vién con c6 thé phat hién ra nhitng t6 chat phat trién k¥ nang diéu hanh va lanh dao.
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Cac hoat dong ngoai khoa

Céc hoat dong nay khong chi mang lai nhitng gid phut tan hudng, giai lao ngoai gid hoc
trén 16p ma con tao diéu kién cho sinh vién phat trién cac k¥ ning ca nhan nhu tu duy,

giai quyét vin dé, phan xa, sang tao...
Tham gia hdi thao qudc té

Pay 1a co hoi 1y tudng dé sinh vién gip gd, giao luu, bat kip vdi kho kién thire toan cau.
Bén canh do, viéc tham du hodi thao quéc té cling tao diéu kién cho sinh vién thiét lap,
mo rong thém cac mébi quan hé. Néu phu huynh c¢6 dy dinh cho con du hoc, cac su kién
nay 1a co hoi dé gitp con thich nghi dan véi moi trudng giao tiép qudc té, phat trién kha
ning nghe ndi tiéng Anh va lam quen v6i moi trudng 1am viée trong cac tp doan kinh té

c6 yéu td nude ngoai.
Thuc tap trong qua trinh hoc

Khong phai truong dai hoc nao cling mo ra canh ctra vi¢e lam cho sinh vién sau khi ra
truong. Viée thuc tdp sém tai cac cong ty s& giup sinh vién hiéu biét thém vé thuc tién
hoat dong cac nganh nghé, tich liy kinh nghiém va 1am dep hd so xin viéc. Diéu nay rit
ngan dang ké khoang cach giita ddo tao va thuc té, dap tmg dugc yéu cau cua nha tuyén

dung.
Két ludn

Thay d6i tir moi truong pho thong dén dai hoc s& 1am ban kho thich nghi nhung d6 ciing
1a thir thach dé giup ban rén luyén va hoan thién k¥ ning séng ctia ban than. Mot khi ban

hoan thién k¥ ning thi ciing c6 nghia 1a ban dang hoan thién ban than minh. Khi hiéu
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dung vé k¥ niang, hoc dang k¥ ning va séng v6i nhitng k¥ niang thuan thuc va chuyén

nghiép, cudc do1 cua moi ching ta s€ tuyét voi hon rat nhiéu.

Xem thém céc bai tiép theo tai: https://vndoc.com/thi-thpt-quoc-gia
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