


CHUYEN DE
PHONG CHONG PUOI NUOC
VA TAI NAN THUONG TiCH MUA HE




Tai nan thwong tich khong c6 chu dinh thuong xay ra
do su vo y hay khong ¢6 su chu ¥ cua nhitng ngudi bi tai
nan thuong tich hodc cua nhitng ngudt khac. Cac trudong
hop thuong gap la tai nan thuong tich do giao thong nhu
tai nan 0 t0, xe dap, xe may, nguo1 di bo, tau hoa, tau thuy,
may bay; do bi ngd, ltra chay, nghet thd, chét dudi, ngd
doc...

Tai nan thwong tich c6 chu dinh gay nén do su chu y
cua nguoi bi tai nan thuong tich hay cua ca nhan nhirng
nguoi khac. Cac truong hop thuong gip 1a tu tir, giét
nguoi, bao luc thanh nhom nhu chién tranh, danh nhau,
hiép dam, hanh ha tré em, hanh ha nguo1 gia, bao luc
trong truong hoc...




* Puoi nudc la mot dang cua ngat, do nude bi hit
vao phoi hoic tac du’()’ng thé do co that thanh
quan khi nan nhan ¢ trong nuoc.

Khi ngat nudc, nan nhan b1 ngung tho, tim dap
cham lai theo phan xa. Tinh trang ngung tho tiép
tuc dan dén thiéu OXy mau, gay tang nhip tim,

huyet ap. Hau qua cuo1 cung 1a nhip tim cham dan
la1, r01 loan nhip, ngung tim va tu vong.

Khi bi du01 nudc, kha nang tr vong rat cao hoac
c6 the deé lai di chu:ng ton thuong ndo ning né.
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Thong ké dia diém thwong xay ra dudi nuoc










4 Nguyén nhin pho bién din dén
tai nan dudi nuwdce cho tré em
(Qu§ bio trg tré em Viét Nam - B) LOTBXH)

Ml trwimg sbog | |
vung quanh tre em khong biet boi
khing an toan

Khich quan (Chu quan) (Chu quan)
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Flenndy 12-1. Ser creve <cher nigieen

LGV XMW g Cang fay

Duwdi day 1a phwong phap bang bé ¢6 dinh
lai vét xwong gay tuy theo bo phan.




So ctru ban dau khi bi béng

Lam mat vét bong duéi nurire Lam mét vét bong, khong
trong vong 20 phit, Sor cu  Phai lam lanh tré. Néu vét
ngay l4p tirc. Cdch lim nay ~ POng lom, ban can dimg

sé ¢6 hiéu qua trong vong 3 lﬁm mat né sau 20 phat.
tiéng sau khi bj bong. Dé qua lau sé lam ha than

nhiét cua tré rat nhanh.

Che hor vét bong bing mét
chiéc khin wot sach, sang
mau hay mot lop bong kinh
sach. Nang vét bong (& tay)
Ién cao.




3 buéc so ciru tai chd khi bi ché cin

1. Rira vét thwong dwdi voi nude va xa
phong diét khuan dé loai b6 mam bénh.
Rira nhe nhang, tuyét do6i khong cha xat
manbh.

2. Sw dung thudc st trung chuyén
dung, con hay nwéc oxy gia dé lam
sach vét cho cian. Dung dich sé loai
bé vi khuan c6 hai ¢ mirc d9 nhat
dinh.

3.Trong trwdong hop vét thwong siu,
mau phun thanh tia, dung day thun garo
xung quanh vet thwong dé cam mau.
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NGUYEN HUU HGP (Cht bién)
PHAM HOANG DUGNG - VU THI THANH TAM

_ HUONGDAN
PHONG TRANH DUOI NUBC

(Danh cho hoc sinh Tiéu hoc)

LE VAN XEM — PHAM HOANG DUGNG -TRAN THI PHU BINH

| HUGNG DAN |
PHONG TRANH DUOI NUGC

(Danh cho hoc sinh Trung hoc)




