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Nghi luin vé tinh ban
Dan y nghi luén xi hdi vé tinh ban
Mé bai
Dan dét vao van dé can nghi luan — Tinh ban
Than bai
— Ngudn gbc, co s¢ cua tinh ban: Xuat phat tir sy dong diéu giita nguoi véi ngudi
trén co s& c6 chung so thich, tinh cach, quan niém song.
« Tinh ban c6 thé bat dau tir nhitng ngay tho 4u khi 1 nhitng dta tré tho hang
xOm
« Co tinh ban lai bat dau tir nhitng ngay thang trén giang dudng dai hoc
o Mot noi nao d6 vo tinh gap gd, noi chuyén hop y véi nhau
« Tinh ban bét nguén tir su chan thanh, thau hiéu va bao dung cho nhau
— Nhiing biéu hién cua mét tinh ban dep:
« Biét cam thong, chia sé cing nhau.
« Biét quan tam, giup d& khi ban gip kho khin
« Biét an i, vd vé khi mét moi, dong vién nhau cb gang
o Cung nhau phan dau thanh cong
— Vi du vé tinh ban dep trong vin hoc va doi song:
« Tinh ban chung 1y tudng trong ” Pong Chi” ctia Chinh Hitu
« Tinh ban cta 6ng Ba danh cho dng Sau trong “Chiéc luoc ngad” ctia Nguyén
Quang Sang.
« Tinh ban cta cdu bé cdng ban dén trudong
o Tinh ban than cta Tran Thanh, Anh Dirc
« Tinh ban thin dy nhan 4i va cao dep ctia cd gai Francia Raisa sin sang hién
than ctia minh dé ctru nguoi ban than Selena Gomez
— Nhiing biéu hién trong tinh ban khong dang co:
e Loidung long tdt cuia ban dé vu 1gi cho minh
« Noi x4u ban sau lung
o Théy ban thanh cong thi ghen ti, ich ky
« Khi ban giau c6 thi ho héi, vui cudi, nho gitp do, lac hoan nan thi xa lanh,
bé roi ban
Két bai:
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Trinh bay cam nghi: Hy vong rang ai trong chiing ta ciing s& c6 mot ngudi ban that
tri ky bén doi.
Nghi ludn vé tinh ban miu 1
Khong phai ngau nhién ma tiéng vang ciia tinh ban di vao bao trang tho trang vin:
Tinh ban la nhitng van tho
T6i vé dap goi ngdm quo vai 16i
Tinh ban ao trcfng mot thoi
Bay gio do bac phai réi van treo
Tinh ban hat giong mang theo
Suét doi tri ki ai gieo ai trong!?
(Khuyét danh)
My ai trén doi c6 thé séng tron ven ma khong c6 ban? Tinh ban that thiéng liéng,
trong sang ma khong phai bt ctr thir ctia quy nhan gian nao co thé sanh dugc. That
hanh phuc v6i nhitng trai tim da, dang va s€ c6 mot ngudi ban tri am tri ki.
Vay ta nén hiéu tinh ban 13 thé nao cho phai 18? That ra, mdi nguoi ngay tir khi hoc
mau gido di c6 dinh nghia riéng vé tinh ban cho ban than rdi. D6 1a ngudi cho ta
mot vién keo ngot, 1a ngudi sin sang nhudng d6 choi cho ching ta, 13 ngudi ciing ta
choi nhiing tro choi dai kho,... Lén hon mot chut, ta hiéu réng tinh ban thuc su la
su gan bo vé mit tinh cam gitra nhitng ngudi cung chung nhau vé udc mo, so thich,
thoi quen,... “Tinh ban nhan do1 niém vui va chia sé ndi budn” vay nén no chi dugc
hinh thanh khi ¢6 su déng cam, thau hiéu 13n nhau véi udc mudn danh cho nhau
nhiing diéu t6t dep nhat.
Pé c¢6 duge chiée banh tinh ban ngot ngao thi sy chan thanh 1a nguyén liéu khong
thé thiéu. Pay ciing 12 mot chiéc chia khoa van ning dé mo cira trai tim két ndi véi
mot trai tim. Tinh ban thuc su sé khong doi hoi hay yéu cau vat chat, lta tudi, vi thé
xa hoi,....Doi khi n6 chi cin mot ndt lang dong diéu giira hai tAm hon:
“Ban be la nghia tuwong tri
C6 duyén gdp mdt mdy khi trong doi”’
Duyén phén dy c6 thé do troi tao nhung ciing c¢6 thé do chinh con ngudi tao ra. Mot
su giup d& khi can thiét di bén duyén cho mét tinh ban nay mam. O tinh ban chin
chinh, ta khong thé nao bat gap mot su lra dbi, loi dung nhau nao ca. Tinh ban xay
dung trén co s& muc dich, 1¢gi ich c4 nhan thi s€ khong bao gio bén lau. bang

ngudng md hon nita, soi day tinh ban con dé dang gitip con ngudi ta gat bo nhiing
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16i 14m ctia nhau, vi tha véi ban tirc 1a vi tha v6i chinh minh. S& 14 thiéu hut rat 16n
néu ai d6 khong c6 mot nguoi ban san sé v4i ta nhitng vui budn trong cudc séng.
Nguoc dong thoi gian, ta bat gap biét bao minh ching cho tinh ban dang hoc hoi. Vi
nhu tinh ban tri ki sdu nang gitta B4 Nha va Tu Ki. Ba Nha cho rang chi ¢6 Tt Ki 1a
ngudi duy nhat hiéu dugc tiéng dan ctia ong nén khi Tir Ky mat, Ba Nha da dap vo
dan va thé vinh vién khong choi dan nira: Pan ma khong ai thau thi tiéng dan ciing
tr& nén vo dung. PO con 1a tinh ban cao ca giita Bac HO va Bac Ton (Ton Puc
Thang). Nhung day khong chi don thuan 14 tinh ban ma vi dai hon con 1a tinh dong
chi, tinh cach mang. Hai ngudi cing chung 1i twong cach mang, cung da diét mang
doc 1ap vé cho dan toc va da bon ba bao nam bén nudc ngoai dé hoc tap roi vé giup
dan ta. Bac Ton ludn coi Bac Hd 1a vi 1anh tu vi dai, c6 mot khong hai, con Bac Ho
tran trong Bac Tén nhu mot nguoi ban chién ddu hét muc thity chung nhu 16i Béac
Hb ting ghi nhan cong lao cta nguoi ban gia cua minh trong dip mimg Bac Ton
tron 70 tudi: “Thua ldo dong chi, hom nay, chung toi rat sung suéng chic mimng
dong chi 70 tudi. Pong chi Téon Ptrc Thang 13 mot ngudi con rat vu ti cua To qudc,
sudt 50 nam da khong nging hoat dong cach mang. 17 nam bi thuc dan Phéap cam tu,
9 nam tham gia 1anh dao khang chién, 4 nim phan dau dé gin giit hoa binh thé gisi
va dau tranh cho sy nghiép théng nhit nudc nha. Pong chi Ton Ptc Thang 1a mot
guong mau dao dic cach mang: sudt doi can, kiém, liém, chinh; sudt doi hét long
hét stre phuc vu cach mang, phuc vu nhan dan.”...

Ngay trong thoi binh, ciing khong kho dé chung ta tiép tuc bat gip nhimng tim
guong dep vé tinh ban khac nhu cdu nam sinh tén Vii Minh Quang (Thai Binh)
khong ngai ning mua cdng ban minh 1a Lé Ngoc Qudc Pat vi bénh xuong thuy tinh
dén truong sudt 9 nam trdi. Tudng nhu cb tich nhung lai hoan toan cé that va toa
sang giita nhitng bon bé cua cudc sdng hom nay. Tinh cam dep d& iy da duoc vinh
danh tai 1& tuyén duong nguoi tdt, viec tdt tai Ha Noi. Do chi 1 hat cat trong sa mac
ménh mong vé tinh ban dang cho ta hoc hoi trong cudc doi nay. TAm long hi sinh,
biét nghi cho nhau, d6ng cam vai nhau that khién ta nén noi theo.

Tuy vay, trong cudc song van xuit hién nhiing tinh ban di di sai huéng. Vi danh
nghia tinh ban, ho dung tung, bao che, tham chi 161 kéo nhau vao nhiing théi hu that
xau thay vi gitip d& nhau sira d6i. Piéu nay di di nguoc lai v6i ban chét cua tinh ban.
Va ciling khong kho dé bat gap su d6 ki nho nhen khi ban minh c6 thanh cong. Thé
moi théy ong ba ta day ré“mg “Chon ban ma choti, chon noi ma ¢” that dung dén dén

nhu thé ndo. Nhat 1a trong thoi dai hién nay, khi hién tugng ban 4o trén mang xa hoi
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ngay cang phd bién. Chi mot phut so say thoi, su sé chia cua chiing ta s& bi ké xau
loi dung vao nhirng muc dich khong luong trude duogc.

Trao di dé nhan lai va nguoi hanh phuc nhét 14 ngudi ¢6 nhiéu co hoi “trao” gitp d&
v61 ban bé minh va “nhén” nhiing sy sé chia quy bau khac:

“La ban tot phdi song triedc nhw sau

Giau hay nghéo van bén ldu tinh ban

Sang hay hén chang bao gio nghia can

Pé tinh ban dwoc trong sang nhw gwong!”

Cuodc séng s€ trd thanh mdt buc tranh da dang sic mau vai nhitng gam mau Am
néng cua tinh ban. Pay con 1a lidu thude ki diéu chira khoi moi cin bénh mét moi
nhat trong cudc séng. Song trong tinh yéu thuong cua ban bé 1a diéu vui vé nhit mdi
con nguoi can trai qua. TOi va ban, ching ta hdy ty kiém tim niém vui 4y trong ban
cuia minh ngay tir hdm nay thoi!

Nghi ludn vé tinh ban miu 2

Y nghia ciia tinh ban

Trong cudc doi mdi ngudi ai cling cd nhitng tinh ban dep ma chung ta khong thé
nao quén. Co rat nhidu cau noéi néi vé tinh ban va trong d6 ¢6 cau néi “tinh ban chan
chinh 1a vién ngoc quy”.

Trudc hét ta hiy hiéu cdu ndi trén c6 nghia 1a gi. Ngoc 12 mot vat trang suc dep
cimg mau sic ong anh tuyét dep va nd con cé gia tri va rat quy hiém chi xép sau
kim cuong. Con tinh ban chan chinh 1a tinh ban dep trong sang thily chung tim dau
¥ hop yéu thuong nhau t6n trong nhau va hiéu nhau. So sanh tinh ban chan chinh
giong nhu vién ngoc quy nham noi tinh ban 1a mot thir tinh cam trude hét 1a rat quy
gia, so sanh v&1 ngoc ma ngoc lai rat cung co y mudn noi tinh ban chan chinh rat
bén vitng va tinh ban 4y rat duoc trin trong ngoi ca.

Tuy vy ta ciing phai nhin nhan ngoc ciing ¢ nhiéu loai va ban ciing nhu thé. Xung
quanh chiing ta ¢ rat nhiéu ngudi ban. Mot ngudi ban mang nghia 1a mot nguoi
quen biét thoi, d6 1a mot ngudi ban rat binh thuong. Trong s6 d6 co nhing nguoi
ban ma chi lgi dung ching ta khong that long vai ta va chi tim dén ta mdi khi ho
budn hay nhimg lac ho kho khin. P6 déu khong phai 1a tinh ban ma d6 chi 13 nhiing
nguoi qua duong cua ching ta ma thoi. Tinh cadm chan chinh phai moét tinh cam
chan thanh trong sang, vo tu va ddy tin tuéng ma nhimg nguoi ban than thiét danh
cho nhau. Tinh ban budc dau thuong duoc xdy dung trén co s& cam tinh nhiéu hon

li tinh. Trong s6 déng ban bé chung trudng, chung 10p, ta chi c6 thé chon va két
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than véi mot vai nguoi. b6 1a nhitng ngudi ma ta c6 thién cam thuc su, hiéu ta va c6
chung s¢ thich voi ta, médc du 1a cung hodc khong cung canh ngd. Po6 chinh 1a 1i do
ma tai sao chi c6 tinh ban chan chinh méi dugc vi nhu vién ngoc quy ma khong
phai 13 tinh ban binh thudng nao khic ma ching ta thuong thay.

Hay tuong tuong néu chiing ta khong c6 mot ngudi ban than ndo cé thi that budn té
biét bao. Khi d6 chung ta s& rat c6 don budn té s& khong co ai giup d& khi kho khan
s€ khong c¢6 ai sé chia khi vui budn. Ban bé cho ta mot cudc séng Am ap cho ta ty tin
hon cho ta ngay cang hoan thién ban than hon. Ngudi ban tot nhit bao gid ciing 1a
mot ngudi ban dén voi ta trong nhitng phut kho khin cay dang nhét ciia cude doi.
Tinh ban reo vui nhu tia ndng 4m quyén ril nhu mot cau chuyén hay truyén cam nhu
mot nha lanh dao keo son nhu mot soi day chuyén vang chi 161 nhur mot 4o anh
thién dudng. Tinh ban chinh 13 tht tinh cam thiéng liéng nhét cta tudi hoc tro.

Tinh ban 1a mot tai san quy gia nhat, tuyét dep nhat, ki vi nhat do con ngudi day
cong tao dung trong sudt chiéu dai lich str ton tai. Ttr thud binh minh cua nhan loai
cho dén tan ngay nay. Trai qua thoi gian di cho thay trong nhiéu trudong hop tinh
ban ¢on ¢6 gia tri hon ca vang bac, chau bau hay nhiing vat pham ma nguoi doi
thudng t6n gia 1a rat cao sang. Tinh ban 1a loai tai san khong phén theo giai tang,
khong phai 12 s¢ hitu doc quyén ctia mot giai cip nao hay ciia mot 16p nguoi nao
trong xa hdi. Tinh ban 1a loai tai san ma khong thé c6 duge bﬁng con duong chiém
doat, béng con duong bao luc, cudng doat. Tinh ban bén viing dén murc khong co6 gi
chia cit duoc néu & d6 ¢ tinh nguoi, tinh ban tan thanh may khoi néu & d6 c6 su vu
loi, c6 long ich ki.

Trong moi hoan canh thi tinh ban luén dugc ton vinh va coi trong. Mot tinh ban dep
con gitp ban rat nhidu trong viéc hoc tap. Nhan dan ta c6 cau “hoc thay khong tay
hoc ban* nodi vé vai tro quan trong ciia tinh ban. Mot ngudi ban sé& gitp cho ching ta
hoc tap tdt hon. Mot nguoi ban than cling 1a mot nguoi ban khong dugc né nang bao
che cho khuyét diém cuia ban béi lam nhu thé tirc 1a dang hai ban nhung d6i khi can
biét rong lwong tha thi cho 16i 1dm cia ban vi trong nhiitng tinh huéng nhu thé, ban
rat can nhiing 151 khuyén dung dan, sang sudt va ddy tinh than ai. Giap ban sira chira
sai 1am ciing chinh 1a gitip minh, gitr cho minh di trén duong ngay 16i thang dé tu
dudng thanh nguoi hiru ich. Mt tinh ban dep con thé hién & su tin tuong 1an nhau.
Tin ban cling nhu tin minh va hdy giir cho ban nhiing tinh cam dep nhat. C6 nhu

vay chung ta méi ¢6 mot tinh ban dep va viing bén.
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Mot tinh ban s& chang thé bén viing néu thiéu di nhimg chia sé, ddng cam va hiéu
nhau... Ciing nhu mot chiéc thuyén khong thé d6i mit véi phong ba, bio tap néu
thiéu di bat ki mot manh ghép nao, du 1a mot manh ghép rat nho. Mdi chiéc thuyén
16n 12 mot su gin két cua biét bao manh ghép nho bé. Néu khong co su lién két bén
chit thi nhitng manh ghép mai mai chi 13 nhiing miéng gd v6 dung khong hon
khong kém... Va tinh ban ciing nhu con thuyén kia, cling duoc xay dyung tir nhiing
manh ghép cua sy thong cam, hiéu biét va chia sé¢. Néu 1& mot ngay nao do, mot
trong hang ngan, hang van manh ghép nhé bé day mat di, hay mai mot, day 1a lac
khai tir cho mot tinh ban.

Ciing nhu nhimng chiéc thuyén 16n, thudng xuyén can duoc tu sira, tinh ban ciing can
nhitng lac chan chinh nhu vay. Pay 14 khi ban dd qua mét moi vai biét bao lo toan,
suy nghi giita nhitng bon chen ciia cudc song va dudng nhu cam thay khong con
thoi gian danh cho nhiing ngudi ban cia minh. Pung voi trach ban khong chia sé,
khong quan tam dé roi s& 1am cho minh xa ban hon théi.

Trong lich sir va ciing nhu hién tai ta bat gip khong it nhiing tinh ban dep trong
sang thily chung va rat 1a bén bi dang dé chung ta coi trong. Qua thir thach cia
nhitng 14m lac va thang than, nghiém khéc, tinh ban cua ho ngiy cang khing khit
hiéu nhau, thong cam cho nhau hon. Piéu d6 da thé hién qua doi ban chi tinh chi
nghia Luu Binh — Duong Lé&. Luu Binh khong lo dn hoc, méi vui choi nén thi rét.
Khi gip lai nguoi ban than Duong Lé nay da vinh quy bai to, thi lai nhan duoc su
nghiém khac, thang thimg ctia ban ma ho then quyét chi hoc tap. P6 con 1a tinh
dong chi dong doi trong tinh canh chién trudng khéc liét qua bai tho Pong chi cia
Chinh Htru.

Va chinh nhirng 1i do nhu thé ta c6 thé hiéu dugc tai sao chi c6 tinh ban chan chinh
m&i 1a mot vién ngoc quy. Tinh ban quy gia nhu thé nén ta can phai biét gitt gin vun
trong cho né mai xanh tuoi. Chung ta can phai dang rong vong tay dé két ndi tinh
ban ctia minh va chinh tinh cam d6 14 niém hanh phuc ciia mdi chiing ta.

C6 thé tham khao thém bai nghi luan vé vai tro cia tinh ban trong cudc séng dé thu
thap thém din chig cho bai nghi luan sap viét.

Nghi luén vé tinh ban miu 3

Tinh ban 1a mot trai nghiém 1i thi cua cudc doi mdi ngudi. Tinh ban gitip ching ta
hoan thi¢n nhan cach ctia minh. Chinh nh¢ tinh ban ma ta truong thanh hon, giau

nghi lyc hon trong cudc sdng. Khong nhirng thé, tinh ban giup cudc sdng trd nén vo
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cung y nghia, dang nhu Democrite da n6i: “Ai khong c6 mdt nguoi ban chan chinh
thi nguoi d6 khong ximg dang duoc séng”.
Ong cha ta ¢ cau:
Ban be la nghia twong than

Khé khan hoan nan, én can ¢é nhau
Con ngudi khong ai c6 thé séng thiéu ban. Tinh ban 1a mét trong nhing tinh cam
cao dep va trong sang nhat. Nhu nha vin Thomas Hughs timg noi: “Phudc thay
ngudi nao d6 co tai két ban, vi d6 13 mot trong nhirng qua ting quy nhat cua Thuong
Pé”. Qua that nhu thé, tinh ban ¢6 mot stc anh hudng vo cung to 16n dén cudc séng
ciia moi chung ta.
Con ngudi tir khi sinh ra dén ngay truéng thanh khong ai khong c¢6 ban. Tinh ban rat
gan giii, gian di cht khong xa voi hay kho néi nhu nhiéu ther tinh cam khac. Tinh
ban 12 mdt pham tru xa hdi, dugc dung dé chi quan hé gifta ngudi vo1 nguol cod
nhing nét giéng nhau vé tdm tu, tinh cam, quan diém hay hoan canh... ma ho c6 thé
chia sé, ddng cam, giup d& nhau cing tién bd. Tinh ban ¢ thé 14 ban tri ki, ban ndi
khd, ban hoc, ban déng huong, ban déng Itra, ban déng minh hay ban chién dau.
Ban 1a ngudi c6 cung so thich, cung i tudng, quan niém sdng voi chung ta. Ban 1a
ngudi cho ta mot by vai moi khi ta khéc, cho ta mot diém tua khi ta roi vao tuyét
vong, cho ta mdt bau troi 4nh sang khi ta lac budc vao thé gi61 tdm tdi, 1a nguoi s€
luén bén ta du cudc doi co doi thay, khi ta gip hoan nan ciing nhu tim thay hanh
phuc.
Nhung tai sao ta can phai c6 ban? Phai chang vi ban 1a nguoi luén & bén ta nhu cu
n6i: “O nha thi nho ba me, ra duong thi nho ban be”. Cé 1€ vi vdy ma ban be rat
quan trong, néu ai khong c6 ban thi d6 1a mét thiét thoi 16n trong doi. Co ban la diéu
hanh phuc nhat ciia mdi cudc doi nhu nha vin A.Manzoni da noi: “Mot trong nhiing
hanh phtc 16n nhat doi nay la tinh ban, va mdt trong nhitng hanh phtic cua tinh ban
14 c6 mot nguoi dé gui gam tdm su tham kin. Tinh ban dén véi mdi chung ta mot
cach rat ty nhién bai 18 nd xuat phat tir trai tim cia moi nguoi.
Trong cudc séng, tinh ban duoc biéu hién trén nhiéu phuong di¢n khac nhau. Bit cu
thoi dai nao cling ton tai rat nhiéu tinh ban dep. Chéng han nhu tinh ban cta Luu
Binh va Duong L& ngay xua. Khi Duong L& 1a mot thu sinh nghéo kho, Luu Binh
khong nhimg khong ché bai ma con két giao ban hiru va tao diéu kién cho Duong
L& an hoc. Bén khi Duong Lé& cong thanh danh toai, Luu Binh chi 1a mét ké &n may

rugu ché bé tha. Nhé dén nghia tinh ban bé nim xwa, Duong L& d3 nhd vo minh
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giip nuodi va ddc thuc viée hoc ctia Luu Binh. Sau d6, Luu Binh dd dat 1am quan.
Hay tinh ban v6 cung t6t dep va sdu sic ctia hai nha chinh tri 16n 1a Cac-mac va
Ang-ghen. Tinh ban cta hai 6ng bat nguén tir viéc c6 cung chung muc dich va li
tuong. Trong sudt thoi gian nghién ciru va 1am viéc, hai 6ng di khong ngimg viét
thu cho nhau va vo cung vui sudéng khi gip lai nhau. C6 lan Ang-ghen bi bénh,
Cac-mac di bo ra rat nhiéu thoi gian va tim huyét nghién ciru sach vo dé tu tim ra
cach tri bénh cho ban. D6 mdi chinh 1a tinh ban chan thanh va cao quy.

Bén canh tinh ban chan chinh con c6 tinh ban khong chan chinh. B¢ 1a tinh ban dua
trén sy gia doi va loi dung. Tinh ban ay s& khong bao gid vinh ctru ca. Boi tinh ban
duoc xay dung dua trén nhitng tinh cam, nhitng cam xuc chan thanh nhét. Chinh vi
vay, néu thiéu di nhiing thir nay, tinh ban s& khong bao gio bén viing. Vién pha 1é
“tinh ban” 6ng anh kia s& khong con sang lap lanh nita ma thay vao d6 la nhiing anh
sang mo nhat, den t6i. Tinh ban déi lira s& 1am cho con nguoi ta mat di nhan pham,
dao dirc ctia minh. Tinh ban ddi tra s& khién cho hai chit “tinh ban” khong con
thiéng liéng va cao quy nira. Tinh ban nay s& khién cho bét ¢ ai trong cudc déu
cam thdy budn phién va that vong. Khong nhiing ta di gy cho nguoi khac sy ton
thuong ma chinh ta ciing bi t6n thuong nguoc lai boi nhing gi ta di gay ra. Vi vay,
chung ta can tranh xa thir tinh ban ddng x4u xa nay.

Tinh ban 1a mot trai nghiém li thi ctia cudc doi modi ngudi. Tinh ban gitip chung ta
hoan thi¢n nhan cach ctia minh. Chinh nh¢ tinh ban ma ta truédng thanh hon, giau
nghi lyc hon trong cudc séng. Khong nhimng thé, tinh ban gitip cudc sdng tré nén vo
cung y nghia, ding nhu Democrite da néi: “Ai khong c6 mot ngudi ban chan chinh
thi nguoi d6 khong ximg dang duoc séng.”

Nghi luén vé tinh ban miu 4

“Song trong bién ngoc kim cuwong khéng bang song giiva tinh thwong ban bé”. Cau
no6i ay that dung dan biét bao nhiéu. Tinh ban chinh 1 mot trong nhimg tinh cam vo
cung dang gia va can thiét ciia mdi nguoi song trong cudc doi nay. Chung ta s& that
hanh phuc biét bao nhiéu néu nhu trong cudc doi cua chiing ta c6 dugc nhitng nguoi
ban that dung nghia.

Dau tién ban hiéu tinh ban 1a gi? Tinh ban cling chinh 1a mot thr tinh cam dang
duogc tran trong. Thuc sy thi tinh ban gitta con ngudi voi con ngudi la mot tinh cam
gan bé va thiéng liéng, mdi chung ta déu c6 thé thdy dugc diéu d6 trong cudc song.
Tinh ban 13 nhitng ngudi cing trang ltra hodc ciing khong biét tudi tac, vai vé trong

xa hoi. Ma ¢ ho c6 dugc su tuwong dong, hop nhau va c6 thé lang nghe ciing nhu

Trang chu: https://vndoc.com/ | Email hé trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

S Thw vién Bé thi - Trac nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

gitip d& nhau trong cudc song. Nhan thiy duoc chinh trén doi moi ngudi ai ai ciing
déu c6 cho minh mdt nguoi ban tri ki. V& qua that ta nhu ciing nhan thy dugc rang
cling chinh nhitng ngudi ban d6 co6 thé chia sé moi budn vui va ca nhitng ndi budn
cung v6i minh. C6 18 rang, ta nhu thiy duoc cdu néi trén nghia den ctia né mudn noi,
song & trén doi con nguoi ta duong nhu khong thé song néu nhu thiéu vang di tinh
ban. Béi c6 1€ réng tinh ban 12 mdi quan h¢ ban b¢ va cac mbi quan hé xa hoi. Dé
dang c6 thé nhan thdy dugc rang, chinh mdéi ngudi déu phai c6 it nhat cho minh mot
ngudi ban. Pong thoi ta nhu cling biét duoc khong ai ¢ thé song ma thiéu vang di
tinh ban duoc.

Khong thé phu nhan duoc, viée tinh ban giita con nguoi véi con nguoi ludn ludn
dugc dé cao hon bao gid hét. Béi ¢ 18 ta nhu ciing nhin nhan thdy dugc rang chinh
tinh cam d6 tao nén su chan thanh, va co thé thi n6 cling moi tao ra dugc su gén bo
va tao nén sy than thiét gitta moi nguoi xung quanh. Ta déng thoi nhu cling nhan ra
duoc rﬁng chinh “ban la ngudi ma dén voi ta khi ma ban beé bo ta ma di”. Cau néi
nhu ciing that 12 diing dan biét bao nhiéu, cho du gip bao nhiéu kho khan di nita. Ta
nhu nhan thay duoc chinh ban than minh c¢6 dang vap ngd hay binh yén thi ciing
ludn ludn phai can c6 tinh ban. Thé roéi ngay mot nguoi ban chan thanh s& ludn &
bén canh chiing ta khi ma chung ta kho khin nhat ¢ thé vuc ta ddy trong nhitng luc
yéu mém va kho khan.

Ban bé dugc hiéu chinh 12 ngudi bén canh dé dong vién, giup d& va an i khi chiing
ta gap kho khin trong cudc séng day nhitng diéu bat ngd nay. Thé rdi ta nhu ciing
c6 thé hiéu dugc ban 13 nguoi s& sat canh cing chung ta trén moi néo dudng, ban
than thiét va ban chan thanh ciing s& luén bén canh quan tdm va chia sé moi ndi
niém cung véi mdi ching ta. Chinh vi tinh ban thiéng liéng nhu vay, nén ta ciing
nhu nhéan thdy duoc rang, trong cudc doi cia mdi ngudi chung ta can phai biét quy
trong va dong thoi chinh mdi chung ta ciing phai nhu tao nén cho minh nhirg mdi
quan h¢ xa hdi than thién va co1 md nhat. Khong chi vay, ta nhu théy duoc lai ¢co
nhitng ngudi ludn bén ching ta khi ma chung ta kho khan. Thuc sy ta nhu nhan thay
duoc d6 1a nhitng con ngudi chan thanh va dang duoc chiing ta tran trong moi ngay.

M&i con ngudi chiing ta ma sdng trong cudc doi can phai c6 cac mdi quan hé xi hoi,
diéu d6 1am cho con ngudi trd nén gan gili va dong thoi ciing rat than thién hon
trong cudc song nay. Cudc sdng thi khong ai 1a khong thé séng thiéu tinh ban va dic
biét rit can dén mot tinh ban that chan thanh. Co thé nhan théy duoc tinh ban la

khé1 nguon 1a cdm xuc riéng ma ching ta dé co thé chia sé cho nhau dugc. Con
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ngudi ma tim mot ngudi ban t6t khong kho, nhung qua that dé co thé duy tri duoc
moi quan hé d6 méi chinh 1a diéu quan trong. Trong cudc séng ciia mdi chung ta
can phai mdi ngay nang cao va cai thién mdi quan hé cta ban than, hay d6 chinh 1a
moi quan hé giita gia dinh va xa hoi, c6 nhu thé ching ta méi thdy cudc sdng nay
tuoi dep biét bao.

Trong cudc séng chang biét mai nay sé& nhu thé nao nhung chic chan rang mdi
ngudi ching ta ciing s& phai c6 mot tinh ban thi méi ¢6 thé song dung nghia. Ta nhu
nhan thay duoc rang, méi ngudi déu c6 cho minh nhitng ngudi ban. Va ta nhu ciing
biét néu dé biét dugc dau 1a nhimg ngudi ban tbt, ching ta can phai nhin nhan va
danh gia khach quan. Ban than mdi ching ta ma cling mudén nhan duoc tinh yéu
thuong ciia ban be, thi trudc tién chung ta cling can phai séng cho diing nghia, can
phai biét yéu thuong va gitup d& 1an nhau. Tinh ban duoc xay dung trén co s& ciia su
chan thanh thi cling s€¢ duogc bén viing rat 1au. Khac véi tinh ban vu loi, chi lic hanh
phuc, sung suéng mai thay xuat hién.

Tinh ban dugc xem 1a mot thtr tinh cam dic sic. Ta duong nhu cling théy dugc moi
chung ta déu thiy duoc diéu d6 qua mdi quan hé ctia minh. C6 1& chinh vi thé tinh
ban giita con ngudi gitra con nguoi 14 rat can thiét. Séng trong cudc sdng co nhiing
tinh ban dep s& gitip cho con ngudi vuot qua dugc rat nhidu gidng to cua cude doi.
Nghi luén vé tinh ban miu 5

Tinh ban la mot tinh cam dac bi¢t y nghia ddi véi cude doi mdi nguoi. Bén canh
tinh phu tir, tinh cam huyét théng, tinh yéu thi tinh ban ciing giit mot vai tro hét stic
dic biét, 1a dong luc giup cudc song mdi nguoi bét co don. Tinh ban mang rat nhicu
y nghia v&i mdi chiing ta, dic biét 12 nhitng ban van dang trong thoi hoc sinh, sinh
vién.

Ban bé 13 tinh cam ctia mot nguoi biét quan tam, gitp dd, dong cam, sé chia, mot
ngudi minh tin tudng chia sé moi chuyén budn vui. Mot nguoi ban luén bén canh,
dong vién, nhac nho giup dd nhitng khi minh 1am duong, lac 16i... du khong co
quan hé mau ma. Hay tinh ban 1a mot pham tri x3 hoi dé chi nhiing ngudi c6 nhiing
nét tuong déng vé tdm tu, tinh cam, tu tuong. Tinh ban c6 thé gin b voi nhau trong
khoang thoi gian dai hodc ngan.

Theo ban, ¥ nghia cta tinh ban 1a gi? Trong cudc doi day nhimg chong gai va thir
thach, mot minh khé co thé diing cam ma vuot qua. Mdi khi that bai trong du dinh
16n ma ban than ap 0 bao lau, chan nan, ban can mot ban tay sin sang nam ldy va

cung ban vuot qua khé khian. R6i hay nhitng khi muén di bat car dau thi ban bé
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chinh 1a mot Iya chon tuyét voi, minh sé di cung nhau, khong quan trong ta di dau,
chi can bén nhau, vé& 1én nhitng ki niém tuyét voi cta tudi tré. S& cung nhau in du
chan 1én nhimng ving dat méi. Hay nhitng khi vui vé ta ciing cdn mot ngudi sé chia
cung. S& that vo vi néu ta cr cd ging nhung ching c6 ldy mot nguoi canh bén sé
chia. Nhitng tinh ban chan thanh dugc xay dung trén co sé tinh cdm chan thanh tu
ca hai ngudi s& 12 mot mén qua tuyét voi ma modi ngudi.

Su chan thanh trong tinh ban c6 1€ 1a diéu quan trong nhat. Néu minh ddi xtr thuc
tan tam va mong chd mat tinh ban dep d¢€ thi chic han nguoi kia s€ cam nhan duogc
tdm long ctia minh. Su gia ddi va phan bdi trong tinh ban 13 diéu kho tha thir nhat,
khi két ban v6i mét nguoi, ta thudong mong muén va dit hét niém tin voi ho va cang
hy vong 16n thi that vong cang siu sac. Chung ta hay thir dit chinh minh vao hoan
canh néu bi phan bdi? Chic han sé rat dau dén va that vong, khong ai mudn c6 mot
ngudi ban phan boi va khong chan thanh. Hiéu duoc nhu vy mdi ngudi hdy cb
gang tré thanh mot ngudi ban tot. Hay ludn gitp d& ban mdi khi can. Mot tinh ban
dep 1a khi trong tinh ban iy khong ai ¢ thé quay lung bé roi ban bé trong khi ban
gip kho khan. Co trai qua gian kho, méi biét ai thuc sy 1a ban. Nguoi ¢ lai cing
minh dén sau cuing nhitng kho khan chinh 1a ngudi ban tét ma minh can tran trong.
Thé nhung, khong phai luc nio ta ciing ing hd ban. Khi ban sai ta nén tng xur thé
nao? Theo nha vin Ni-cd-lai O-xto-rop-xki “Tinh ban trudc hét phai chan thanh phé
binh sai 1am cua ban...”. Khi ban sai, ta can chi ra cho ban théy rﬁng ban sai ¢ dau
va khuyén ban ) géng stra 16i. Con néu lya chon im lang hodc ung hd viéc lam sai
cua ban thi d6 chua thuc su 1a nhitng ngudi ban. Nhirng tinh ban thiéu su thau hiéu
va chan thanh giup d& nhau s& ludn ton tai nhitng vét nit, ban dau ching rat nho
nhung ca hai ngudi déu khong cd gang sira thi vét nirt Ay s& ngay cang 16n va dén
ngay v&. Khong chi riéng tinh ban ma bat ¢t mdi quan hé nao, néu khong diing cam
sira sai cho nhau, khong diing cam n6i ra ma chi biét im ling thi sém mudn gi mdi
quan hé 4y ciing d6 v&. Pén v6i nhau phai biét suy nghi vi nhau, bo bét céi toi ich
ki m&i c6 thé cam tay nhau xay dung 1én mot tinh ban dep. Co thé ban dau ban s&
khong thich v&i viéc minh chi ra 15i sai 4y nhung néu 1a mot ngudi tot thi sém mudn
gi ciing hiéu tim long cua ban thoi!

Tinh ban luén 1a tht tinh cam dic biét can thiét va quan trong trong cudc doi moi
nguoi, dac biét cac ban hoc sinh, nhitng ngudi ban 1a nguoi déng hanh quan trong
khong thé thiéu. Mdi ngudi hiy cb ging xay dung nhiing tinh ban that dep va tuyét

voi cho riéng minh bang sy chan thanh, bang tim long that tot. Ban thi mdi ngudi s&
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c6 rat nhiéu nhung ban than thi khong nhiéu, tinh ban v&i ban than 1a tha tinh ban
tuyét voi nhung khong phai ai ciing c6 duge, néu c6 hay biét tran trong! Ping qua
ki€u cang va dit cai téi cua minh qud cao, phai vi nhau va cung nhau méi v€ 1én
dugc tinh ban truong tdn mai mai.
Nghi luén vé tinh ban miu 6
Tinh ban tuoi tham nhw hoa

Tinh ban la ban tinh ca tuyét voi
Tinh ban 1a mot tinh cam thiéng liéng ma mdi con ngudi ching ta ai ciing co.
Nhung c6 khong phai ai cling c6 mot tinh ban chan chinh. Béi tinh ban ciing gidng
nhu tinh yéu cin sy vun dip cta ca hai bén va can su trin trong trong d6. Do vy
ma c6 y kién cho rang: “Tinh ban chan chinh 13 vién ngoc quy”.
Pau tién ta phai hiéu tinh ban 13 gi? Tinh ban 14 tinh cam thiéng liéng cta nhiing
con nguoi khac nhau va ho c¢6 chung quan diém vé cudc sdng ciia nhau va tir 6 ho
gitip & nhau va cung phat trién trong cudc sdng. Mot tinh ban dep trong sang can
phai c6 sy tim dau y hop va su thuy chung trong tAm ctia mdi nguoi. Khi tinh ban
cang lau thi tinh yéu thuong nhau cang nhiéu. Nhung bén canh yéu thuong mdi
ngudi can phai ton trong nhau, choi véi nhau khong vi muc dich vu loi, dung tuc
tam thudng ma phai biét gitip d& nhau khi d6i phuong gap khé khan.
Ngoc quy 13 gi? Ngoc 1a mot loai da vo cing quy hiém va co gia tri rat 1 cao. Bdi
né rat dep va lép lanh thu hat duoc sy quan tam cua rat nhiéu nguoi dac biét la
nhitng ngudi giau cd. Ngoc quy hon vang va ¢ gia tri kinh té hon vang nén thuong
dugc ngudi ta quy trong hon. Trong xa hdi xwa nguoi ta con dung ngoc dé 1am quéc
an dai dién cho ca mot vuwong triéu nhu vy ta thiy dugc ngoc vo ciing quy gia.
O day tinh ban chan chinh dugc so sanh nhu vién ngoc quy nham cu thé hoa tinh
ban chan chinh, tinh ban quy, tinh ban dep rat dang tran trong va ngoi ca. Déng thot
nhitng ai ¢ tinh ban chan chinh ho cam thiy cudc séng rat vui vé va an nhan vi
ludn c6 ngudi cung ling nghe chia sé va giup ho vuot qua cudc song du c6 kho
khan nhung ho van c¢6 dong luc dé vuot qua.
Va chiing ta thay rang ngoc quy c6 rat nhiéu loai va tinh ban ciing vay ciing c6 rat
nhiéu loai. Nhung mot khi da 14 ban thi phai yéu thuong quy trong ldn nhau, coi
nhau nhu anh em rudt thit trong nha, gitip d& 1n nhau khi gip kho khin. Ctung nhau
chia sé nhitng ndi vui budn trong cudc sdng dong thoi cling nhau vuot qua kho khin

hoan nan.
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Khi chung ta ¢6 mét tinh ban chén chinh ching ta cam thay vo cung hanh phuc va
thdy cudc sdng that y nghia. Nhu 6ng troi di ban tang cho chiing ta mot mon qua vo
cung y nghia. Pé chung ta biét tran trong. C6 ngudi ting ndi mudn trd thanh mot
ngudi ban tot trude hét ching ta phai 1a mot ngudi ban tot.
Trong van chuong da nhac dén rat nhiéu tinh ban dep va duoc luu truyén cho mai
dén mai sau nhu tinh ban cta Luu Binh va Duong L&, Méac — Angghen,..
Cao dao xua ciing c6 rat nhiéu cu ca dao hay néi vé tinh ban:
Ra di gap duoc ban hién,
Swéng bang dn qua ddo tién trén troi.
Hay trong bai tho Pong chi ciing c¢6 cau noi vé tinh ban:
Siing bén siing, dau sdt bén ddu
Dém rét chung chan thanh doi tri ki
Nhu vay ta théy duoc khi c6 mot tinh ban chan chinh ta théy cudc séng tré nén vui
tuoi va co y nghia hon. Nhung bén canh nhitng tinh ban dep thi cling c6 nhitng tinh
ban x4u. Ho léy danh nghia la ban be dé loi dung nhau, khi théy hoan nan thi mac
ban. C6 nguoi noi: “Tin ban mét vg, tin bom mat bo”. Ma séng trén doi thi can phai
¢6 ban, néu ai ciing d6i x{r voi ai nhu vay thi thir hoi rang trong cudc séng lay dau ra
tinh ban ban va léy d4u ra niém vui.
Nhu vay tinh ban d6i voi mdi ngudi 14 rat quan trong. Do d6 chiing ta muén c6 mot
nguoi ban t6t thi trude hét ching ta phai 1a mot ngudi ban tot. Dé cudc sdng trd nén
vui tuoi va c6 y nghia hon. Hay tran trong nhiing tinh ban ma ching ta dang c6 nhu
vy ta méi biét duge tinh ban chin chinh né quan trong dén nhudng nio.
Nghi ludn vé tinh ban miu 7
Nha tho T Hitu da ting viét:
“Con ong lam mat yéu hoa
Con ca boi yéu nuwoc con chim ca yéu troi
Con nguoi muon séng con o1
Phai yéu dong chi yéu nguoi anh em”.
Pung vay, chat chiu trong 101 ru ciia me, ngudi me da khuyén nhii con rang trong
cudc song nay khong ai ¢ thé sbng mot minh duge, phai ¢ ban bé anh em thi méi
lam nén cudc song mudn mau. Vay ddy, trong cudc song cliia mdi ngudi noi riéng va
moi ngudi néi chung thi tinh ban c6 vai trd hét strc quan trong, ban 1a nguoi tri 4m
tri ki nang d& ta giup 46 ta diu dat ta trong cudc sdng mudn van nhitng kho khin

chong gai tric tro.
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Cudc sdng 1a mudn van nhitng khé khan trac tro, khong ai ¢6 thé biét didu gi dang
cho doi ta trude mat. Co mudn van nhitng néo dudng trong thé gidi nay. Co6 nhiing
néo duong trai day hoa hong nhung lya va phia cudi con duong 13 4nh hao quang
ruc 1&. Nhung c6 nhiing con dudong gap ghénh day chong gai khong bang phang
nhu chiing ta tirng mong doi va ai biét cai gi sé doi ta cudi con dudng day soi da do.
Cudc sbéng 1a vdy, gidng nhu thién nhién c6 mua 4m 4ap, c6 mua ning ndi, c6 mua
bdo giéng chdp ndi. Nang ddy troi xanh cao va dep day nhung bdng chuyén may
gidng xam xit duge ngay. Cudc doi con nguoi cling vay gidng nhu mot con dudng
dai hun hit ma khong biét cai gi s& doi ta trudc mat, vi vdy trong moi hanh trinh
cudc sdng ta ludn can cé mot ngudi ban than bén minh ludn quan tam va chia sé.
Vay ban 1a gi va tinh ban 1a gi? Ban 13 nguoi ludn sat canh bén ta ludn chia sé niém
vui va ndi budn hoan nan va khé khin, ban 13 bd vai dé ta dya vao khi yéu long, 1a
canh tay dang rong khi ta sai 1am va biét stra chita, 1 161 khuyén nhu khi ta sai tréi,
1 nguoi ké can chia sé niém vui, 13 d6i canh nang d& khi ta cam thay cudc séng nay
mat hét y nghia, ban 14 ngudi thay 16n 14 tim guong ta soi vao va hoc hoi va hon hét
ban 12 ngudi sau cung ludn ké can bén ta khi moi ngudi da bo ta ma ra di.

Tinh ban chi ¢6 duogc & nhing trai tim dong diéu va thanh that khong chut gia déi va
vu loi. Trong cudc séng ndy ta ¢ rat nhiéu nguoi ban khac nhau va & mdi nguoi
ban 4y ta lai hoc duoc thém nhitng diéu ma khong ¢ trudong 16p sach vo nio co thé
day ta. Tinh ban khong c¢6 mot ranh gidi ndo ca. Ban c6 thé 1a ngudi ban cung theo
ta tir thud con cap sach t6i truong hay d6 ciing c6 thé 1a nhitng nguoi ban ma ta bat
gip trong cudc séng va cong viéc.

Khong phan biét tudi tac dia vi xa hoi, giau sang hay nghéo kho, gidi tinh va ching
toc, sic toc hay mau da, tinh ban chi ndy sinh ¢ nhiing tdm hon déng diéu yéu
thuong quy mén va thiu hiéu tinh cach ciia nhau. Ban mét tir tuy don gian nhung
chtra dung trong nd nhitng ham ¥ v6 cing sau sac. Pé tim duoc mot ngudi tri Am tri
ki trong cudc sdng nhu nhitng tinh ban noi tiéng trong lich sa: Ly Bach va Manh
Hao Nhién, Cac Mac va Ang ghen, Nguyén Khuyén va Duong Khué thi qua that
khong phai don gian.

Co6 nguoi ca doi di tim mot tinh ban chéan chinh ding nghia nhung khong bao gio ho
c6 thé tim ra. Xa hoi rat rong va long ngudi cling rat sau nén néu tim thdy mot
ngudi ban tri ki trong cudc doi thi ta dd dang nam gilt mot vién ngoc quy ma khong
mot diéu gi ¢ thé dap doi. C6 rat nhiéu cau danh ngdn, ngan ngit ndi vé tinh ban va

thé nao 1a mot nguodi ban tot.
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Tuan T & Trung Qudc di c6 mot cau néi rat ndi tiéng vé tinh ban rat dang dé moi
chung ta suy ngdm: “Nguoi ché ta ma ché phai 14 thiy ta, nguoi khen ta ma khen
phai 1a ban ta, nhiing ké vudt ve ninh b 1a ké thu cta ta”. Ban cling co rat nhiéu
kiéu nguoi ho dén véi ta voi nhiéu muc dich khac nhau vi vay dung nhu cac cu ta da
day chung ta can c6 mot nhin quan that 1a tinh tudng dé chon ban ma choi.

Néu tim duoc mot nguoi ban tbt xay dung dugc mot tinh ban trong sang thi s€ thac
day ta tién 1én giéng nhu viéc hoc ma tim duwoc mot nguoi thay gidi, nguoi dau mat
ma tim duoc thude chita sang mat, nguoi di trong dém tdi ma bdng c6 ngon dude
trong tay.

Nghi ludn vé tinh ban miu 8

Trong doi song tinh than ciia con ngudi, ¢ rat nhiéu tinh cam thiéng liéng nhu tinh
cha con, me con, tinh anh em, tinh théy trd, bé ban... Nhu cau vé tinh ban 1a nhu
cau can thiét va quan trong, vi vy ma trong ca dao, dan ca c6 nhiéu cau rat cam
dong vé van dé nay:

Ban be la nghia twong tri,

Sao cho sau truéc mdt bé méi yén.

Ai vé ta g0 birc tho,

Hoi nguoi ban cii bdy gio noi nao?!

Chim lac bay thwong cdy nhé cgi,

Xa ban xa be, lan [0i tim nhau.

C6 nhiing tinh ban luu danh muo6n thu¢ trong van chuong nhu Luu Binh véi Duong
L&, B4 Nha v6i Chung Tt Ki, nhuw Nguyén Khuyén v6i Duong Khué. .. Trong cudc
sdng xung quanh ta ciing c6 rat nhiéu tinh ban dep d&. Vay thé nao 1a mot tinh ban
dep? Theo em, trudc hét d6 phai 1a mot tinh cam chan thanh, trong sang, vo tu va
day tin tuong ma nhitng nguoi ban than thiét danh cho nhau.

Tinh ban budc dau thuong duge xay dung trén co sé cam tinh nhiéu hon li tinh.
Trong s6 dong ban bé chung trudng, chung 16p, ta chi c6 thé chon va két than véi
mot vai nguoi. Po 1a ngudi ma ta ¢6 thién cam thyec sy, hiéu ta va c6 chung s¢ thich
véi ta, mac du 1a cung hodc khong cung canh ngd.

Tinh ban trong sang khong chép nhan nhitng toan tinh nhé nhen, vu loi va sy dd ki
hon thua. Hiéu biét, thong cam va sén sang chia sé vui budn, sudéng khd véi nhau,
d6 méi thuc sy 13 ban tét. Con nhitng ké: “Khi vui thi vd tay vao — DPén khi hoan

nan thi ndo thay ai” khong xtimg déang duoc coi 12 ban.
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D3 14 ban than thi thuong dé dang xué xoa, bé qua nhirng thoi hu tat xdu cta nhau.
D6 12 mot sai 1am nén tranh. Né nang, bao che... chi [am cho ban dan sau hon vao
con duong tiéu cyc ma thdi. Trong tinh hudng nhu thé, ban rat can nhiing 1oi
khuyén ding dan, sang sudt va day tinh than 4i. Giup ban stra chita sai lam ciing
chinh 14 gitip minh, gitr cho minh di trén dudng ngay 16i thang dé tu dudng thanh
nguoi hiru ich.

Mot yéu td co ban dé gilt cho tinh ban dugc bén 14u chinh 1a niém tin tudng. Tin
ban ciing nhu tin minh, luén nghi vé ban bé véi nhing diéu tot dep. C6 nhu vay ban
bé méi trd thanh chd dya dang tin cdy cia ta trong cudc doi. Tuc ngit co cau: “Hoc
thay khong tay hoc ban” véi ndi dung dé cao vai tro ctia ban bé khong chi trong
pham vi hoc hanh ma con & nhiéu mat khac.

Ban t6t 1a guong sang cho ta noi theo, nhiéu luc ban dong vai trd ngudi thay dan dat,
chi vé& cho ta nhiing diéu hay 1& phai. Puong doi van néo khong it gian nan, thir
thach, trén con duong dai dang dic ay, néu c6 dugc vai ngudi ban tim giao cung chi
huéng, cung quyét tam, ké vai sat canh thi 10ng ta 4m ap thém nhiéu va nghi luc
cling ting 1én gap boi.

Vi nhiing 1& d6 ma tinh ban cao quy 1a mot mén qua tinh than vo gia danh cho
nhiing ai biét ton trong va nang niu né. Tinh ban khong phai ty nhién ma c6. N6 1a
két qua ctia mot qua trinh gan bo 1au dai gitra nhitng nguoi ban trung thanh, than
thiét. Ta hay thir hinh dung cudc séng ciia mot nguoi khong co ban bé s& té nhat va
c6 doc biét bao nhiéu!

Cudc song ay u 4am nhu mat dat thiéu anh mat troi, nhu khu vuon hoang vang thiéu
sic mau ruc r& cta nhitng bong hoa, thiéu tiéng chim riu rit trong vom 14. Néi tom
lai, d6 1a cudc séng budn ba va vo vi. Tinh ban dang yéu, dang quy nhu vay nén
chung ta phai biét gitr gin, vun trong né mai mai xanh tuoi.

Pbi vai tudi tré, tinh ban lai cang can thiét hon bao gid hét. Nao! Chung ta hiy dang
rong vong tay, ndi két tinh ban bé va tinh than ai. Cac ban oi hay nhd: Tinh ban — do
1 niém hanh phic 16n lao cia mdi con ngudi!

Nghi luén vé tinh ban miu 9

“Ban be la nghia twong than

Khé khan hoan nan, an can ¢é nhau”

D6 1a cau ca dao ma ong cha ta da nhac nhé vé dao 1am ban bé. Ching ta ai ciing c6
ban bé, ciing c6 nhitng mbi quan hé. Tinh ban 13 tha tinh cam cao dep, trong sang,

thuan khiét nhat ma tao hoa da ban tiang cho con ngudi ching ta. Di mau da nao, du
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dan toc nao, du dt nude nao, thi tinh ban van khong c6 ranh gio1, khong c6 bién
gidi1, khong co bat cir mot qui luat nao cho tinh ban. Boi tinh ban Ia thir tinh cam
xudt phat tir tinh yéu thuong, tir trai tim ctia mdi ca nhan con ngudi. Chinh tinh ban
d3 anh huong rat nhidu dén doi séng tam tu, cudc séng cua mdi chiing ta.

Tinh ban 1a gi ma sao n6 to 16n qua? Tinh ban theo dinh nghia 1a mét pham tru xa
hoi duge dung dé chi mbi quan hé giita nguoi va ngudi véi nhimg nét trong dong
Ve quan diém, tAm tu tinh cam... Bén canh do, su trin quy ¢ tinh ban thé hién & viéc
n6 khong dua trén co sé vu loi cd nhan, khong mang su tinh toan thiét hon hay su
thuc dung.

Tinh ban 12 mét thir tinh cam gitip con ngudi véi con ngudi dén gan nhau hon. Tha
tinh cam Ay c6 nét gidng nhau, dong diéu vé tim tu, tinh cam, quan diém, quan
niém, cdm xuc, hay 1a hoan canh gia dinh, hoan canh xa hgi. Tinh ban khong chi
duoc thé hién gitra con nguoi véi con ngudi, ma nd con dugc thé hién qua tinh cam
dac biét tir con ngudi véi con vat. Bit ké tinh ban ndo, mién n6 xuat phat tir trai tim
thi déu c6 thé dong cam, chia sé ciing nhau, 1a lidu thudc tinh than cao qui nhat, thi
tinh cam 4y con gitp nhau, cing nhau tién bd, vuot qua moi thir thach, gian lao cua
cuoc doi.

Nghi luan vé tinh ban s& théy két ban von khong kho, nhung quan trong 1a tinh ban
kéo dai bao lau boi gitt duoc tinh ban méi kho. Tinh ban s& viing bén néu hai nguoi
thuc sy coi nhau 14 tri ky, tinh ban d6 ciing s& bén virng hon khi ching ta biét chia
sé nhitng vui budn, nhirng so thich. Ngudi ban chan thyuc can c6 nhiing pham chat
dang tran trong, c6 chung sé thich, suy nghi thay vi sy dé cao vi thé cua ho. Ban sé&
cam thay nhe nhang, thoai mai va dang tin cay khi bén canh nhimng ngudi nay.

Tir ngan xua dén nay, qua bao nhiéu nam lich st ching ta déu bat gap dugc nhiéu
hinh anh tiéu biéu cho tinh ban tinh ban trong sang, thuy chung, dang 1 tim guong
sang dé chung ta hoc theo. Dan chung vé tinh ban dep khong thé khong ké dén doi
ban Luu Binh — Duong L&. Tom tit so nét vé cau chuyén cua d6i ban nay: Luu Binh
khong lo dn hoc, mai vui choi nén thi rét. Khi gip lai nguoi ban than Duong Lé nay
da vinh quy bai t6, thi lai nhan dugc su nghiém khic, théng thung ctia ban ma ho
then, quyét chi hoc tap. Qua do ta thiy rang, tinh ban dep ciing c6 nhiing tric tré dé
dinh huong duoc nhitng dudng di ding ddn cho ban minh. Tl d6, néu that su 1a ban
t6t thi tinh ban d6 ngay cang khing khit, thong cam va thau hiéu nhau nhiéu hon,

song c6 tinh nghia nhidu hon véi nhau nhu Luyu Binh — Duong L&.
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Ngay trong thoi dai ngay nay, & Thai Binh, c6 cau ban Vii Minh Quang lién tuc 9
nam troi cong ban 1a Lé Ngoc Qudc Pat bi bénh xuong thily tinh dén trudng. Quang
khong ngai duong x4 xa x06i, khong ngai nang mua, bat chap gian kho dé cho ban
dugc dén truong, dugc hoc chit, hoc an, hoc noé1 va dugce choi dua nhu bao ban be
khac. That dang 1a mot tAm guong sang cho hoc sinh chung ta hoc tap va noi theo.
Khi nghi luan vé tinh ban, ta s& nhan ra rﬁng c6 nhitng lac chiing ta s& bi hang hut
trong cudc séng, hay gip nhing mudn phién, lo ling, hay bi quan, ludn suy nghi
tiéu cyc trong moi thir moi viéc dang xay ra v4i ban than minh. Thi khi ay, nhiing
ngudi ban dung nghia s& xuét hién, bén canh ta, chia sé, Gi an ta, cho chung ta dugc
cam giac binh yén, khién chung ta lac quan hon, tich cuc hon, cling ta giai quyét
nhitng khiic méc trong cudc séng.

C6 nhitng ngudi ludn bén canh ta tir luc ta nghéo khé dén Iuc ta giau sang; c6 nhiing
ngudi bén canh ta luc ta trén dinh cao va khi ta tudt dbc; ho van ¢ do, khong hé bo
di, khong hé bo roi ta; ciing ta trai qua biét bao nhiéu thang tram, bién c6 ludn luan
phién xuat hién trong cudc doi ta. Vui ciing vui, budn cting budén, mét moi cling mét
moi, hanh phiic cung hanh phuc; ho van ¢ day, khong roi di du nira budce. Giap cho
tam hon ta duoc vui vé, duge sudi 4m, duge hanh phuc vi c6 dugc mot ngudi ban
nhu vay.

Ngoai tinh cdm Ira d61, tinh than gia dinh, thi tinh ban 1 mét thir tinh cam cling
thiéng liéng khong kém, nguoi yéu ¢ thé roi bé minh khi tim duge ddi tugng khac
t6t hon. Nhung tinh ban thi khong, du cho ¢6 ngudi tot hon ho van ¢ ddy cing minh
tim ra nhitng khuyét diém dé ctung nhau sira chira dé cho tinh ban luén dugc bén lau.
Tinh ban con gitp cho cudc sdng chiing ta tré nén c6 ¥ nghia rat nhiéu, hiy tran
trong nhiing tinh ban dep d&, don thuan cho ban than minh nhé.

Tinh ban dep 1a thé, nhung van con ton tai nhiing tinh ban chi vi muyc dich c4 nhan
cua minh ma khong phai vi cdm xtc, vi moi nguodi xung quanh. Mot tinh ban dugc
dua trén su gia dbi va loi dung long t6t ciia ban bé chi vi muén truc 1oi cho ban than
minh. Nhitng nguoi chi lun ddi xtr voi ban minh nhu vy thudng sé khong co6 mot
tinh ban dep, chan chinh nao ca, vi khi biét dugc su that, ai cling s€ ro1 bo va xa
lanh.

Thé nén hay xay dung tinh ban mot cach don thuan, trong sang, chan thanh nhat. Vi
dbi xtr chan thanh s& nhan lai duoc sy chan thanh. Nghi luan vé tinh ban s& théy néu

mot tinh ban chi toan vu lo1i, chi toan vi loi ich ca nhan s€ luon tam toi. N6 con lam
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cho con nguoi ta mat di nhan pham, mét di dao dirc, khién ngudi khac nhin vao s&
khong con 14 nhitng anh mét thién cam, nhitng 4nh mat vui vé, tu hao nira.

Ma thay vao do s€ 1a nhitng cai nhin thu han, cam ghét ma ngudi doi danh “tang”
cho minh. Luc dé tinh ban s€ khong con 1a thiéng liéng, 1a cao qui nira, ai cling sé&
giem pha moét ké khong c¢6 cam xuc dep dé, tam hon thanh thién. Ai nhan tinh ban
nay déu s& that vong, cam thdy budn phién nhu ban than minh khong duoc tran
trong vay. Chinh vi thé, dé trai tim ludn duoc tran ngap yéu thuong, ludn tran day
tinh cam thi hay tranh xa loai tinh ban phi chan chinh nay nhé.

Pé c6 duge mot tinh ban tot khong phai 13 diéu don gian nhung ciing khong qua kho
khan. Dé khong tdn nhiéu thoi gian, ching ta co thé “chon ban ma choi”, chon cho
minh nhitng ngudi ban diing nghia, nhirng nguoi ban khdng hay néi 161 ngon ngot
bdi dng ba xua ¢ cau “mat ngot chét rudi”. Vi thé, nguoi cang biét néi 10i hay y
ngot 1a ngudi nguy hiém, ho c6 thé néi dugc 10i hay tiéng dep khi trude mit ta, 1am
sao biét duoc sau lung ta, ho s& noi nhitng gi, diing khong nao?

Hay chon cho minh nhitng nguoi ban ¢6 nét tinh cach tuong dong véi minh mot
chat dé dé tro chuyén hon, dé dé hiéu nhau hon nhé. D6 chinh 1 qui tic dau tién dé
chon cho minh mdt ngudi ban tdt, mot nguoi ban chinh nghia. Hay can than khi
chon ban nhé!

Mot con ngudi chan thanh s€ c6 duge mot tinh ban chan thanh, nhu cau ngan ngix
“nguu tAm nguu, ma tAm ma”. Chung ta hiy 13 nhitng con nguoi tot da, hay tro
thanh mot phién ban tinh ban dep nhét, hoan hao nhat cho ban than minh trudc. Sau
do ching ta s€ c6 du moi thir dé nhin nhan dugc tinh ban dep, chan thanh.

Néu mubn ai d6 dbi xir tét voi minh thi diéu dau tién 1a ching ta hay doi xur tot voi
ngudi d6 da. Minh hiy 1a tam guong phan chiéu cho ngudi ban minh thay dugc trai
tim tran dy yéu thuong, nhitng hanh dong dep d& dé ban minh hoc hoi theo. Hay
giap 4o nhiéu ban bé dé ho cam nhan dugc trai tim 4m ap cua ban. Tu viéc nghi
luan vé tinh ban, ta can rat ra kinh nghiém la hay xay dung mot tinh ban dep, dep
theo cach ma minh va ban minh déu c6 thé cam nhén duoc va cung nhau thuc hién
no.

Va diéu quan trong nhat trong tinh ban d6 chinh 1a dimng qué ich ky, hep hoi, nho
nhoi. Chung ta khong thé bat nguoi khac cho minh ma trong khi minh chua cho
ngudi ta bat cit mot diéu gi ca. Chinh su ich ky, hep hoi ciia ban than moi nguoi sé

giét chét tinh ban day. Thir vi von tinh ban 4y nhu mot nam cat dang trong tay ban,
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khi ban tha 16ng doi tay thi c6 s€ it roi Xuéng dét, con néu ban ludn nidm chit no thi
no sé& roi xudng rat nhanh va cudi ciing trong tay ban chi con mét it cat nho xiu.
Tinh ban ciing nhu vay ddy, cang nam chit cang dé tan, chiing ta phai biét can ddi
tinh ban lai, khong nén ich ky qué, phai biét nang niu, tran trong ho, luon vui vé,
ludn vi nhau chtr khong phai nhu nam cét kia, siét chat tinh ban sé& giét chét tinh
ban.

Chung ta, ai cling c6 ban be, tir nhitng tinh ban do, chung ta déu rat ra bai hoc riéng
cho ban than mdi nguoi. Ban bé ding nghia ludn 1a nhitng canh tay dac lyc hd tro
chung ta vé tat ca moi mit trong cudc sdng. Mot tinh ban dep sé& giup con ngudi
chung ta tré nén vui vé, thoai mai, lac quan hon. Giup nhitng tim hdn c6 don,
nhitng trai tim lanh 180 tr& nén 4m cung hon, vui vé, yéu doi hon.

Ban b¢ d6i dai v6i nhau phai bang tim chir ding bang 10i néi hay bang mit. Ban bé
dung nghia (tam goi 1 ban than) khong can phai lac nao ciing phai bén canh ta
24/24, ma dtng hon 13 ho s& xuat hién vao nhiing ltc ta can nhat. Nhiing ltc khon
kho méi biét ai 1a ban thyc su, ai sé 1a ngudi chi bang mit khong bang long.

Tinh ban tdt dep la mdt tinh ban khong vu loi, khong 191 dung nhitng diéu ma nguoi
khac dang do nham truc loi cho ban than minh. Déy chi la ban vi 191 ich ca nhan chur
khong phai vi tinh cam ban bé that su. Ban bé c6 thé khong hay noi nhitng 161 my
miéu, tot dep nhung ho s€ hanh dong. Nhitng hanh dong thé hién duoc tinh cam ho
d6i voi chung ta, qua d6 chung ta s& biét duoc ho d6i xir véi ta ¢ chan thanh khong,
c6 t6t dep khong.

Mot tinh ban dep 1a khi t6i ¢ 10 dong, cho ban muon 9 dong chir khong phai t6i c¢6
10 d6ng nhung khong cho ban muon dong nao. Y nghia tinh ban mdi nguoi 1a khac
nhau, chung qui lai dé giit cho tinh ban luon dep mai ching ta phai gat bo di cai toi
c4 nhan, gat bo di nhitng qui dinh, nhitng mau hinh minh dit ra cho mot tinh ban
dep.

Tinh ban dep ciing can bé di nhitng suy nghi hep hoi, ich ki ctia ban than. Nhiing
ngudi ban than phai luon vi nhau, mdi ngudi phai hi sinh mét chut hodc nhiéu hon.
C6 nhu thé, tinh ban mé&i dugc duy tri bén lau theo thoi gian, va ludn ngay cang bén
vitng. Tinh ban dep con giup chung ta s& hoan thién ban than nhiéu hon nita. Nhu
vay, nghi luan vé tinh ban da gitp ta nhan ra y nghia 16n lao cua tinh cam nay.

Tinh ban 1a mét loai tinh cam c6 thé néi gén chat nhu keo son, gén chat cam xuc
con nguoi lai véi nhau. Van vt co thé roi bo ta ma di, duy chi c6 tinh cam 1a ¢ lai.

Tinh cam 14 cai duy nhat c6 thé giup con ngudi vugt qua moi khé khan, gian kho
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vat ca cia moi nguoi. Ma didc bi¢t 1a tinh cdm ban be, lic sung sudng cling nhu luc
hoan nan déu c6 nhau, luén giup d&, ho tro nhau hét sire, hét kha nang cua minh. o)
bén canh mdt ngudi ban ma ching ta duoc thoai va cam thy binh yén, mudn lam gi
cling dugc, khong phai dé dit xem xem minh lam cai nay c6 hop li khong,... thi
chtc mimg, ban da tim duge cho minh mot ngudi ban t6t réi ddy. Hay gitr cho tinh
ban ludén vui vé, luon méi mé. dung vi cai to6i ma danh mat tinh ban dep d€ nhé!
Nghi ludn vé tinh ban miu 10

Tir tho 4u, chung ta d3 duoc nghe cau chuyén: Hai nguoi ban nhé vao rimg gap phai
con gau hung ton tin cong. Mot nguoi nhanh chong chéo tot 1én ngon cay lanh nan,
ngudi ban con lai bé tic qua bén nhanh tri gia chét &é danh lira con giu. Con giu
ngiri ngiri mot 1at rdi bo di. Nguoi ban trén cay ngac nhién, tut xudng tién nhanh vé
phia ngudi ban kia va hoi: “con gau néi v6i ban diéu gi vay?”. Nguoi ban gia chét
tra 10i: “con géu bao vai té rang khong nén bé ban minh trong luc nguy khdn”. Cau
chuyén dé lai trong mdi ngudi nhiing trin tro, suy nghi vé tinh ban trong cudc song.
Vay tinh ban 13 gi? D6 1a mdi quan hé giira nhitng nguoi quen biét nhau. Trong d6
ban 12 ngudi cung chung sé thich, muc tiéu ly twong, chung mot dac diém nao d6 dé
tao nén mdi quan hé va dung xay thanh tinh ban. Tinh ban c6 thé 1a tinh ban tho 4u,
tinh ban hoc, tinh dong chi, tinh dong nghiép...

Ai trong ching ta ciing ¢6 ban va nhiéu hon mét tinh ban. Cudc séng ctia mdi nguoi
1a tong hoa cta cac quan hé xa hoi va chiing tao nén nhiéu tinh ban. Tinh ban gitup
ching ta vuot qua kho khan, thir thach va dem lai cho ta nhiéu niém vui. S& rat budn
néu khong c6 ban va thiéu di tinh ban trong cudc séng. S& that ¢6 don khi lam gi d6
doc 1ap. S& khong con cam giac thoa man khi niém vui chang thé nhan rong va ciing
s& that budn néu khong c6 ban cung san bét ndi dau. Chi c6 tinh ban méi gitp ta
nhan ra bao diéu. Ban sé& sin sang chi ra cai sai ctia ta vi mong ta ngay mot tién bo.
Ban s€ khong vi ich lgi ma bo roi ta. Tinh ban luon gén voi sy sé chia.Chung ta da
ting bat gap tinh ban tri ky cia Luu Binh, Duong L&; ciia Nguyén Khuyén, Duong
Khug; rdi Cac-mac, Ang ghen. Va chic han mdi chung ta déu mong uéc c6 duoc
tinh ban dep nhu vay.

Tinh ban rat dep va rat quan trong ddi véi mdi nguoi. Nhung tinh ban ay chi dep khi
n6 1a thr tinh cam chan that xuét phat tir trai tim ma khong vu loi, tinh toan. Néu chi
biét ghen ghét, d6 ky khi ban tai giéi hon va ha hé khi ban gip that bai thi d6 khong
phai 13 tinh ban chan chinh. C6 rat nhiéu ngudi choi v6i ban vi gia canh ciia ban va

ho ciing s& nhanh chéng quay lung khi ban gip khé khan. Ngudi ban chan chir, do
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du khi khong dam cing ta ¢én mot ctra hang binh dén, an nhitng mon in binh dén,
b6 mic khi ta khén kho.Nhitng nguoi ban nhu vat chang xing mang danh ban bé va
ho cling s€ chfmg thé c6 dugce tinh ban chan thanh trong cudc doi minh.
Tinh ban dé tim nhung tinh ban dep khong phai ai ciing c6 va khong phai ai ciing c6
thé gin git bao vé tinh ban ctia minh. Hay ci thanh that trong tinh ban, ding tim
long dé ddi dai véi tam 1ong. Pung tao khoang cach trong tinh ban. Nhiing 10i hoi
tham, nhitng cudc dién thoai chinh l1a nhitng gia vi cia tinh ban. Hay lu6n tin tudng,
cham soc 13n nhau, di bao dung dé nhin nhan nhitng khuyét diém cua nhau va cing
sira chita dé ngay mot tién bo hon. Chung ta dirng dé nhitng hon gidi, nhiing tu
trong qua 16n cua ban than lam phai nhat tinh ban. Chinh qua bao td, tinh ban éy lai
cang vitng chai. Khong c6 khuon mau nio cho tinh ban, chi c6 cach ta tmg xur, ta
cho di mdi 1a thudce do cua long chan thanh va la yéu td tao dung mot tinh ban dep:
Ban bé la nghia twong than

Khé khan hoan nan an can bén nhau.
Céac Mac néi: “tinh ban dep nhu vién ngoc quy”. Ban s¢ hitu cho minh nhiéu vién
ngoc thi hiy khéo 1éo gin giit, nang niu. Ching ta mudn c6 ban tét, mudn c6 tinh
ban dep thi hay tré thanh ngudi ban t6t dé ciing chung xay dung tinh ban dep. Trén
con dudng tam t6i phia trudc, hay nam tay ban that chat va s¢i day tinh ban cua

chung ta s& duoc nang 1én dé bay cao bay xa.

Xem tiép tai liéu tai: https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-9
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