& Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

Dany Thuyét minh vé mot mon an dac san
Dan y Thuyét minh vé mdt mén dn dic sian - Bai lam 1
1. M¢ bai
Gi6i thiéu van dé can thuyét minh: mot mén an dac san.

Luu y: Hoc sinh ty lya chon céch viét mé bai truc ti€p hodc gidn ti€p tuy thudc vao
nang luc ctia ban than minh.

2. Than bai
a. Khai quat chung

Gio1 thi€u vé lich stir ra doi ctia mon an dac san: Mon an dugc bat ngudn tir dau,
vao khoang thoi gian nao.

Nguyén li¢u dé lam nén moén an d6 gom nhiing gi? Mon an dugc ché bién trong
khoang bao nhiéu lau?

Nhirng gié tri kinh té va gid tri vin hoa ma mon an d6 mang lai cho dia phuong noi
riéng cling nhu cho nén dm thyc Viét Nam noi chung 1a gi?

banh gia vé thuc trang ciia mon an dic san do trén thi trudong: Hién nay, mon an co
duogc va chudong hay pho bién hay khong?

b. Thuyét minh chi tiét
Dé lam nén moén dn can chudn bi nhitng gi?

Thuyét minh chi tiét v& qua trinh tao ra mon an: gébm nhing budc nao? Pau 1a
cong doan quan trong nhat?

Thuong thirc moén an nhu thé nio 14 ngon nhat?

Huong vi ctia mén an cé gi dac sac, ndi bat?
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c. Y nghia, vu diém ma mén dn mang lai

Mobn an dac san doé c6 y nghia nhu thé nao véi nguodi dan dia phuong va nén am
thuc?

Chung ta can phai lam gi dé luu gitt moén dn d6 va l[am cho moi nguodi ngay cang
bit dén n6 nhi€u hon?

3. Két bai

Khai quat lai mon an dac san vura thuyét minh, dong thoi lién hé dén ban than va
rat ra bai hoc chung cho moi nguoi.

Dan y Thuyét minh vé mgt mon an dic san - Bai lam 2
Dan ¥ bdi vin thuyét minh mén an diic san qué em: Mon Phé Ha Ngi
1. Mé bai

- Moi vung qué trén dat nude ta déu co dac san cua qué minh. Vi du: Hué c6 me
xtrng, com hén. Quang Nam c6 mi Quang, Ha Noi c6 phd, c6 com goi 14 sen,...

- Hién nay, phé dugc ban ¢ ca ba mién Bac, Trung, Nam.

- Em sinh ra va 1on 1én & Ha No6i, em xin dugc gidi thi€éu vé moén Phd ngon noi
tiéng trong va ngoai nudc cua dat Ha Thanh.

2. Than bai
a) Ngudn gdc
- Khong ai biét chinh xac phé c6 tir bao gio? Ai 1a ngudi dau tién 1am ra phd?

- C6 gia thiét cho rang, phd c¢6 ngudn gde tir moét moén an cia tinh Quang Pong
(Trung Qudc).

- C6 gia thiét cho rang, phd ¢ ngudn gdc tir Nam Dinh.
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- C6 mot s ¥ kién lai cho rang, phé c6 ngudn gdc tir mién Béic nude ta khoang
nhimg nam 1950. Nam 1954, ph¢ theo dong nguoi di cu tir Bac vao Nam. Day la y
kién dugc nhiéu nguoi dong y.

b) Céch ché bién pho
- Cach ché bién nuéc ding
- Pay 1a cong doan quan trong nhét.

- Nudc dung cua mon phd truyén thong duoc ninh tir xwong 6ng cua bo cung véi
mot sO gia vi.

- Luc dau cho Ita that to. Khi nude so1 bung 1én thi gidm nhd Ira, vt hét bot ra.
Cu lam nhu vay cho dén khi nudc trong. Cho vao noi nudc dung mdt it ging va
hanh tim nudéng dé vira khir hét mui ctia xuong bo vura lam nudce c6 mui thom dé
chiu.

- Banh phé: Puoc lam tir bt gao té, can mong va cat thanh sgi. 0 mién Bic soi
banh phé to hon hon & mién Nam.

Thit dé 1am pho

- Chi1 yéu 12 thit bo va thit ga.

+ Néu 1a pho bo thi thit bo xat 1at that mong. Khi an, nguoi ta nhing nude s6i cho
chin hodc cho tai (tuy theo y thich cua nguoi an), Xep thit vao t6 pho xong, ric mot

sO rau thom d3 cét nho sén va ric cac gia vi can thiét. Xong muc nudc dung d6 vao
t0, ta dugc t6 phd thom ngon,...

+ Neéu lam ph¢ ga, nguoi ta lude san ga, treo trong tu kinh dung dé ban pho. Khi n,
nguoi ta x¢ thit ga ra xép 1én banh phd da bo san trong t6, bo cac loai rau thom va
gia vi can thiét, mac nudc dung dd vao to 1a xong.

Céc loai rau thom va gia vi

- Chu y€u la rau mui (ngo gai), rau mui tau, hanh.

- Tiéu bic, bot ngot.
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3. Két bai

Phé duoc xem 1a mén dn truyén thdng ctia Viét Nam, ciing c6 thé xem 14 mot trong
nhitng mon dn dic trung nhat cho am thyc Viét Nam.

Pho 1a moén an ngon, dé lam, gid thanh ré, cé thé an vao cac thoi di€m sang, trua,
chi€u, t0i trong ngay.

Ngay nay, theo budc chan cia ngudi Viét Nam, phd ¢c6 mat & nhi€u nudce trén thé
gidi.

Ngay nay, phd Viét Nam cang dugc ban bé trén thé gidi cong nhan 13 mén an ngon.
Dan y Thuyét minh vé mét mén iin dic san - Bai lam 3

Dan y Thuyét minh vé banh chung trong ngay tét c6 truyén Viét Nam

a) M6 bai: Gi6i thiéu khai quat vé loai banh chung

b) Than bai:

- Ngudn gdc cta banh chung: lién quan dén hoang tir Lang Li€u cua vua Hung
Vuong thi 6, nhic nhd con chau nhé dén truyén théng dan toc va coi trong nén
van minh lua nudc.

- Quan ni€ém vé loai banh nay: Banh chung thi tugng trung cho dat, nhac sy biét on.
Ton trong manh dat da nuoi song con nguoi Viét Nam ciing nhu nhan manh nén
van minh lua nudc cua dan tdc.

- Quaé trinh chuén bi nguyén liéu:

La dong, 14 chuoi

Gao nép thom ngon

Thit m&, dau xanh lIam nhan banh

- Qua trinh ché bién:
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Goi banh

Ludc banh

Ep va bao quan sau khi banh chin

- Str dung banh

Chon banh dep dé dat cung trén ban tho t6 tién

Lam qua biéu cho nguoi than

Dung dé dai khach

Dung dé dung trong gia dinh

- Vi tri ctia banh trong ngay tét

¢) Két bai

Y nghia ctia banh chung trong van hoa truyén thong ctia dan toc Viét Nam.
Dan y Thuyét minh vé mot mén &n dic sin - Bai lam 4
1. Mé bai

Gidi thiéu vé mén an em dinh thuyét minh: Banh chung

Day 1a moén an dic trung, khong thé thiéu trong mam cd Tét c¢o truyén cua dan toc
Viét Nam.

2. Than bai

a) Ngudn gbc lich str

Khong rd thoi gian cy thé, theo truyén thuyét ké lai vao doi vua Hung thtr sau, khi
dat nudc thanh binh, sach bong quan thu, vua mudn truyén ngodi nén ban 1€nh cho
cac hoang tir di tim mén an vura y vua cha nhat dé cang Tién vuong, s€¢ dugc noi

ngdi. Trong khi cac hoang tir khac sai ké hau nguoi ha di tim san vat trén rimg

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hé trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188


https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

ﬁ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

xudng bién, hoang tir thir 18 tén la Lang Liéu vi ngheo khong c6 tién, trong nha chi
c6 ngo, khoai, lta... da dugc than bdo mong }a‘tm ra hai loai banh chung, banh giay
ngon va y nghia tugng trung cho troi, cho dat. Banh chung ra doi tir do va tuc goi
banh chung trd thanh tuc 1¢ khong thé thiéu moi dip Tét dén xuan vé.

b) Chuén bi nguyén liéu goéi banh chung:

Gao nép hat tron, trang, sach s€ dugc ngdm qua dém tur 3 - 4 tiéng, sau d6 dé cho
rdo nudc, tron déu vé6i 1 it mudi trang

Déu xanh da boc vo, cling ngam trong nudc khoang 4 tiéng, c6 thé dé dd sdng hodc
d6 chin (tuy thich), tron tiép v6i 1 it mubi.

Thit lon vira nac vira m& udp voi gia vi cho thit ngdm déu

L4 dong (c6 thé thay bang 14 chudi), lat mém

Gia vi: Hat tiéu, mudi, thao qua,...

c) Cong doan gob1 banh chung

C6 thé g6i banh chung bang khudn hodc géi vo (khong can khuon)

Cit 14 dong cho vira véi khuén, xép 4 goc va 16t ¢ phia dudi sao cho vudng virc, 1a
thang.

Do 1 16p gao nép Xuong phia duéi, sau d6 dén 1 16p dd xanh, 2 - 3 miéng thit, d6
tiép 1 16p dd va cudi cung 1a mot 16p gao phia trén cing.

bat mét 16p 14 cho phrflng phiu, sau d6 gobi chat tay, cot chat lai béng lat mém cho
chiéc banh vudng vtrc.

Xép nhiing chiéc banh da dugc gbéi gon gang vao xoong di 16t 1 16p 14 dudi day
noi, d6 nudc lanh hodc nudc nong ngdp mat banh, dun cui hoac than Itra chay vira
du.

N4u banh chung trong vong 9 - 10 tiéng hodc it hon, tiy vao kich thudc banh.

Lién tuc thém nudc dé ndi banh khong bi can/ chay.
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Sau khi ludc chin banh, vét ra ngoai, cho vao nudc lanh ngam khoang 15 - 20 phit,
deé rdo nudc sau do6 ép banh cho nudce ra hét

d) Yéu cau thanh pham
Chiéc banh vira chin t6i, vuéng virc, goi khong bi chit qua, khong bi 1ong qua.
Banh giir duoc mau xanh cia 14, gao chin mém déo, thom.

Cé thé an kém banh chung véi dua hanh, cu ki€u, gio,..., ngoai ra c6 thé ran banh
chung an ctling rat ngon.

e) Y nghia cta chiéc banh chung

Mon an khong thé thiéu trong mam cing Tét, mang huong vi Tét ¢b truyén cua
Viét Nam.

Gi4 tri van hoa tinh than: Pé cao nén vin minh lta nude cua dan toc, tudng nho tf)
tién, ong ba, nhitng nguoi than da khuat; 1a nét van hoa doc ddo chi & manh dat
hinh chit S méi co.

3. Két bai

Khang dinh 14 gi4 tri cia moén an doc dao: Banh chung

Néu cam nghi ctia ban than vé mén an do.

Dan y Thuyét minh vé mt mon an dac san - Bai lam 5

I. Mé bai: gi61 thi¢u dac san qué em

To61 sinh ra va 16n 1én tai Quang Nam, noi co nhiéu khu du lich, ndi tiéng, ¢ nhiéu
di san van hoéa thé gidi nhu: pho c6 Hoi An, di tich thang dia My Son, khu sinh
quyén thé gidi Cu Lao Cham,.... Nhung dén vé6i Quang Nam ban khong thé khong
thé thuong thire mén My Quang noi tleng cua qué toi. My Quang c6 mot dac trung

ma chang moén in nao co, chinh vi thé ma khi c¢6 dip dén voi Quang Nam hiy
thuong thirc mén an nay.
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I1. Than bai: thuyét minh vé my Quéang

1. Ngudn gbe ctia My Quang:

- My quang 1a mén my duy nhét lai Viét Nam
- My Quang c6 tén goi bit ngudn tir ngudi Tau

- Mén mi cua nguoi Tau 1am tir bot mi nhung My Quang khong lam nhu thé, nén
tao nén su doc ddo ciia My Quang.

- My Quang thi c6 vé 1a mot sang tao riéng bi¢t cia ving Quang Nam khong dua
trén mot truyén thong co6 san nao.

2. Thanh phan cia My Quang:
- Soi mi Quang lam bang bot gao

- Nudce ding dugce niu tr tdm va thit va cac loai thit khac, nhung my c6 thé duogc
nau tu bat ctr gi, gia vi dac trung cua vung dat Quang

- Khi an thuong dung chung véi banh trang va rau séng va nudc mim

- Soi my cit ra tir 14 my sau khi duoc trang, soi mi Quang va soi phd giéng nhau
3. Y nghia ctia My Quang:

- Biéu tuong truyén thong cho ngudi dan Quang Nam

- C6 thé n no, thay com

- L4 mén my duy nhat tai Viét Nam

I11. Két bai: Néu cam nghi ctia em vé mon an dic san qué em

Em rat thich &n my quang

Em rat ty hao vé mén an nay
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Dan y Thuyét minh vé mdt mén &n dic sin - Bai lam 6

I/ Mé bai:

Gidi thiéu vé nén am thyc Viét Nam: phong phi, da dang

Nem ran 13 mot mén an truyén théng ctua nguoi Viét.

I1/ Than bai:

- Ngudn gbc:

C6 v kién nem ran xuat phat tir Trung Quéc, theo ngudi dan di cu vao Viét Nam

Nguoi Trung Qudc cling c6 méon Chunjian, véoi cac nguyén li¢u don gidn nhu trimg,
moc nhi, thit, ...dugc cudn tron roi ran 1€n, an kém vaéi cac loai rau.

Sau nay, chinh quyén Anh cai tri Hong Kéng, goi mén nay 1a "egg rolls", mén nem
ran cua Viét Nam hao hao giong nén ciling duoc goi la "egg rolls".

Ciling c6 nguoi cho rang, ngudi Hoa mang moén nay vao mlen Nam r6i duoc mot
ngudi phu nit Phap truyén ba ra ngoai mién Béc va toan qudc.

Thé nhung, t6i cho rang, m6n nem rdn ndy cd nguodn goc & mién Bac Viét Nam.

Mon nem ran 1 tong hoa cua nhitng nguyén liéu nhu moc nhi, thit, ca rdt,... clng
v6i v6 ngoai bang banh trang mong., dn cling nuwdc mam.

- Nguyén liéu chinh: tong hop ctia nhiéu nguyén liéu va thuc pham:

Phan vé banh: 1a banh da nem, lam tir bt gao, can méng, phoi kho, khi ran 1én c6
vi gion, thom mui gao.

Phan nhan banh: bao gom céc loai thuc pham nhu thit, trimg, moc nhi, nam huong,
mién, hanh, rau hiing, ca rot, ...

Thit: dugc xay nhé, min, va 1a thit ba chi.
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Moc nhi, ndm huong, mién, hanh: dugc thai nho, tron chung véi thit 1én cho that

3\

deu.
- Cach lam:
Sau khi bam thit nhuyén, nguoi ta tron cung cac nguyén liéu khac di duoc thai nho.

Cho thém cac gia vi khac nhu bdt ném, nudc mam, bdt ném, bot canh, mdt chut
tiéu da xay nho.

Trai banh da nem cho phing, 14y mot phan nhin cho vao banh da nem roi cudn lai
cho khéo.

Khi cudn banh, chii y chit tay roi gip hai bén banh 1én cho déu va dep 1a dugc.

Cong doan cudi cung la ran, cho dau vao chao, doi dau so61 161 tha nem da cudn vao,
deé Itra nho, doi nem chin vang déu la duogc.

- Yéu cau ve thanh pham:

Nem ran chin phai vang déu, c6 dg gion ctiia vé banh, nhan banh c6 mui thom cua
thit va tiéu, cung cac nguyén li¢u khac.

An kém cung véi cac loai rau nhu xa lach, va cac loai rau thom.
- Nudce cham: phai 1a nudc mam, huong vi riéng cia nguoi Viét

Nudc mam dugc pha chung vai toi bam, thém cac gia vi nhu chanh, 6t, duong, tao
nén vi thom cling nhu thém mui vi

- Céc loai nem ran va tén goi & moi vung mién:

Vé co ban, nem lam béng thit lon, nhung mot sb6 noi nhu Hai Phong, thi lam béng
hai san, thit cua bé.

Ngudi Hué thi c6 mén ram.

- V& tén goi:
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Moi viung mién c6 mot cai tén khac nhau: Mién bac: nem rdn, mién Trung: ram,
mién Nam: cha gio.

- (Gi4 tr1 cua mén nem ran trong nén am thuc Viét Nam va thé gioi:

Nem ran cung phd la nhitng mén an tinh than mang huong vi dac biét cua Viét
Nam.

Nem ran ngdy xua chi dugc danh cho ting 16p quan lai, quy toc, ngudi Phap con
dat cho no cai tén sang trong "pate hoang gia".

Nem ran ¢6 mat rat nhi€u trong cac mam com cua ngudi Viét.

N6 cling dugc vinh danh 1a mot trong nhitng méon dn dugc ngudi nudc ngoai ua
thich cua Viét Nam.

Hién nay, c6 mdt s6 c4 nhan loi dung thuong hi€u nem, phd Vi¢t Nam dé kinh
doanh tai nudc ngoai. Chiing ta nén bao ton, khong chi van héa truyeén thong nhu
dinh chua, ... ma con ca nén am thyec.

II1/ Két bai:

Khang dinh nem 1a mén an truyén thong ctia nguoi Viét Nam.

No6 ding mdt vi tri quan trong trong nén am thuc nudc nha.

Xem tiép tai liéu tai: https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-10
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