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Pé tai: HOA XUAN DAU ROI NHiI

I. YEU CAU
« Biét nhtn bat bang 2 chan tir trén cao xudng va cham dat nhe nhang bang 2
chan.

« Reén k¥ nang ném xa: Lan tay tao da ném va ném vat di ¢ diém tay dua cao nhat.
« Phat trién co chan, co tay, rén cac td6 chat van dong: nhanh nhen, khéo 1€o.

o Gido duc tré su tu tin, himg th voi van dong, y thirc rén luyén than thé khoe
manbh.

II. CHUAN BI

-2 ghé TD ¢6 d6 cao 30cm

- TUi cat, sin tdp bang phang, an toan,...

III. HUONG DAN

* Hoat dong 1:

- Cho tré di chuyén theo ¢6 va van dong vaéi bai hat "Co day em tap thé duc bubi sang".
- T6 chirc "Trong cay":

« Gieo hat: 1 hat, 2 hat, nhiéu hat ... (2 tay lan luot dua ra truée ... xoay mdt vong
tai chd)

« Hat nay mam: 1 cdy, 2 cdy, nhiéu cy... (2 tay chéng hong, ngdi xom rdi ding
1én ...)

o Cay don gid xuan (2 tay dua cao, nghiéng nguoi sang 2 bén ... )
. Cay d6n mua xuan (nhun bt tai chd theo tiéng vo tay cta 6 ... )

- Cay don anh nang xuan: 2 tay quay doc than... cho tré di chuyén dén noi c6 da
chuan bi sin.

* Hoat dong 2:

- C6 gidi thigu 2 cay trude mat, tao tinh huong choi cho tré: chon hoa mua xuén gin
cho cdy v6i yéu cau bude 1én timg ghé thé duc va bat xudng dat (van dong "Bat sau")

- C6 1am mAu cho tré xem, sau d6 nhic lai k¥ ning thuc hién:

 TTCB: dimg thang trén ghé, hai tay dé tu nhién, sau d6 hoi khuyu gdi, tay dwa ra
trudec.

« Khi nghe hi¢u I¢nh, tay dua ra sau tao da nhin bat 1én cao, roi xubng dét ngay
phia trudce ghé, cham dat dit bang nira ban chén trén tiép dén ca ban, hoi khuyu

go1 va tay dua ra trudc dé gitr thang bang. Sau d6 ding thang di dén ghé thir 2
thuc hién tiép nhu 1an trude roi ldy hoa mua xuan gin cho cay.

- C6 moi tré 1én thuc hién van dong, nhan xét va stra sai.

- T6 chirc cho tré luyén tap:
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. Lanl: Tung 2 tré 1én thyc hi¢n
o Lan 2: Chia ra 2 nhdém thi dua xem nhém nao thue hién ding va lay hoa gin cho
cay nhanh nhat!
* Hoat dong 3:
- T chirc van dong "Ai ném xa nhat": Co dat nhiing cay hoa ¢ khodng xa vira tam ném
cua tré, cho tré ném thang hudéng dén nhiing cay hoa do ... ai ném dén gan cay nhat 1a
ném xa nhat!
o Cb nhic lai k¥ ning ném xa: Lan tay tao da ném va ném di xa ¢ diém tay dua
cao nhat.
« (€6 t6 chirc cho tré theo nhém, nhan xét sau mdi 1an choi

- T6 chtrc "Ngiri hoa": Pi vong cdy, hit thd nhe nhang ...
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