Viét the Qudc té UPU lan thi 47: Bai miu Sé ra sao khi
khéong con khang sinh dé tri bénh?

Dudi day 1a goi y bai viét thw “Hiy twéng twong ban 1a mét 14 thuw du hanh
xuyén thoi gian. Ban mudn giri gim diéu gi téi ngudi doc?” véi 101 canh

bo tinh trang khang thudc khang sinh.
Vi tru nam 3500

Ta 13 14 thu duoc gui dén tir vii tru nam 3500, dé canh bao loai ngudi trong thé

ky 21 trudc van nan khang thudc khang sinh.

Trong thé ky 21 ctia con ngudi, c6 1& chua khi nao ma tinh trang khang thudc

khang sinh lai tré nén trim trong, ddng bao dong nhu vay.

Véi dir lidu thu thap tir 114 qudc gia, T6 chirc Y té thé gioi (WHO) di 1én tiéng
canh bao vé thuc trang c6 qua it loai khang sinh méi duoc nghién ciru va phat
trién dé chdng lai mdi de doa cua nhiing cin bénh nhiém tring khang nhiéu
loai thudc. Ngoai ra, tbc do khang thudc con duge du bao s& vuot ca tde do

phat trién thudc cham tré hién nay.

DAu tién, chi ¢6 33 loai khang sinh dugc WHO dua ra trong danh sach uu tién
dé chéng cac loai mam bénh, nhung dén nam 2017, WHO d3 cong b danh
sach hang chuc "mam bénh uu tién c6 thude": d6 1a 12 nhom vi khuan khang

thuoc khang sinh, moi de doa 16n nhat doi vaoi suc khoé con nguoi.

Mot trong s6 nhing mam bénh khang thudc nguy hiém nay c6 bénh lao khang
thude, khién 250.000 nguoi trén toan thé gidi tir vong mdi nim. Ngoai ra con
c6 mot sb loai vi khuan khang nhiéu loai thubc khang sinh khac, nhu
Acinetobacter, Pseudomonas va Enterobacteriaceae (Enterobacteriaceae hay ho
Vi khuan duong rudt 13 ho vi khuan gram 4m), nhiing vi khuan thuong giy ra

cac bénh nhiém trung ¢ bénh vién va nha dudng lao va gitra cdc bénh nhan.

Trong s6 33 loai thudc tiém ning c6 thé diéu trj cac bénh nhidém trung wu tién,
chi c6 8 loai thubc diéu tri méi. 25 loai thudc con lai chi 1a nhirng loai thuéc

duoc stra d6i don gian tr cdc nhém khang sinh hién c6. Theo WHO, 25 loai
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thudc nay chi 1a nhitng giai phap ngan han vi du kién vi khuan s& nhanh chong

thich nghi va khang thudc.

Theo bao cdo mdi, cac loai bénh nhiém khuan, nhiém trung lao can c6 it nhat
ba loai thudc khang sinh, nhung chi c6 7 loai thudéc méi dugc thir nghiém lam

sang. Ching bao lau, nguy co thiéu hut thudc nghiém trong s& xay ra.

Diéu tuong ty cling dung doi voi mam bénh gram am, cé thé gay ra céc ca

nhiém ndng, thuong la tir vong ¢ cac bénh vién va nha dudng lao.

Khang khang sinh lam kéo dai thoi gian bi bénh, tdng chi phi cham soc sutc
khoe va ting nguy co tir vong. WHO cho thay: hau nhu tat ca cac khu vuc déu
xay ra khang cao véi methicillin trong diéu tri khudn tu cau vang (MRSA);
trong d6, Pong Nam A hon 25%, Pong Pia Trung Hai hon 50%, chau Au 60%,
chau Phi 80%, Tay Thai Binh Duong 80%, chau My 90%.

Céc khu vuc nhu chau My, Pong Pia Trung Hai, Pong Nam A, chau Phi, Tay
Thai Binh Duong, chdu Au di xay ra khang khang sinh thé hé thu ba trong

trong diéu tri nhiém khuan duong ruot K. Pneumoniae va E. Coli.

Con nguoi dang dung trudc canh bao nghiém trong sé phai doi mat véi mot ky
nguyén hau khang sinh, khi d6 cac bénh nhiém trung thong thudng hoic cac
vét thuong nhe trudc ddy cé thé chita tri dugc thi nay c6 thé gy ra chét nguoi

do hién twong khang thudc.

Bang cac bién phap phdi hop nhu phong ngira nhiém khuan, kiém soét lay
nhiém & cic co s y té, thuc hién tiém phong, chi sir dung thudc khang sinh khi
va chi khi ¢6 chi dinh cta bac si, uéng thuc ding va di theo toa da ké ngay ca
khi di d& bénh, dic biét, khong chia sé thudc khang sinh hodc st dung thubce

con sot lai.

Nganh y va giéi chuyén mén can ting cudng cong tic kiém soat va phong
chéng nhiém trung; chi ké don va cip thudc khang sinh khi thuc sy can thiét va
ding voi tung loai bénh. Cac nha hoach dinh chinh sach va nganh cong nghiép
can ting cudng theo ddi khang va niang luc phong thi nghiém; diéu tiét va thuc

day st dung thich hop céc loai thudc; khuyén khich cai tién, nghién ctru va phat
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trién cac cong cu moi; thic day hop tac va chia sé thong tin gitra tat ca cac bén

lién quan.

Con nguoi néu khong chung tay hanh dong ngay tir bay gid sé phai ddi mit véi
mot tuong lai sitc khoe suy giam nghiém trong. Strc khoe ciia ban nam trong

chinh déi tay ctia ban, vi thé hiy cing nhau c6 gang vi mot thé gidi khoe manh.

Lo1 chao than ai tr trong lai!
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