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Thuyét minh vé banh chung ngay Téet
Dan bai thuyét minh vé banh chung ngay tét - Bai méu 1
1. Mé bai
Gidi thiéu dbi tuong can thuyét minh: banh chung ngay tét.
2. Than bai
a. Khai quat chung
Banh chung theo dan gian ta c6 xuat phat tir cau truyén c6 tich “Banh chung banh
gidy”, ngudi phat minh 13 Lang Liéu, con vi vua Hung thir 6. Nhd 2 moén banh nay
ma chang d trd thanh vua, tir d6 banh chung trd thanh mot mon an khong thé
thiéu vao dip 18 tét.
b. Thuyét minh chi tiét

Banh chung c6 hinh vudng, duoc goi tir 14 dong xanh va budc bang 14 giang hoic
day lat.

Nguyén li€u lam banh chung: gao nép, dau xanh, thit lon (thit ba chi), 1a dong, lat
budc va mot s6 gia vi (mudi, tiéu,...).

Chuan bi: 14 dong rira sach, cit bo cuéng cho vudng van bang nhau, gao nép sau
khi ngam thi rira sach, dau xanh bd vo, @6 nhuyén, thit lon cit miéng khoang hai
dot ngdn tay, lat giang ché nho.

Quy trinh goi banh: 14y chiéc khuon hinh vudng sau dé xép 14 theo 4 goc vudng
cta khuén, d6 lan luot gao nép, dau xanh, thit lon, dau xanh, gao nép vao trong
khuon da xép 14 cho that vudéng van sau d6 gip phan 14 con lai cho ché hét dugc
nguyén liéu bén trong roi dung lat budc chat banh lai.

Pé ndu banh chung, ngudi ta chuin bi mot chiéc ndi bén dudi pha 14 dong con
thira roi xép banh ngay ngin, d6 nuéc ngap banh roi bac 1én bép dun trong khoang
8-12 tiéng tuy kich c¢& to nhé cta banh. Trong qua trinh dun, can phai thuong
xuye€n xem nudc trong ndi da can chua va d6 thém nuée dé tranh tinh trang banh bi
chay.
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Sau khi banh chin, vt ra dé rao rdi lay khan lau sach bé mat banh, chinh lai day lat
cho banh dep nhét c6 thé, dé cho banh ngudi 1a ¢ thé sip 1én ban thd, mang di
biéu hodc an ludn.

c. Y nghia ciia banh chung ngay tét

Banh chung 1a nét dep vin héa, 14 mot trong nhitng biéu tuong cua ngiy tét cd
truyén Viét Nam. N6 khong chi 1a mon an ma con 1a tinh than duoc luu truyén bao
nam thang.

3. Két bai

Khai quat lai nhimg gié tri, ¥ nghia cta banh chung ngay tét va néu 1én trach nhiém
cua ban than trong vi¢c gilr gin nét dep nay.

Dan bai thuyét minh vé banh chung ngay tét - Bai méu 2
I. Mé bai

Din dit, gi6i thiéu vé ddi twong can thuyét minh: banh chung.

I1. Than bai

Nguén gbc banh chung: N6 1a loai banh xuat hién tir xa xua theo sy tich banh
chung banh day

Hinh dang va dic diém banh chung

Hinh dang: Vudng, boc kin goi bang day

Nguyén liéu: Goi bﬁng 14 dong, lam tir gao nép, d6 xanh, thit, hanh, hat tiéu, ...
Céch lam banh chung

Cong doan chuén bi: Nguyén liu, bép,..

Cong doan goi banh: Goi banh chung trong mét cai khung hinh vudéng bang g0,
cho nguyén liéu (thit, gao nép, dd xanh, hanh,..), c6 dinh g61 banh lai bﬁng hai
day...)

Cong doan nau: Xép banh vao noi, dun trong tdm tiéng vaoi lra nhd

Y nghia ciia Banh chung
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Mon in quen thudc mdi ngay tét

Moén an tinh than ddi véi nguoi dan Viét, trd thanh mot nét van hoa dep
Biéu tuong cho dit, noi con ngudi sinh si nay né

II1. Két bai

Khang dinh ¥ nghia va vai trd ctia banh chung trong doi sdng vat chit va tinh than
cua nguoi dan Viét Nam

Thuyét minh vé banh chung ngay Tét - Bai méu 1

Truyén théng Viét Nam bao doi van that dep. Nét dep van hoa 4y con luu truyén
dén ngay nay qua bao thé h¢. Trong d6 c6 banh chung - mot loai banh c¢6 ngudn
goc rat ki diéu tir mdt sy tich tir hang ngan ndm thoi vua Hung.

Theo sir sach Banh chung duoc truyén lai tir thoi cic Vua Hung trong truyén
thuyét Lang Liéu, mot trong nhimg nguoi con cia Vua Hung di dung lua nép dé
1am ra banh chung tuong trung cho dét, banh day twong trung cho trdi. Nho hai
loai banh nay ma Lang Liéu duoc cha truyén ngoi bau. C6 18 vi thé moi xudt hién
hai tir “ngoc thuc”.

Banh chung 13 mot moén an tinh than lau doi ctia ngudi Viét, né duoc goi hinh
vudng dep mit bang 14 dong rira sach véi nude sudi. Nguyén liéu lam banh chung
cling rat don gian va quen thudc gdm: Gao nép, d6 xanh, thit ba chi thom ngon,
hanh va mot s6 gia vi nhu hat tiéu, mudi... Tét nhat 13 14 dong banh té, khong gia,
khong non thi goi banh méi dep. Lat giang ché san, méng va mém, mau vang nga,
rat hop goi véi 1a dong xanh. Gao nép cai hoa vang déo thom duoc ngam trude tir
dém trude, dem xa rdi x6c cho rdo nude. Pau xanh dii sach vo. Thit lon x4t miéng
to ¢& nira ban tay udp gia vi cho thim. La dong dd duoc cit cudng, rira sach, lau
kho... Tat ca bay sin ra chiéc nong, chd nguoi goi. Cac cong doan gbi banh chung
tuong chimg don gian ma kha ti mi. Dau tién trai 14 ra mam dong mot bat gao do
vao, dan déu rdi d6 ntra bat dd, Xép hai miéng thit, lai thém ntra bat 45, mot bat gao
nita. Ta d3i gao che kin d6 va thit roi nhe nhang bé bon gbc 14 cho vudng vire, sau
d6 xiét chat tung chiéc lat, thi ta d3 c6 mot chiéc banh chung hoan thién. Sau do
budc lai timg cip xép vao ndi, d6 nude s6i va lude véi ngon lira nhd lom rom.
Ludc banh chung thoi gian kha dai tir 8 dén 10 tiéng tuy thudc vao lwong banh
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trong ndi. Tt ca nhitng diéu co ban duoc hoan thanh, ta chi viéc ngdi doi canh ndi
doi banh chin thom ling.

Banh chung dbi véi ngudi dan Viét Nam 1a moén an quen thudc va 1a mén an tinh
than khong thé thiéu, banh chung ludn c6 sy hién dién trong doi sdng van hod am
thuc va van hoa tAm linh ctia nguoi Viét Nam. Pic biét trong nhitng ngay 18 tét,
banh chung dugc bay trén mam cing 6ng ba to tién tugng trung cho long thanh
kinh cua con chau dbi v6i 6ng ba, bé trén. Banh chung duge lam tir nhitng hat ngoc
da nudi sébng con ngudi tir thud hoang so, nudi dudng ca nén vian hoa cia nudc nha,
khi ta dn mot miéng banh chung sau khi cung 18 6 tién, ong ba, cha me, du vi thoi
gian, khong gian huyén thoai cua lich st nhu cuing quy tu trong mau xanh cua banh,
mui thom thao cua hat nép tién nhan dé cing suy ngam vé mot su tich xa x6i mot
thoi.

Gio ddy, dat nude trén da phat trién, cong nghiép hoa hién dai hoa, moi thir cang
phat trién tién tién, nhitng nét truyén théng ngdy cang mai mot nhung banh chung
1a mén &n van dugc ngudi dan Viét cha trong va gin giir. Mic du tht banh do da
tr& thanh moén hang hoa dé thu loi nhuan mdi khi gan dip tét, nhung né van khong
bi ling quén, khong bi thay thé boi nhitng moén dd dn nhanh ctia ngudc ngoai.

Banh chung, mot loai banh gén lién v6i lich st dan toc tur thol van minh lua nudc.
Chung ta nhitng con dan Viét Nam phai cung nhau giit gin nét van héa am thuc
dep d¢€ ay va tu hao vé n6 cling chinh 1a ty hao vé truyén thong dan toc vé vang.

Thuyét minh vé banh chwng ngay Tét - Bai miu 2

“Thit m& dwa hanh cau dbi do - Cay néu trang phio banh chung xanh”. Mdi khi
dén Tét co truyén thi hinh anh vé chiéc banh chung lai khong thé thiéu trén ban thd
ctia mdi gia dinh ngudi Viét.

Trude tién ta s& di tim hiéu vé ngudn gdc ciia chiéc banh chung. Theo truyén
thuyét, banh chung xuét hién ¢ doi vua Hung tht 16 do con trai vua 1a Lang Liéu
lam ra dé lam 18 tién vuong. Nho loai banh nady ma vua cha d3 truyén ngéi cho
chang va thtr banh hinh vudéng tuong trung cho mat dat duoc nha vua dat tén 1a
“banh chung”. Pé tao ra mot chiéc banh chung thi khau chon nguyén li¢u la rat
quan trong. Bao gdm: Thit lon (thuong 13 thit ba chi), gao nép (ngon nhat 1a nép
thau dﬁu), dd xanh, 14 dong, lat va cac gia vi nhu hat tiéu, hanh, thao qua, mubi
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duong. Nhirng nguyén liéu Ay vira quen thudc, vira gan giii voi chiing ta ma ciing
vO cung ¥ nghia boi trong troi dat khong gi quy bang hat gao. Tiép theo ta can biét
cach so ché nguyén liéu cho hop 1i. La dong mua hodc cit tir vudn vé rdi rira sach
sau do dung khin lau kho, cit bét phan cudng cho vira v6i khudn banh. La goi
banh phai 1a 14 dong tuoi, 14 to ban va khong bi rach, c6 mau xanh mudt. Nhitng 14
bé hon hoac bi rach thuong lam 1a don. Gao nép dé goi banh thuong 1a gao thu
hoach vao vu mua béi gao mua nay c6 hat to, tron, thom va déo hon gao vu chiém.
Gao nép vo sach, ngdm nudc trong thoi gian tir 12 — 14 tiéng, sau d6 vét ra xoc lai
v6i nudce sach roi dé cho rdo. Pd xanh ciing 1a nguyén lidu can lwa chon cong phu.
Nguoi ta thuong mua loai dd tiéu, hat nho, long vang dé géi banh. B4 xanh duoc
v& d6i ngdm v6i nude Am 40 d6 trong khoang 2 gid cho mém va nd, sau d6 vot ra
d3i sach vo va dé rio nudc. Nguoi ta thuong bung dd nén cho chin rdi nim thanh
tung nam cho tién goi banh. Thit lon mua veé rira sach, dé rdo nuéc, sau d6 thai thit
thanh timg miéng kho 16n rdi udp véi hanh tim thai mong, mudi tiéu, thao qua dé
khoang 2 tiéng cho ngém Nguoi ta ding thit ba chi dé goi banh vi loai thit nay vira
c6 mo& Vu’a c¢6 nac s& khién cho banh c6 vi ngay, béo. Khi udp thi khong nén dung
nudc mam vi s& nhanh bj 6i thiu. Dé ¢ lat g01 banh, ngu’orl ta mua Ong giang vé
ché thanh timg nan mong. Trude khi goi, nhiéu ngudi con cau ki ngdm lai voi nudce
mudi hodc hap 1én cho mém ra.

Pé goi banh chung dep thi khong phai 13 mot viéc dé dang. Trude hét ta xép hai
chiéc 14 léng 1én nhau tao thanh hinh chir thap, sau d6 dat khuon banh 1én sao cho
phan giao nhau cua hai chiéc lat ndim & khoang gitra cia khuon banh. Dung bdn
chiéc 14 mit gap vudng goc vai bdn goc ctia khudn banh, xép vao kin bdn goc sau
do6 cho thém cac 16p 14 don. Lan lugt xtc mot bat gao trai déu lén 16p 14, bé nura
nam d6 trai déu 1én 16p gao. Ly hai, ba miéng thit dit 1én trén 16p d6 lam nhan.
Sau do lai tiép tuc trai nira ndm d6 con lai roi d6 tiép mot bat gao nita cho déy mép
khuon. Gép lan luot 14 don roi 14 mat sao cho tao thanh mat phéng S0 vO1 cac mép
khuon rdi g0 khuon ra khéi banh, budc lat that chat. Goi banh can ban tay khéo 1¢o,
ti mi, can than dé goi ra chiéc banh vudng van dang 1én ban tho t6 tién. Khau cudi
cung la ludc banh. Mubn 14 banh sau khi ludc van gitt duoc mau xanh dep mit,
nguoi ta thuong dung ndi t6n dé lude. Banh ludc khoang 10-12 tiéng 1a chin. Trong
qua trinh ludc phai dam bao nudc ngdp dau banh dé banh khong bi swong. Banh
chin vot ra dung nudc lanh rira sach sau do dé noi kho réo, sach sé, dung vat nang
dé ép cho banh duoc chic.
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Banh chung [a moén an ) truyén ctia dan toc Viét Nam nham thé hién long biét on
ctia con chau voi cha éng, voi dat troi. Nguoi ta thuong chon nhimng cip banh dep
nhat dé dang 1én ban tho 18 gia tién. Mot chiéc banh dat yéu cau khi ép xong cd
hinh vuéng virc, khong bi 16i gao ra ngoai, 14 van giit dwoc mau xanh, khi dn phai
mém c6 vi déo thom, béo ngay hoa quyén cuia cac nguyén liéu.

Banh chung d3 tro thanh mot nét dep vin hoa ciia ngudi Viét vao mdi dip Tét dén
xuan vé. Hinh anh chiéc banh chung mang y nghia sum vay, doan tu, goi khong
khi gia dinh gan giii, 4m ap.

Ngoai bai vin thuyét minh vé banh chung thi cic loai banh khac nhu banh tét,
banh trung thu, banh x&o, banh mi, banh cay, banh da... cling c6 thé gip trong
chuong trinh hoc vin ban ¢ thé tham khao thém trong muc vin mau cia dién dan

Thuyét minh vé banh chwng ngay Tét - Bai miu 3

Banh chung 13 mén an dan toc ma ngay Tét gia dinh nao ciing co dé thd clng to
tién, sau do 14 an trong dip Tét. Vi nhiéu nguoi dan, banh chung 14 biéu tuong cia
sy sum vay, day du trong nim méi. Pay ciing 1a moén in ¢ bé day lich sir lau doi
trong am thuc nudc nha.

Theo lich str ghi chép lai banh chung ra do1 thot vua Hung thar 6. Sau khi danh dep
gidc ngoai xAm nha vua yéu cau cac hoang tir, quan lai hiy dang 1én vua cha tha
qui nhat dé ctng 1én ban tho to tién. Lang Liéu trin trd chua tim duogc thir gi quy
gia dang 1én vua, khi nam mo chang théy vi than dén chi cho cich 1am mot loai
banh tir lda gao va nhirg nguyén lidu c6 sdn gan giii vi nguoi ndong dan, qua thuc
thir banh d6 1am vua cha rat hai 1ong. Banh chung banh day ra doi tir d6 va duoc
lwu truyén dén ngay nay.

Du cach xa nhiéu thé hé nhung cach 1am banh chung truyén théng van khong co
nhiéu su thay ddi. Nguyén liéu chu yéu la nép, la dong, thit, dau xanh da duoc gia
nho. Nép khi mua phai chon nhiing hat tron, khong bi mdc khi ndu 1én s& c6 mui
thom. Pau xanh phai 1a loai dau c6 mau vang, dau xanh s€ duogc st dung lam nhan
banh. Phan thit ciing 1am nhan nén can phai chon that ti mi, thong thudng s& mua
thit ba chi hodc thit nac, trén véi tiéu xay, hanh bam nhuyén. Phan cubi cing d6 13
mua 14 dong g6i bén ngoai tao nén su tham mi cho chiéc banh chung. L4 dong phai
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con tuoi, c6 gan, mau xanh dam. Khi mua 1a dong vé phai rira bang nudc, cat phan
cuong.

Khi mua xong cac nguyén liéu can thiét, bit tay vao goi banh chung, cong doan
ndy yéu cau ngudi lam phai khéo 1éo, can thin méi tao nén chiéc banh chung dep.
Thong thudng gap 4 goc cia chiée 14 dong lai 1a ¢6 thé goi duoc. Bao boc xung
quanh 14 phan nhan d4u va thit 1a mot 16p nép day. Nguoi lam phai chuan bi day dé
g01, ¢ dinh phﬁn rudt bén trong dugc chic chén khi d6 niu banh s& thuan loi.

Sau qua trinh goi banh nguoi thuc hién chuyén sang nau banh, niu banh chung voi
ngon lura tir cii kho, cho banh vao trong mot noi 16n, d6 day nudc va nau lién tuc
trong thot gian tir 8-12 tiéng. Khi nau du thoi gian trén banh s€ déo, ngon hon.

Banh chung khong chi 1 mén dn dan toc ma con mang biéu twong may man, sum
vay trong nim m&i. Dip Tét c¢6 nhing chiéc banh chung trén ban tho to tién 1a cach
dé t6 1ong ton kinh, biét on voi thé hé trude. Banh chung con dung 1am qua biéu
cho nguoi than, ban bé.

Moi cac ban tham khao thém tai li¢u tai: Tai liéu hoc tap 16p 9.
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