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Bai 23: Thuc hanh: H6 hap nhan tao
BAO CAO THUC HANH
1. Kién thire
- So sanh d@é chi ra diém giong nhau va khdc nhau trong cdc tinh huéng chii yéu cdn
dwoc ho hcfp nhan tao?
Tra loi:
+ Gidng nhau:
« Co thé nan nhan déu thiéu O,, mat tim tai.

* Co thé nan nhan déu can sy ho hap nhan tao.

+ Khac nhau:
Truong hop chét Trwong hop dién Trwong hop bi lam vao
dudi giat méi truwdng thiéu khi
hoic ¢6 nhiéu khi doc

Pic diém | Phoi ngdp nudc, da | Co co cung, tim c6 | HO6 hap thiéu O, ngit hay
nan nhan nhot nhat. thé ngimg hoat dong. | ngat tho.
Budc cép | Loai bo nudc khoi | Tim vi tri cau giao | Khiéng nan nhén ra khoi
ctu  dau | phoi bang cach vira | hay cong tic dién dé | khu vuc do.
tién cong nan nhan vira | ngat dién

chay

- Trong thuc té cudc song, em dd gdp treong hop ndo bi ngieng thé dét ngét va dwoc hé

hd'p nhan tao chwa? Thu nho lai xem luc do nan nhan o trang thai nhw thé nao?

Tra loi:

+ Em tirng gip nan nhan bi dudi nudc.

+ Ltc d6 nan nhan bt tinh, da tréng béch.
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- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khdc nhau giita hai phieong phdp hé hap nhdn

tao?

Tra loi:

* Gidng nhau:

+ Muc dich: Phuc héi sy ho héip binh thuong cua nan nhan.
+ Céch tién hanh:

« Thong khi & phdi cia nan nhan véi nhip 12 — 20 lan/phiit.
« Luong khi dugc thong trong mdi nhip it nhat 1a 200 ml.

* Khac nhau:

+ Céch tién hanh:

« Phuong phap ha hoi thdi ngat: Dung miéng thoi khong khi tryc tiép vao phdi thong qua
duodng dan khi.

« Phuong phap an 16ng nguc: Dung tay tic dong gian tiép vao phdi qua luc ép vao 1ong

nguc cua nan nhan.

+ Hiéu qua: Phuong phéap ha hoi thoi ngat ¢ nhiéu wu thé hon nhu:
« Pam bao dugc sb lugng va ap luc ctia khong khi dwa vao phoi.

« Khong 1am ton thuong 10ng nguc (nhu 1am giy xwong suon).

2. Ky nang: Hoan thanh bang 23

Bang 23. Céc thao tac cap ciru ho hip

Cac ky Cac thao tac Thoi gian

nang

Ha hoi thdi | a - Pat nan nhan nim ngtra, dau ngira ra phia | 12 — 20 lan/phut

ngat sau.
b - Bit mili nan nhan bang hai ngén tay.

¢ - Hit mot hoi day 1dong nguc rdi ghé moi sat
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miéng nan nhan va thoi hét sirc vao phéi nan
nhan.

d - Lip lai thao tic b va ¢ 12 — 20 lan/phut cho
dén khi su ho hép tw dong cua nan nhan 6n dinh
binh thuong.

Néu tim nan nhan dong thoi ngimng dap, co thé

vira thoi ngat vira xoa bop tim.

An  16ng | a) Pit nan nhan nam ngta, lung ké goi mém dé | 12 — 20 lan/phut
nguc dau hoi ngura ra phia sau.

b) Cam hai cang tay hay c6 tay nan nhan va
dung strc ning co thé ép vao nguc nan nhan.

¢) Dang tay nan nhan dua vé phia d¢au nan nhan.
d) Lam lai thao tac b va ¢ 12 — 20 lan/phit, cho
té1 khi sy ho hép tu dong cuia nan nhan 6n dinh

binh thuong.
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