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Nhim ddy manh hon nita phong trao thi dua xay dung “Trudng hoc than thién, hoc
sinh tich cuc” do Bo Gido duc va Pao tao phat dong; dinh hudéng, xay dung van
hoa hoc duong; gido dyc hanh vi van héa cho hoc sinh trong trudong hoc ddng thoi
tao diéu kién cho hoc sinh c6 mot dién dan dé c6 thé bay to ¥ kién cua minh, dung
du luan tap thé dé tac dong dén nhing hoc sinh ¢6 nhan thirc sai 1éch vé cac chuan
muyec cua cai dep trong cach mdc quan do, cach di giay deép, cach doi non md, cach
tao kiéu toc ... sao cho dep trong mit moi ngudi, phu hop véi lira tudi hoc sinh,
phu hop voi thuan phong mi tuc va chuan myc vin hoa cuia xa hoi giip cac em hoc
sinh thay d6i thai do va hanh vi cia minh trong cudc séng theo chiéu hudng tot
hon, trudng THPT t6 chirc cho cac 16p & ca ba khdi 10, 11, 12 thuc hién chuyén dé
“Nét dep van hoa hoc duong trong trang phuc cia hoc sinh” trong gio sinh hoat
cht nhiém. D3 c6 nhiéu hoc sinh viét bai dé tham gia chuyén dé, xin gi6i thiéu mot
s6 bai viét dudi ddy, moi cac thay cd va cac em hoc sinh tham khao:

Pham thi Thanh Loc - Lép 11A

Hoc sinh 1a lta tudi cip sach dén truong dé duoc cung cap kién thirc va toi rén
nhimg pham chat dao duc t6t (dep. Ban vé "nét dep van hoa hoc duong trong trang
phuc cua hoc sinh" la cach dé chung ta tim hiéu va c6 nhiing nhan thtc dung dan
vé cach an mic sao cho dep ma van giit dugce nét hon nhién, tinh nghich cua laa
tuoi than tién nay.

Nhu bao truong THPT trén ca nudc, dong phuc cua truong chung ta quy dinh d6i
voi nir la chlec ao dai trang va nam la a0 so mi tring, quan tay den hodc xanh den.
Mau 4o tring thuan khiét, tinh khoi giéng nhu sy trong tring, hon nhién cua lta
tudi hoc trd - mot bau troi quang dang khong gon chut may.

Nhung trong nhiing ndm gan day, nét dep a ay duong nhu da co sy thay doi: cang
lac chiéc 4o dai trang truyen thong cang c6 su cach at6n, thay d6i cho "hop véi
thoi dai". D6 1a hinh anh quan 4o dai bo sat, day ngan, 40 bén ngoai mong ma 4o
trong lai ngan hodc c6 mau twong phan ndi bat nhu do, den... That! Chang con dau
nét diu dang, kin dao cua chiéc 4o dai Viét. Mot sd ban (ca nam lan nit) c6 xu
huéng nhudém téc mau, don gian vi nghi rang né dep, hop thoi trang. Mot vai nit
sinh khi di hoc lai thich trang diém phén son, son méng tay, mong chan. C6 1& xét
trén phuong dién nao do, cac ban s€ tréd nén dep hon néu ¢o nhiing viéc lam cham
lo cho vé bé ngoai nhu vy, nhung véi méi trudng hoc duong, noi rén luyén nhan
pham trao d6i k¥ ning cho hoc sinh thi liéu nd c6 phu hop va mang lai hiéu qua
nhu mong muén?

Phan 16n khi cac ban dén truong déu mic dong phuc dung qui dinh, duy chi ¢ s6
it hoc sinh ¢6 cach an méc "khac la" do, vay nguyén nhan do dau? Co [& do 1a do y
thich mudn thé hién cai tdi ca nhan cia minh, mdt c4 tinh wa sy ndi bat va mudn
dugc cha y, cac ban khong mudn bj 13n trong dam dong, cac ban mubn ¢ "diém
nhan" riéng cho minh hay mudn khoe khoang vé mot vé dep nao dé trén co thé cac
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ban. "Tét khoe x4u che", véi quan ni¢m éy mot sd ban cho réng dn mic nhu thé 1a
dep, hop thoi, bat ké cai nhin 4i ngai ctia nhitng nguoi xung quanh. Van dé nhuém
toc hay dé nhitng kiéu toc khac la, thuong dugc giai thich bang viéc bat chudc
hodc "hoc hoi" theo cac ca si, dién vién dugc cho la than tugng, cach an méc cua
ho anh huodng rat 16n dén Itra tudi hoc sinh, vén non ndt va la 1dm véi udc doi rong
mo. Nguyén nhan khach quan dan dén hién tuong nay 1 do sy thiéu quan tam dén
viéc dn mic cua con cai dbi véi cac bac cha me. Khéng duoc huéng dan vé cach
an mac phu hop lira tudi, khéng cé nhiing 101 khuyén ding lic, cac ban cang thém
¥ mudn ty quyét dinh "xi-tai in mic" riéng cho minh.

Liéu cai toi c4 tinh 4y c6 duoc xi hdi chap nhan hay khong? Hay cung suy ngam
dé ty tim cho minh cau tra 10i, cic ban sé& thay n6 dem lai hau qua rat 1on ma ta
khong thé luong trude dugce, dac biét ddi voi cac ban nir. Viéc dn mic trang phuc
thiéu kin d4o va su nghiém tic nhu vy khién chung ta dé bi danh gia 1a dé& dai
trong cach in midc va néu ndi ac ¥ hon ho s& nghi chung ta thiéu dung dan, anh
huong rat 10n dén pham gia cta cac ban nit. Pbi véi viée nhudém téc, mang dép trai
quy dinh sé& bi danh gia 1a thiéu ki luat, vo t6 chirc vi "dn mic khong phai 1am t6t
cho minh ma dé ton trong nguoi khac". T¢ hai hon nira, nhitng ké xau loi dung
cach dan mdc hd hénh cta cac ban nit, chup hinh va dang tai trén nhiing trang web
den, nhu 12 biéu tuong XAu, khong lanh manh. Néu khong cén than trong cach an
mac thi hau qua 16n nhat ¢ 18 ban than ngudi d6 s& phai mot minh ganh chiu.
"Con sau lam rau ndi canh" ca gia dinh va truong hoc s¢ bi danh gia vé né nép, ki
cuong, pham vi rong hon nta la toan xa hoi. Lbi an mic tdy hoa khong phu hop
thuan phong my tuc, mat ban sac vin hoa cta dan toc Viét von diu dang kin ddo.
Géc ré bi lung lay, dat nudc kho c6 thé dung viing véi cach an mic "hoi nhap" ma
"hoa tan" ay.

Thé thi ddu méi 1a nét dep van hoa hoc duong that su trong trang phuc cua hoc
sinh? Nét dep khong & dau xa ma & ngay trong chinh con nguoi cac ban, do la vé
dep cua tam hon, cua tri thire. Nét dep tdn tai khi nguoi hoc sinh d6 hoan thanh tdt
bon phan hoc tdp cia minh, c6 chi cau tién, 18 phép véi cha me, théy c0O, nguoi lon
tudi, chan hoa gitip d& ban be, d6 1a nét dep that sy cua mdi nguoi hoc sinh khi cép
sach dén truong. Hay rén luyen nhiing pham chat t6t dep va ban s€ thay minh ngay
cang dep hon trong mat moi ngudi. Riéng d6i véi cac ban nit néu mudn dep hon,
cac ban chi can an mdc dung quy dinh, gon gang, sach s€, c6 thé cai thém mat
chlec no xinh xan 1 da rat duyén roi, hay yén tim vi moi nguoi déu co nét duyén
ngam khong 1an vao dau duoc, d6 1a nét dep diu dang, dam thim cua nguoi phu nir
Viét Nam tir xua dén nay va kho co thé mai mot theo nam thang.

Néu 15 ¢6 cach an mic khong ding thi phai 1am sao day? Can trang bi ngay cho
minh nhan thire ding vé nét dep that su trong hoc duong. Tang cuong trau doi vé
kién thirc, ki ning song, chinh sira dan vé cach dn méc cho phu hop véi hoan canh
dé thé hién su ton trong cua minh dbi voi nguoi khac. Cha me nén quan tam nhiéu
hon ddi voi viéc hudng din cach an mic cho con. Cac ban phai tiép thu c6 chon
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loc phong cach dn mic cua cac ca si, co thé ho trong that 1ong 13y trong mot sy
kién nao d6 nhung nhimng "Xi-tai" an mic d6 that kho ma tmg dung trong doi séng.

Gidng nhu chil viét, cach an mic ciing phan 4nh phan nao tinh cach ngudi mic. Vi
thé mudén an mic dep khong gi tot bang trang bi cho minh nhiing dic tinh dep. Co
thé noi "nét dep van hoa hoc  duong trong trang phuc cua hoc sinh" la nét dep cua
tri thitc, cia tdm hon trong tring, day hoai bao va nhiét huyét.

bang Quynh Mong Ngoc — 12¢3.

Ngay nay voi lan song thoi trang nhu vil bio da thuc su cudn huat gidi teen chiém
mot ti I¢ khong nhd so voi téng sb dan hién nay tao thanh mbt va tir d6 da len 16
dan vao nha trudng lam cho nhitng sic mau dong phuc 4o trang, quan xanh ciing
chiéc 4o dai tring dd bi pha tap va hoa dan vao cac gam mau khac nhau. Muén
danh gia tinh cach ctia mot con nguoi nhiéu khi chi can nhin cach an mdc, thai d6
di dung, cach noi ning, giao tiép; trong d6 cach an mic gay an tugng ban dau cd y
nghia khong nho d6i voi viée danh gia tinh cach ctia con nguoi ching ta. Nhu ong
cha ta d3 noi: “ nguoi dep vi lya, lua tét vi phan”, ta s& dep hon rat nhiéu khi ta
biét chon cho minh trang phuc dep, nhung thé nao 1a trang phuc dep ?

Trang phuc dep 14 trang phuc phil hop véi It tudi, voc dang, lan da, méi truong
va thoi dai. Xu thé &n méc hién nay 1a tiét kiém véi gan nhu t0i da (nhat 14 & phai
ntr), 4o thi ho ngue, ho bung ho lung, ngan ciin cdn, chat liéu vai thi cang mong
cang tot; quan thi day ngan,lung x¢ néu khi mac ma khong dé y lac ngdi hay voi
tay cao thi that dang xau ho. “Nhin trang phuc biét tu cach”, phap luat khong can
thiép vao cach an mac ctia mdi ngudi nhung ban than ciia méi ngudi sé tu ha thap
chinh ban than minh khi an mac phan cam nhu vdy, an mac phan cam nhu vay
khong con dau 14 tinh thAm mi nita. Cach an mac nhu vay s& 1am cho ngudi khéc
gidi du dung dan ciing c6 thé c6 nhiing suy nghi khong lanh manh vé minh va
chang con gi 1a hinh anh ciia mot nguoi hoc sinh hon nhién trong sang. Pé co thé
thuc su tu tin khi hoat dong, giao tiép thi cac ban hoc sinh khong nén mac trang
phuc do. Dong phuc trong hoc dudng hién nay rat da dang, cac nam sinh thuong la
ao trang, quan xanh; con cac ban nit sinh thi 40 vy du kiéu nhung chiéc 4o dai
trang van la trang phuc dep nhat cta cac nir sinh. Trong nhing trang phuc truyén
thong ctia phu nit thé gidi, co thé néi trang phuc truyén théng ctia ngudi con gai
Viét Nam “chiéc 4o dai” 1a dep nhat vi né vira kin ddo, vira duyén dang, vira ton
1én ve dep cua nguoi phy nir nhung lai khong thiéu vé goi cam can co trong mot co
gai, no gop phan ton 1én vé dep quyén ril cia nguoi phy nt Viét Nam trong chiéc
4o dai. Piéu nay cho thay hoc sinh nit mic chiéc 4o dai trang dén truong s¢ thay
minh kin dao, hon nhién va dep han lén. Gi0 tan truong ta ao dai trang bay phat
phéi nhu nhitng canh buém lung linh dudi nang that tuyét, va di di vao tho ca nhu
tac gia Pinh Vil Ngoc da viét:

Chiéc 40 qué huwong dang thuét tha
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Non séng gdm voc mé doi ta

Ta bén Bong Hai lung linh séng

Ta phia Truong Son ryc rd hoa

Vat rong Nam phan chao canh gi6

Vong eo Trung bo thit lung nga

Nhip tim Ha Noi nh6 go nguc

Huong ltia ba mién thom thit da.

Chiing ta dd va dang budc vao thap nién th I cia thé ki XXI, thoi diém ma thé
gidi dang phat trién nhu con 16c an mic Vi thé ma ciling phong khoang, hién dai va
gon gang hon, nhung cac ban hoc sinh van phai nhé va xac dinh ring minh dang la
hoc sinh thi phai an mac trang phuc hoc duong cho lich su, kin dao, ding dan va
phu hop voi thuﬁn phong mi tyc cua nguoi Viét Nam, lam thé nao dé trong mat
moi ngudi ta van ludn dep, cai dep trong sang gian di cua tu01 hoc tro khong chi &
phai nir ma cac ban phai nam ciling vay néu qua trau chuét vé hinh thire thi v6 tinh
da danh mét di vé dep manh mé ctia gi6i tinh minh. Cac ban nam can cha ¥ cach
dn mic ciia minh, khéng nén bat chudce cac ca si vi cac ban dang mic trang phuc
hoc duong, mac 4o so mi thi g& bét mot hay hai nut ra khoe by nguc 1€p xep, cac
ban dung chay theo, bit chudc nguoi khac trong cach an mic ma hay tiép thu cai
moi va biét chon loc cai dep phu hop véi moi trudng, hoan canh ctia minh. Cac
ban Ia hoc sinh nén an mac gon gang, sach s€ diung ndi quy cia nha truong khong
nén cach diéu qua mac dé tro nén khac ngudi. Viéc mic 4o khoac trong 16p tao
cam giac nong nyc cho khéng gian chung quanh, n6 con lam mat di tham mi cila
16p hoc bai vi n6 khong dep, 16n xon, du kiéu, du mau, no con che mat di bo 40 dai
trang xinh dep. Cac ban hoc sinh nit ngay nay rat chudng nhing chlec a0 trang
dong phuc dugc cach di€u qua mirc co thé néi cang doc cang t6t, quan thi di kiéu,
hét ong loe, ong bo, dng dung, lung cao, lung x¢, day ngan. Khi cac ban chay theo
nhig kiéu thoi trang nhu vay thi vo tinh 1am cho minh xau di. Bat ki thoi dai nao,
gidi tinh ndo ciing phai 1am dep cho minh bang an mit hop thoi trang nhung can
co lich sy, c6 nhu vay thi cudc séng méi that sy van minh, ¢6 van héa, c6 thAm mi
va dac biét trong nha truong quy dinh hoc sinh mac déng phuc nhu cac ban hoc
sinh dang mac la rat dep, c6 van hoa va nhét 1a hop vo1 thot dai hién nay.

Nguyén Thi Thuy Trang — Lép 10C8
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Trong xa hoi hién nay, tinh trang an choi dua doi, chay theo trao luu ciia mot $6
ban tré dang ngdi trén ghé nha truong da va dang gdy anh hudng hét sicc nghiém
trong dén nét dep cling nhu chuan muc van hoa hoc duong.

Mot sd ban gai khi toi trudng mic 4o dai nhung lai két hop vé6i loai quan duge
may theo kiéu quan tay, hai bén 14 hai tai phong lam cho bo trang phuc truyén
théng ctia dan toc mat di sy tinh khoi va vé dep tu nhién cia n6. Bén canh do, thay
vi mang mot doi giay xinh xan dén truong thi cac ban d6 lai mang nhimg doi dép
1é trong rat ki cuc va lam giam di nét van hoa trong mdi ngudi. Cung véi do 1a
nhimg mai toc dé dai, véi di mau va tng, 16p 1am mat di vé dep von c6 ciia ngudi
con gai, 1am cho ¢6 gai mat di sy diu dang va nit tinh. Con ban tay thi dé mong rat
dai va trén d6 1a nhiéu mau sic nhu xanh, d6, tim, vang, den,... Lam cho moi
nguoi c6 cam giac kho chiu d6i voi cac ban. Pong thdi no ciing khong phu hop véi
Ira tu01 cing nhu ndi quy cua nha truong. Déc biét la trong giao tiép hang ngay,
mot s6 ban ludn st dung nhiing ngon tur xau, tho tuc dé dua vao giao tiép ing xur
v6i moi ngudi xung quanh, 1am mat long tin va gay ra su chia 1€, phan biét dbi xu.
Vi thé, chay theo trao luu s€ giip cac ban n01 bat hon cac ban cung trang lua,
nhung n6 dong thoi no cling gay an tuong xau vé cac ban trong mat thiy co va ban
bé. Do d6, cac ban can phai chinh don lai hanh vi chay theo trao luu cua chinh ban
than minh, khong nén vi mot phut non dai ma danh mat Iong tin cling nhu gay mat
cam tinh cta ban trong mit moi ngudi. Theo t6i, néu cac ban dén truong bang bo
ddng phuc 4o dai binh thudng, mai toc dai nhung khong nhiéu tang, khong con
nhing d6i dép 1€ ma thay vao do 1a nhirng doi giay xinh xan, ban tay khong con t6
mau sac nira , khong boi son danh phan mdi ngay dén trudng thi cac ban sé& xinh
dep va trong sang biét bao.

Nguyén Thi Thu Thiy - Lép 11c4

Ngay nay, gidi tré bi 161 vao l1an song thoi trang. Nhitng trang phuc ki la cling dang
len 161 vao hoc dudng, viéc an mac nhu thé da tré thanh van dé nan giai cho cac
thay co gido.

Khi nhéc den dong phuc hoc sinh, ta s€ nghi ngay dén dong phuc 4o tring, quan
xanh. Mau trang thé hién su tinh khiét, trong tring cua ltra tudi hoc trd, mau cta su
hoan hao, khai dau cua thanh cong, hi vong. Mau xanh la tinh chinh tryc, su hiéu
biét bao la, rong 16n cia trdi va bién, dong thoi ciing thé hién sy nghiém trang. Hai
gam mau di doi véi nhau 1a sy hoa quyén ddc biét, tao nén phong cach. Su lich [am
cho nhitng nam thanh, nir tu.

Cung véi 40 so mi tring, quan tdy xanh la chiéc 4o dai trang dung cho nhiing nix
sinh trung hoc pho thong, vira tao vé dep thuan tiy cho nhiing ban nit, vira ton 1én
vé dep, voc dang ctia ngudi phu nit ma con giit duge ban sic van hoa dan toc - nét
dep cua nguoi phu nir do 1a sy kin dao. Trong nhimng trang phuc truyén théng cua
phu nit thé giéi nhu Nhat Ban c6 Ki-m6-nd, Trung Qudc c6 Xudn Xam, thi c6 18
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trang phuc 4o dai ctia phu nir Viét Nam ching ta 1a dep nhét. Hay ty hao vé dat
nuoc Viét Nam c6 mot trang phuc vura kin ddo, vira duyén dang, lai don gian, ma
ton 1€n vé dep ctia nguoi phu nit nhu thé !

Pbi v6i mot nguoi hoc sinh, phi hop nhét 1a bd dd dong phuc, vua gian di, tao sy
thoai mai trong hoc tap va xda di cai ranh gioi giau ngheo mdi lan dén trudng.
Nhung diéu nay da da bi con bio thdi trang ctia tudi teen tan pha dan, nhét 13 trong
nhimg truong hoc cua cac thanh phd. Khi dén bat ki mot ngdi trudng nao, ching ta
cling s& dé dang bat gip duoc nhimg nam thanh, nir td in mic nhimg d6 mat mé
ma ta khé tudng tuong duoc.

No6i dén phu nit 1a n6i dén phai dep nén can phai trang diém, trau chudt cho minh
con con trai la phai manh, néu ban hay trau chudt cho vé dep bén ngoai ciia minh
thi hdy xet lai gio1 tinh cua minh di, sy cham soc ve dep bén ngoai do co can thiét
lam khong? Tuy nhién, khong phai vi thé ma cac ban nam an mac xbc xéch dén
truong. Néu 4o quan phang phiu, bo ao vao quan, mang thém d6i gidy ba ta thi cac
ban nam s€ trong lich sy hon, néu khong ty may phu hi¢u vao 40 minh dugc hay
nho me ctia minh hodc ai d6 dinh phu hi¢u 1én 4o dé mo1 nguoi biét rd minh hoc
truong nao, 16p nao, tén gi, va khang dinh long tw hao ctia minh dbi véi trudng.

Mot s nit sinh & truong ta cé cach dn mac rat phan cam, d6 1a nhimng chiéc 4o dai
bi cach tan qua nhiéu, cac loai vai thi qua mong ma mic vao ctr tuong nhu khong,
ngoai ra cac nir sinh con khong mac 4o 14, hay mudn tao ca tinh nén mac 4o 16t
nhiéu mau sic 1am cho ta thiy rat nguong. Su tao ca tinh d6 1a diéu khong thé chip
nhan dugc. Cac ban nit con c6 xu hudng thich méac qu?m lung x¢, day ngén, vi cho
la dep, c6 ca tinh, thé hién su giau c6.Mbi khi cac ban di, dimg, viét bang thi
nhirng hinh anh tho thién éy cu dap vao trong mét, nhat 1a nhirng ban nam, cac ban
ay s& nghi gi, cho du co trong sang dén dau thi ciing c6 thé tao ra nhimg suy nghi
khong lanh manh. Néu c6 ai phan béac trang phuc d6 thi dam chac rang s& bi nhiing
161 nodi1 tho tuc tir nhitng nit sinh do6, vi ngudi ta nd1 “y phuc xtg ki dic” , “nhin
trang phuc, biét tu cach”.

Ta biét rang, nha truong khong ep budc hoc sinh phai mac quén lung gan toi nguc
hay chiéc 40 qué kéch nhu ngudi nong dan. Nhung mdi ngudi hoc sinh can lya
chon cho minh nhiing trang phuc phu hop voi quy dinh cua truong va hay an mac
that don gian vi ban than ciia minh van dang 1 hoc sinh hdy nhé ki 14y diéu ay.

Toém lai, du xa hoi ¢6 phat trién dén dau di nira thi ta hay c6 gang gin gitt ban sac
van hoa cua dan toc bdi do 1a niém ty hao ctia dan tdc. Hon ai hét hoc sinh chiing
ta phai thuc hién tot tdim nguyén nay.

Vi Hai Ngoc Ha - Lop 11C6

Hién nay xu hudng thoi trang hién dai dang dan len 101 vao gidi hoc duong. Giodi
tré, dic biét 1a hoc sinh dang c6 su thay d6i vé cach an mic trong doi sdng hang
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ngay cling nhu ¢ truong hoc. Cach an méc cua con nguoi cyc ki quan trong boi
qua d6 moi nguoi cd thé danh gid duge pham chat ciing nhu khleu thAm mi cta
nguoi mac nd. Khi lya chon mdt bd trang phuc phu hop véi Ita tudi, voc dang no
s& gdy 4n tuong dep trong mat moi ngudi, co thé thé hién duoc minh 1 nguoi cé
lich su, c6 van hoa.

Pdng phuc hoc dudng 13 mot van dé khong méi nhung ciing chua bao gid cil, nhat
13 v6i hién nay khi nhu cau tham mi vé thoi trang hoc dudng trong méi trudng gido
duc ngay cang cao. Gan day né lai dugc ham néng hon khi y thirc ciia hoc sinh vé
viéc mic dong phuc c6 phan tha long. Tir d6 dan dén hién trang can duoc giai
quyét d6 chinh 1a viéc mac nhu thé nao dé dén truong ding tac phong va nghiém
tac. P6i voi hoc sinh _chung ta, bo dong phuc dugc thiét ké rat dep, trang nha ca ve
hinh dang 14n mau sic s& co tac dung lam ton thém nét dep tudi hoc trd, dam bao
tinh nghiém tuc. Dong phuc rat da dang, n6 dem lai cho ching ta su thoai mai, gon
gang va tién loi. Quan tdy 4o so mi gop phan ting su gian di noi cac ban nam, 4o
dai thi lai giup cac ban nir thé hién su diu dang va lam ndi bat sy duyén dang. Bén
canh d6 bo dong phuc con gitp hoc sinh xay dung y thirc giit gin truyén thong,
long tu hao va danh du ctuia nha truong, gitp ching ta tranh dugc nhitng hanh dong
va viéc lam khong phu hop. Thuc té cho thdy khi mang trén minh bd déng phuc
mot s& hoc sinh ca biét s& han ché bo hoc, bo tiét, la ca quan xa do tm 1i so bi phat
hién. Ngoai ra bd dong phuc hoc sinh gop phan x6a bé ngan cach va mic cam giau
nghéo gitra cac hoc sinh trong cung truong, cung 10p. Hau hét tt ca moi ngudi déu
hiéu viéc mic nhu thé nao 1a dep 1a c6 van hoa, nhat 13 trong thoi dai ngdy nay su
gido duc cua gia dinh va nha truong trong van dé an mic duoc quan tam va co diéu
kién hon trudc. Nhung gan day cach an mic cia mot s ban co nhiéu thay doi,
khong con gian di, lanh manh nhu trude nita ma ngay cang tu do, phong ting dén
muc 16  lang. Suy thoai trong gidi tré 1a sy dua doi, bit chude nhau trong cach in
mic dién ra ngay cang pho bién. Chung ta de dang bat gap nhleu ban gai an mac
ho hang, a0 quan vira mong lai vira ngan mat het thAm mi. Mot sb ban dén truong
v6i nhimg kiéu trang diém, trang src qua dat tién nhu thé cac ban ay dang bién
ngdi truong thanh mot san khau cho riéng minh. Dudng nhu trang phuc nao ciing
duoc cac ban Ay mic dén 16p dé thé hién phong cach cua minh ma khong quan tam
dén nguoi khac nghi gi. Méac nhu thé nao khi dén truong cting chinh la thai d¢ cua
hoc sinh d6i v&i thay c0 giao cua minh. D61 khi cach an mac ay ciing lam cho thay
c¢6 khong thoai mai mdi khi 1én 16p giang day. Panh rang cic ban nit trang diém
lam dep bdi lam dep 1a to diém cho doi 1 gbp phan tang thém su dang yéu nir tinh
cua phai nit nhung dleu d6 can thuc hién ding luc, dang noi, dung méi truong.
Con cac ban nam, quan tdy 40 so mi di duoc blen d6i v6i nhiéu phong cach. Mot
s6 ban v&i mai toc nhudém vang, nhuo¢m do vudt keo tao du dang hinh. Quan ao thi
kiéu nay kiéu no méat hét nét dep cta nguoi hoc sinh. Cac ban can an mic lich su,
khong nén cau ki qua sé giy an tuong khong tot trong mat moi nguoi.

O day khong noi dén toan bd hoc sinh dang 1am vin hoa trang phuc hoc duong di
xudng, d6 chi la mot bo phan nhd hoc sinh dang lam mat di nét dep cua hoc sinh,
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thiéu di su trong sang can c6 cua hoc dudng. Thira nhan rang nhimg ngudi tré 1a
nhimg ngudi don dau trao luvu méi trude nhat va van héa dn mic du nhap tir nude
ngoai ciing dugc ho tiép nhin nhanh chong 1a diéu khong thé tranh khoi. Mt khac,
tudi hoc sinh méi 1on dang mubn chimg to ca tinh, su ndi tréi ciia minh bé'mg moi
hinh thirc. Ty do @n méc la diéu tat yéu song cac ban phai mdc sao cho kin dao, té
nhi ma Van thoi trang, van dep. Dung sai 1am nghi rang cu ngin, cr xé, ctr ho la
dep, 1a mdt boi néu vay chinh bo trang phuc 4y sé ha thap ban trudc mat moi
ngudi. Biét chon cach dn mic phu hop ciing 1 nét ddc trung ctia ngudi c¢6 hoc thic
ma hoc sinh ching ta nén quan tim thuc hién cho dung. Do ciing 1a nép séng co
vin hoa trong mdi chung ta.

Lé Kim Quyén — 11C2

Hién nay x3 hoi kha dau dau véi nhitng té nan xay ra ngay cang nghiém trong
trong cong dong. Pic biét 1a trong gidi hoc duong lai xuét hién mot van nan anh
huong dén vin hoa dan toc no1 chung va tudi hoc tro néi riéng. Hinh anh nhing
thiéu nir, thiéu nam cap sach dén truong trong nhing chiéc a0 trang, cling nhu tim
hén trong sang, hon nhién cia tudi hoc tro, di dang dan mat di. Thay vao do la
nhimg trang phuc dén truong voi da kiéu dang giy phan cam dén ndi du luan phai
X0n xao.

Tir xua dén nay con ngudi ludn ludn yéu cai dep. Thoi trang 1a mot trong nhiing xu
huéng dugc nhidu nguoi quan tim dén. Vi xa hoi ngay cang phat trién va hién dai
thi trang phuc ciing ngay mot doi méi lién tuc dé kip chay dua véi mét cua thoi
dai. Chinh vi li do d6 ma di xuit hién trao lwu vé cai dep trong hoc duong. Cac
nam sinh, nit sinh chay theo mdt cta x3 hoi va da cach tan trang phuc dén truong
mot cach thai qua. Ho khong biét rang nhimg trang phuc d6 hoan toan di nguoc
v6i tudi hoc tro cua ho. Khong chi co trang phuc ma ca dau toc, kiéu dang khi dén
trudong ciing ngdy cang ki la. Khong biét quan niém vé cai dep cua ho 1a gi? Ho
cang lam qua thi trong that khac la va oai oam. Piéu d6 co6 thé do phan 16n anh
huong tor phim anh hoac than tuong ca si ndi tiéng ma ho bién minh thanh nhu
vay. Nhung nhiing kiéu dang va trang phuc dé hoan toan khong phu hop véi ho.

Dé nodi 16 hon vé diéu d6. Chung ta chi can dén nhimg truong THPT s& thay nit
sinh di hoc khong con mac nhiing chiéc ao dai truyén théng nira. Thay thé cho
quan Ong rong 13 quan tay day ngan mot mot dang dugc uu chudng. Ao dai ¢o ¢
dugc cach tan dit moi hinh dang va xé ¢6 nhu: ¢6 tim, o rong, co tron,... ngoai ra
con xé nguc. Chiée 4o 14 13 mot trang phuc phu cta nit sinh dé tao them phan kin
dao dan dan it dugc thiy & nir sinh. Ciing c6 mot s6 ban mic nhung nhiing chiéc
40 14 46 khong ding qui dinh vi né qua mong, qua ngin khong thé hién dugc cong
dung. Ciing nhu mic ma khong mic, hodc 1a mic dé d6i pho. Pau toc ciing vay,
nguoi Viét Nam chl'mg ta “da vang toc den”. Nhung ngay nay toc lai da mau, du
kiéu nhu: danh réi mau nau, moc lai nhiéu mau, toc dé nhleu tang,... Ngay ca giay
dép ciing khong ngoai 18. Pé ting thém chiéu cao khiém tén cho minh, ho chon
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cho minh nhimg do61 giay cao got ba phan, bbn phan, nim phén,.. . Quén 40 16t
cling nhu mudn gy su chil ¥ voi mau sic sic s§ du mau cé thé thay du’oc qua lop
val mong cua 4o dai. Cai dep cua nir sinh THPT ngay cang lam cho ho gia di so
v6i s6 tudi cia minh.

Khéng chi co ¢ nit sinh ma ngay ca nam sinh ciing mudn thé hién cai dep & minh.
Nam sinh ma ciing muén lam dep nghe hinh nhu ¢6 vé kho tin nhung hoan toan la
c6 that. That kinh ngac khi thay mot nam sinh budc vao truong voi quan tay may
theo kiéu quan thung, 40 xép li nhiéu nép bang chi mau hay may hai c6 di giay
bata theo dung phong cach ctia mot ca si. Pau toc vubt keo bong muogt véi di moi
hinh thu, tai bam 18 deo khuyén. Khong biét cac ban nghi gi khi thdy mot nam sinh
nhu vay di hoc? B6 cling chi 1a mét vi du dién hinh. Ngoai ra con nhiéu nam sinh
v6i nhitng trang phuc, dau toc va kiéu dang la hon nita. Khong biét ho di hoc hay
di dién va ciing khong biét d6 1a cai dep la lung gi nira?

Qua nhitng hinh anh trén, mac du chi la mdgt phén cua xa hoi nhung no lai di nguoc
v6i tudi hoc trd. Hoc sinh khi di hoc dé m¢ mang thém tri thitc cong hién cho xa
hoi. Thoi gian ho danh dé lam dep d6 da lay di thoi gian hoc cua ho. Vi du nhu
mot nam sinh trudce khi dén truong danh hang gio dé vudt keo chai toc hay mot nir
sinh lo chai chudt va trang diém. Thoi gian d6 ho co thé xem trudc bai mdi hay do
lai bai cii. Cai quan trong nhat 1a ddi véi nit sinh, nhiing 40 di hoc nghéo vai cia
ho anh hudng dén van hoa va vé dep cua tudi hoc trd. Lam mat di sy hon nhién
vbn c6. Ma lai gdy phan cam v&i moi ngudi. Nhat 1a chiéc 4o dai, chiéc 4o truyén
thong cua dan tdc khi bi cac ban cach tan dé khoe ra nhimg ving co thé ma dang 1i
ra la dugc cong dung ctia a0 dai che day. Cac ban co thé mic nhirng gi cac ban
mudn va dé dau toc cac ban thich di nhitng doi giay cac ban cho 13 phu hop khi cac
ban dén nhimg budi tiéc hay di choi. Nhung 1a hoc sinh cic ban hiy lam sao cho
dung vai hoc sinh va dimg lam mat di vé dep ctia minh.

Pé tinh trang ndy mat di, vé phia x4 hoi s& 1én tiéng dé ho nhéan thirc vé chinh
minh. Con nha trudng s& dua ra nhiing qui dinh khat khe vé trang phuc, dau toc,
giay dep khi dén trudng. Can c6 nhitng bién phap manh d6i voi nhung al vi pham.
Tuyén truyen lanh manh vé cai dep va nhan thirc ding din vé cai dep ¢ tudi thanh
thiéu nién.

Chung ta can lam nhitng diéu d6 dé vé dep chiéc 4o dai truyén thdng cua dan toc
tuong trung cho nhitng duc tinh cao dep ctia nguoi phu nitr khong bi mat di trén
chiéc 4o dai dén truong cua cac nir sinh. Cling nhu vé dep cua tudi hoc tro ngay
duoc gitr mai.

Lop 11C7

Ong ba ta c6 cau “nguoi dep vi lua” that vay, trang phuc khong nhitng néi 1én trinh
do, tinh cach, ton thém vé dep cho chung ta ma con 1a can ctir € nguoi khac nhan

xét danh gia vé minh. Vay thé nao 1a trang phuc dep? dep & day c6 phai 1a chay
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theo “mdt” thoi thugng hay khong? Hay dep mang y nghia phai phu hop véi moi
truong minh dang song va lam viéc? Trong nha truong cling vay viéc mdc trang
phuc ding quy dinh 1a cach tot nhat va cling thé hién minh 1a ngudi van minh lich
su.

Thé nhung hién nay mét s hoc sinh da lam dep theo cach phan cam: chiéc 4o dai
truyén théng d0a4 dan dan bi 1am mat di vé dep von co clia nd boi cac nir sinh
chon chét liéu vai that mong tham chi khong mac trang phuc can thiét bén trong,
xé ta cao dé pho ra nhitng phan khéng dang phé trén co thé; quan thi may hét day
ngén lai day x¢&...Vay thi con dau nét dep diu dang, thudt tha, kin ddo cia nguoi
nit sinh nita. Cac ban an mac nhu vay dé moi nguoi tram trd khen ngoi hay la tao
phong cach riéng cho minh? Moi nguoi s€ nhin vao bang anh mat phan cam. Ciing
giong nhu nhiing c6 gai di ngoai duong khi ho méc quan 40 ngan cun cdn moi
nguoi sé& ddi doi mat nhin theo thé nhung ho s& nghi gi vé c¢o gai ay hudng chi day
12 moi trudng dé hoc tap, vui choi lanh manh chir khong phai chon duong phd.

Con céac hoc sinh nam khong hiéu sao lai thich coi mot, hai nut ao ra. Pé khoe bd
nguc lyc ludng hay cting la tao phong cach? Bo ao vao quan 1am cho cac ban nam
lich su, gon gang hon dang nay cac ban 4y lai khong thich nhu thé ma nira 40 bo
vao trong nura lai dé ra ngoai nhin vao chi thay 18i thoi, 1éch théch cht chang dep
de gi!

Mt sb ban con dé nhirng kiéu toc that khac la: xit keo 1én roi kéo dung dung nhin
khong khac gi con nhim, mot s6 nira thi du toc 10a xoa, ngéi hoc hét vén bén nay
lai vudt vao bén kia thir hoi 1am sao c6 thé tap trung vao hoc dugc, khéng nhitng
thé con hét nhuém vang lai chuyén sang mau d6. Nén nhé rang cac ban dang la
hoc sinh chtr khéng phai 13 nhitng minh tinh man bac ma phai lam hét kiéu nay
sang kiéu kia. C6 thé nhiing kiéu toc 4y & ngoai rat dep, hop thoi trang nhung day
la moi truong gido duc doi hoi co kién thire, sy hiéu biét chir khong phai vé bé
ngoai.

Chung ta can biét rang: 1am dep dung noi, dung lac 13 biéu hién ctia mot nguoi van
minh lich sy day!

Lop 10c¢5

“Trang phuc hoc sinh” 14 van dé “néng” dang duoc moi nguoi quan tim dén, dic
biét nghanh gido duc rat chi trong dén van dé nay.Hoc sinh hién nay rat chu trong
dén cach an mic nhung cach an mac cua ho rat phan cdm lam anh hudng dén viéc
gido duc hoc sinh hi¢n nay.

Céch an mic phan cam ciia ho 1am anh hudéng rat 16n dén nha truong: Nguoi khac

phai nhin nhéan va danh gia ra sao vé van dé nay? Ho s€ cho réng: hoc sinh nitr mac

40 dai di hoc 1a truyén thdng vin hoa cta dan tdc ta, nd s& 1am cho hinh anh ni

sinh thém dep va duyén dang védi ta 4o dai phdp phéi trong gié nhung ho lai loi
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dung chiéc 4o dai dé “trung bay” phan eo ctia minh. Mit khéc, nit sinh hién nay
cOn ndi trdi hon véi phong trao “cit toc tﬁng”. Tai sao ho lai lam nhu vay? Tai vi
ho c6 quan ni€ém rﬁng: Toc tﬁng 12 “médt” hién dai, n6 thé hién d6 1a mot con nguoi
sanh diéu, mic du n6 khong c6 gi dep. Nhung da sé nhitng ban nit cit toc tang déu
1a nhiing nguoi khong quan tam dén viéc nguoi khac nhin nhan, danh gia minh ra
sao ma chi chi y dén viéc 1am dep cho minh. Ching ta nén thay d6i quan niém cua
cac ban 4 ay, phai 1am cho céc ban 4y hiéu rang: viéc 1am dep ay chi lam cac ban
phai ton tién va 1am cho nguoi khac nhan xét, danh gia khong hay vé minh.

D6 1a cach dn mic, di kém voi nhitng b dong phuc thi giay dép ciing gop phan
khong nhé 1am nén nét van hoa cia nha truong. Nha trudng yéu cau nam mang
giay bata, nit mang dep c6 quai hdu chi co vay thoi ma hang ngay trén séan truong
van xuat hién mot vai d6i dép 18. Tai sao ho lai khong thyc hién ndi mot yéu cau
nhd nhu vay cua nha truong?

Pé khéc phuc viéc an mic nhu vira néi ¢ trén, hoc sinh chung ta nén tim hiéu rd
hon vé cai dep trong trang phuc, nén thay d6i thoéi quen lam dep mot cach phan
cam cua minh. Nén nh¢ rang, hoc sinh dep trong mat nguoi khac khi thyc hién
dung theo yéu cau ctia nha truong boi truée khi dua ra nhing téu cau dd, nha
truong da chon loc rat ki tir nhitng hinh anh dep nhat cta trang phuc Viét Nam !

Lép 10C6

Truong hoc 1a noi hoc sinh dén dé trau doi nhan céch, y thurc va tri tu€ con nguoi
mai nay lam chu x4 hoi va gop phan quan li dat nudc. Tri thirc bay gio cua da s6
hoc sinh c6 thé bi “mdt” day 1ui va co thé da thong tri con ngudi ho. Viéc 1am
“n6i” chang cé gl hay khi n6 khong thé gitip ta 1am ra cia cai vat chat duoc. Ma
ngu’oc lai, né 1ay di cua cai vat chat ma ta da va dang co . Tai sao hoc sinh
choi” va “trau chudt” vo tu ma ho khong hiéu rang nhiing thir phu kién nhu keo
vubt toc, phan,... 1a nhiing hoa chat doc hai, s& gdy ra hau qua xau néu su dung
qua nhiéu va str dung theo kiéu hoc sinh - chua hiéu biét nhiéu vé san pham. Tudi
hoc sinh 1am gi ¢6 chi phi nhiéu dé chiam soc vé dep nhu ca si. Tt ca ma cc ban
dang c6 chi la tién do mod hoi nude mat ciia cha me lam ra, “nudc chay da mon”,
an choi lau ngy thi t6i nai ciing phai mon, hudng gi tién bac.

Quan niém sai 1éch vé “cai dep” cua cac ban hoc sinh da khién ho nghi rﬁng duoc
nhiéu ngudi dé y, co nghia 1a ho dep, ho dé thuong. Vi muén nghe dugc nhiing 10i
khen nén ho da c¢6 ging lam cho minh dep hon. Ho muén ndi trdi hon so voi
nhimg nguoi khac hodc géy su chu gitta dam dong chang vi li do nao khac 1a minh
dep. Diéu d6 that vo 1i boi “tot go hon t6t nudc son”. Vé dep bén ngoai cua ban co
thé 14 cho ngudi khac chi y dén ban, qui mén ban. Nhung sau mot thoi gian tiép
xtic, nhan ra ban chét caa ban, ho sé& roi xa ban. Viéc “chudng mdt” di xuét hién
rat nhidu va da tran vao trudng hoc trong nhimg nim gan day. Hoc sinh ngay nay
khong giéng nhu hoc sinh ngay trudc: e then, rut ré, ham hoc,... nita. Ma viéc hoc
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gan nhu bi sao lang. Cac ban hoc sinh dé vo tinh “phu dinh” ban sdc vin hoa cua
dan toc minh. An mic mau mé, choéi 16a d6i v6i hoc sinh thi binh thudng? Khong
thé no6i nhu vay duge. Khi ban dé xac dinh minh la hoc sinh thi nén gitr tron bon
phan cua mdt hoc sinh. Con néu 1a hoc sinh, di dén trudong hoc roi ma khong gitr
dung tac phong thi t6i nghi ban nén & nha, di hoc nghé con hon.

Vi pham tac phong trong truong hoc la chuyén qua pho blen cho du truong da cd
gang ngdn chan. Nir sinh thi cat toc, nhudm téc nhicu ting, mdi lan truong kiém
tra dot xuat thi ddu di. C6 mot sb ban tuong chung nhu 1a nghiém chinh chap hanh
ndi quy nha truong lam Nhung néu nhin ki thi thay quan tay duoc cac ban cai tién
thanh quan ddy ngan, 6ng bo,...dau toc thi vudt keo hoic bong loang hodc dung
dtrng 1én. Bi hoc thi mang dép 1€ trong khong dep, khong lich su chut nao.

Chuing ta nén suy nghi xem: 1am dep nhu thé nao méi dugc cong nhan 1a dep? nhat
1a 1am dep ddi v6i Ira tudi hoc sinh trong mot moi trudng than thién va tich cuc!
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