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Nép song thanh lich, van minh
Bai 7: TRANG PHUC THE THAO
|. MUC TIEU:
1. Hoc sinh nhdn thdy can lwa chon trang phuc phit hop véi mén thé thao minh tham
gia.

2. Hoc sinh co ki nang:
- Biét lya chon trang phuc phii hop v§i mon thé thao minh tham gia.
- Biét cach that day gidy, budc toc gon gang.
3. Hoc sinh tw gidc lwa chon va giit gin trang phuc khi tham gia choi thé thao.

I1. TAI LIEU VA PHUONG TIEN DAY HOC:

- Tranh minh hoa trong sach HS.

- Video clip ¢6 ndi dung bai hoc (néu co).

- B6 dung bay to y kién, sam vai (mdt s6 trang phuc thé thao nhu: v thuat, boi, bong
da, bong r6).

I11. TIEN TRINH TIET DAY:

Giao vién Hoc sinh

1. Kiém tra bai cii (3°)
Buée 1: GV c6 thé yéu cau HS tra 10i cau hoi “Khi ra duong, em | Hs néu miéng
can lya chon trang phuc thé nao ?”. ndi tiép.
Buwoce 2: GV nhan xét cau tra 101 cua HS.
2. Bai méi:

Hoat dong 1: Gioi thiéu bai (2°)

GV gi6i thiéu bai hoc, ghi tén bai “Trang phuc thé thao”. Hs ghi bai.
Hoat dong 2: Nhan xét hanh vi (15°)

* Cac buwoc tien hanh:

Bude 1: GV t6 chic cho HS thyuc hién phén Xem truyén tranh, | HS xem
SHS trang 30, 31, 32. truyén, quan
Buée 2: HS trinh bay két qua. sat tranh.

GV két luan; Thao  luan
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- Khi choi bong d4, Diing mic quén 4o thé thao, Long mic
quan 4o dong phuc, TG mic quan dui, 40 may 6.

- Trang phuc cta Diing phu hop, trang phuc cta Long va
T chua phu hop.

- Tran bong phai dimg lai vi TG di chan dit nén khi sat
bong, ngén chan bi quét xudng dat, bong mong chan.
Buée 3: GV huéng dan HS rt ra y 1, y 2 cta 1oi khuyén, SHS
trang 33.
Buéc 4: GV lién hé noi dung 161 khuyén voi thuc té ctia HS.
Hoat dong 3: Bay té y kién (7°)
* Cdc bude tién hanh:
- Buéc 1: GV tb chire cho HS thuc hién bai tap 1, SHS trang 33.
- BuGe 22 HS trinh bay két qua.

Giao vién phan tich cac hanh vi:

a) ... > Khong dong ¥ (khi choi thé thao cAn mic quan 4o
thé thao).
b) ... > Pong ¥ (trang phuc c6 do co gidn cao s& gip

chiing ta van dong dé dang).

c) ... > Pong ¥ (mdi moén thé thao déu c6 trang phuc
riéng, phu hop véi dic diém ctia mon dé).

d) ... > Pong ¥ (néu khong that day giay co thé bi tudt
giay hodc bi ngad).

e) ... > DPdng ¥ (cac ban nit budc gon téc s& gitip cho van
dong dé dang hon.
Buée 3: GV lién h¢ véi thuc té cta HS.
Hoat dong 4: Trao d6i, thwe hanh (7°)
* Cdc bude tién hanh:
Buéc 1: GV t6 chitc cho HS thyc hién bai tip 2, SHS trang 33
(c6 thé thay nhitng hinh v& trong sach bang nhiing b trang phuc

nhom ban.
bai dién néu
két qua, nhan
xet

Nghe va ndi

ticp néu lai

loi khuyén
(SHS trang
33)

Néi tiép doc
va néu ¥ kién
cua minh, cac
ban trong 16p

nhan xé&t.

Hs néu lién
hé trong 16p,
trong truong.
Hs ca nhan
nhan xé&t va
tu lién hé ban

than.Chon
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that). ban c6 chon
Bu6e 2: HS trinh bay két qua. trang  phuc

GV gitip HS nhén xét va binh chon trang phuc pht hop. | phtt hop nhét.
Buée 3: GV lién hé véi thuc t€ cua HS. Hs thyc hanh
3. Ciing ¢b, diin do: (3°) theo  nhom

- GV yéu ciu HS nhic lai toan bd noi dung 161 khuyén va | ban.
huéng dan dé HS mong muén, chi dong, tu giac thuc hién nodi
dung 101 khuyén. 1, 2 em nhic

- Chuan bi bai 8: Cach nam ngoi1 cua em lai.




